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KALLIS EMA!

Onnitleme Teid stidamest imelise ja réémsa

sundmuse -lapse sunni puhul!

Soovime siiralt Teile ja teie beebile tervist,

Uksteisemadistmist, imelisi, ré6msaid ja harivaid hetki Uheskoos.
Selleks, et Teid aidata sel olulisel perioodil, lapse eest
hoolitsemise esimestel elukuudel, anname vastused
enamlevinud kusimustele.

Lugupidamisega
Naistekliiniku todtajad



Kuidas korraldada loomuliku
toitmise protsessi?

IMIKU PARIM TOIT ON RINNAPIIM.

Kui last toidetakse rinnaga, on soovitatav toita
nii tihti, kui ta selleks soovi avaldab.
Imikuperioodil on seda parem, mida
sagedamini lapsele rinda antakse.
See stimuleerib emal rinnas
laktatsiooni.

Soovitatav on toita last ainult rinnaga
kuni B kuud (ilma lisatoidu ja taiendava
veeta). Kui piima on liiga palju,
soovitame ENNE toitmist veidi
valjutamine, pehmendada nibu areola
piirkanda. Imetamise alguses on rinnapiima
vesisem (lapse jaoks on see jook] sisaldab
palju stsivesikuid, mis GUlemé&arases koguses voivad

lapsel tekitada kbhupuhitust ja gaasivalu (koolikud). Viimane
piimaportsjon on rasvasem ja paksem, sisaldab last rahustavaid aineid,
seega kui piim on rinda tekkinud, tuleb panna uhele rinnale 3 tunniks,
siis jArgmiseks 3 tunniks teisele rinnale. Soe duss enne imetamist
soodustab |[66gastumist ja piima paremat valjavoaolu.

Rinnast ei ole vaja piima valjutada, kui rind on parast toitmist valutu
jailma tihkete kohtadeta. Kui parast toitmist rind pakitseb ning selles
on tihkeid kohti, voib piima valjutada kuni kergendustunde tekkimiseni,
tihkele kohale voib panna kilma 7-10 minutiks. Hasti aitab TRAUMEEL
geel (kanda tihkele rinna alale]. Laktostaasi (piimapaisu) karral on
parimaks vahendiks lapse sagedane panemine probleemse rinna kilge.
Aja jooksul tekib rinnas piima nii palju, kui laps vajab, ja piima tekib
rinnas toitmise ajal.

Imetava ema toitumine peab olema tadisvaartuslik ja mitmekesine,
kindlasti peab ta piisavalt magama ja varskes 6hus viibima. Ei ole vaja
dieeti pidada, kéike voib slitia, aga alguses pole vaja juua palju piima
ning stta Sokolaadi, viinamarju ja tsitrusvilju.



Kui kaua jalutada lapsega esimestel nadalatel
parast sundi? Kuidas last riietada?

JALUTUSI vbib alustada 2-3 paeva parast haiglast kojujéudmist,
suurendades nende kestust iga paev.

Kulmal aastaajal hakkame jalutama alates 5. paevast parast haiglast
kojujudmist. Temperatuuril alla =10 °C ei ole soovitatav due minna.

Riieta laps standardselt: Uks kiht riideid rohkem kui endale. Kui peale
jalutuskaiku on lapse kaelavolt soe, siis see tdhendab, et tal oli hea olla.

Kuidas imikut vannitada ja millise
veetemperatuuriga?

VANNITADA viOib haiglast kojujoudmise paeval, kui sel paeval EI OLE
vaktsineeritud tuberkuloosi (BCG vaktsiin] vastu. Enne vannitamist tuleb
valmis panna koik vajalik: ratik, puhtad riided, vatitupsud nabahaava
puhastamiseks, beebikreem voi 0li.

Vannitada on parem on iga paev enne 0htust toitmist. Vesi on 37-kraadine
keetmata vesi, soavi karral lisada kummeli- voi rusedrtide tommist

(1-2 supilusikatait 0,5 | keeva vee kohta). Seebiga pesta 1 kord nadalas.
Kuilapsel on kuiv nahk, véib kasutada spetsiaalset vanniéli. Valame vanni nii
palju vett, et lapse rindkere oleks veega kaetud. Nabakandi vaib mérjaks
teha! Pesukasnaks sobib hasti puuvillane kinnas. Seebise pesukasna
v@i-kindaga peseme Kaik kehavaldid, unustamata pesta kdrvataguseid
japihkusid.

Vannitamise kestus on 5-7 minutit. Parem on loputada last suure koguse
veega (kannust), mitte dui all, vee T ” on 0,5-1 kraadi v&rra madalam kui
vanni T°. Kuivatame pehme ratikuga, tupsutame hoolikalt kdik voldid, valtige
hodrumist, kuna lapse nahk on drn.

Kuiva nahka kehal v6ib maarida imikutele moeldud kosmeetilise piimaga.
Mahkmelbobe raviks kasutage Bepanthen-i ja tsinki sisaldavaid
lastekreeme. Soavitame last pesta veega, valtides pidevat niisutavate
salvratikute kasutamist.

Vannitamise jargselt puhastage ka silmad ja naba. Arge jatke mahkimislaual
last kunagi jarelevalveta.

Riietus - 6hukesed ja soojad sargid, sipupuksid, sokid ja tekk. Pange mutsi
pahe ainult parast vanni, kui lapse pea on marg.



é 6 Nabahooldus

Kohe parast lapse sundi paigaldatakse sunnitustoas steriilne
uhekordne klamber.

Nabakont mumifitseerub (kuivab) ja irdub 10-14 lapse elupaeva jooksul.
Arge tobdelge nabakdnti antiseptikumidega (sh briljantrohelisega)!
Kinnitage mahe nabakondi alla, et see ei arritaks umbritsevat nahka.

Huinabakont on saastunud (véljaheited, uriin], peske seda jooksva vee
all lasteseebiga ja kuivatage riidest mahkmega (ratikuga).

o Nabakadnt tuleb hoida puhta ja kuivana.
Q Enne lapse eest hoolitsemist peske hoolikalt kasi.

Q Antiseptikume kasutatakse ainult nabahaava péletiku korral ja alles parast
lastearsti maaramist.



6 6 Kuidas digestitehalapse
hommikust tualetti?

Lapse silmi pUhime keedetud vee voi
soolalahusega (NaCl 0,9% osta apteegist)
niisutatud vatipadjaga silma valisnurgast
sisenurgani, mdlema silma jaoks eraldi tampoan.
Kui silmad vesitsevad, voite loputada kummeli
tOdmmisega. Turse, punetuse ja madase eritise
korral podrduge arsti poale.

Lapse nina tuleks puhastada ainult vajaduse korral,
kuindete koarikuid voi lima, 6liga niisutatud vatitikkudega; ninakaike

vOib pesta ja niisutada HUMER lahusega vai soolalahusega (NaCl 0,9%).
Limane eritis ninast imetakseara ninapumbaga.

Kiiiisi I0igata tombi otsaga lastekaaridega sirgelt, nurki imardamata, parem
parast toitmist, kuilaps on rahulik.

Alates 5. elupédevast peab laps saama D-vitamiini 400 EU péevas.
(1voi 5 tilka olenevalt tootjast).

‘ ‘ Mida teha, kui lapsel on kéhupuhitus

vOi gaasivalu?
Lapse esimestel elukuudel haalestub tema seedetrakt todle, tekib floora,
mis tdhendab, et voib tekkida ebamugavustunne ja gaaside moodustumine.
Samuti ei Opi imikud koheselt kihulihaseid a vaagnapbthja lihaseid
koordineerima, mistéttu ei pruugi roojamisprotsess nii lihtne olla.
Huid see on ajutine nahtus.

Esimesel elukuul vaib lapsel roojamine olla kuni 8 korda paevas
(fusioloogiline duspepsia), teisel kuul aga harvemini. Imetamise ajal
on valjaheite puudumine lubatud 3-5 paeva, kui see last ei hairining ta
urineerib piisavalt ega oksetle.

Kdhupuhituse valtimiseks on kasulik enne toitmist panna laps kohuli.
See aitab tugevdada kaela-, kbhu- ja seljalihaseid. Seejuures peaks laps
olema rahulik. K6hupuhituse korral aitab kihu masseerimine paripaeva
ja kéhule pandud soojus.

Koéhupuhituse ravimid:

CUPLATON 1-2 tilka kuni 6 kaorda paevas
ESPUMISAN Stilka 3 karda p&evas
SAB-SIMPLEX 15tilka 2-3 korda paevas



‘ ‘ Kéhumassaaz

Imiku gaasivaludest vabanemiseks, seedesUsteemi abistamiseks ja lihtsalt
rahunemiseks vdite vastsindinule teha kdhumassaazi. Soojad ema kaed
paastavad koigist hadadest, annavad turvatunde ja armastuse.

Ja nad vbivad paasta imiku valu, hirmu ja ebamugavuse kaest, jargides samal
ajal mdningaid reegleid.

Q Arge mingil juhul masseerige kohe parast sodmist. See on raudne reegel.
Hdige parem on oodata poolteist tundi parast viimast toitmist
ja alles siis alustada;

o Massaaz peaks olema ennetav, mitte 4gedate hoogude ajal;

O Ruumis tuleb luua sobiv temperatuur, kuna massaazi
ajal riietatakse laps lahti:

Q Kéed peavad olema soojad, pehmed ja tegema ainult silitavaid liigutusi.

8 v

Silitage katega lapse kihtu suunaga Hoidke vasaku kdega Asetage kaed kahele poole naba,

roigte piirist allapoole. Kaed jargnevad  lapse kandadest ja suruge need kergelt silitage kBhtu nimetissdrmedega
vaheldumisi teineteisele. vastu kahtu. Parema kae peopesaga silitage suunaga keskelt valjapoole.

kahtu suunaga roiete piirist allapoole.

i ¥ ‘
Tehke peopesadega ringjaid Silitage parema kée peopesaga kohtu -Silitage vasakult paremale
liigutusi umber naba jdmesoaole kulgemise suunas. ja alla [risti-, alanev osa).
Roiete alt allapoole (jamesoole alanev asa).

b

Péarast massaazi tuleb
laps poorata kohuli
jamélema peopesaga
silitada selga,

seejarel panna soojalt

riidesse ning asetada

kohule kokkupandud
soe méhe.

¥

Silitage alt Ules, vasakult paremale Vasaku kae sirmeotstega kondige”
jaalla(Ulenev, risti- alanevosa). mooda kéhtu suunaga vasakult paremale




‘ ‘ KODUVISIIDID

9

o

Koduvisiidi (Bmmaemanda koduvisiidi) eesmargiks on lapse taastumise
ja kohanemise hindamineg, abi raskustest Ulesaamisel, imetamisalane
noustamine jaimiku hooldamise koolitus.

Sunnitusjargsel ammaemanda koduvisiidil on naistel hea véimalus saada
kodus juhendamist ja tuge ning leida vastused oma kdsimustele.

Imetamisndustamise ja koduvisiidi saab kokku leppida
todpaeviti: +372 35 61144 / +372 3571574
igapaev. +3723571545

Samuti saate néu lapse toitmise ja hooldusprobleemide osas telefonidel:
LASTEODE NARVA HAIGLA AMMAEMAND

@ s00-1800 @) oopaevaringselt

O +3723571545 O 3723560613

™




‘ ‘ Vanemahivitis

Peretoetuste saamiseks tuleb esmalt anda lapsele nimi ja registreerida laps
rahvastikuregistris.

Rohkem infot leiab Riigiportaali lehelt https:/www.eestiee/ "Sunni
registreerimine ja nimevalik".

Sunniregistreerimiseks peab lapse seaduslik esindaja Uhe kuu jooksul lapse
sundimise paevast arvates esitama sellekohase avalduse
perekonnaseisuasutusele. Kuilapse sunniregistreerimise avaldust ei ole
maojuvatel pohjustel voimalik esitada digeaegselt, tuleb sellest teavitada
perekonnaseisuasutust, kus soovitakse lapse sund registreerida, tahtaega saab
pikendada kuni kahe kuuni lapse sundimise paevast arvates.

‘ ‘ Sinni registreerimiseks on kaks voimalust

Kuilaps on sundinud haiglas, saab lapse sunni registreerimise avalduse
esitada https://rahvastikuregister.ee/family/registration.
Sunni saavad registreerida ka mitte abielus olevad vanemad.:

9 Sunniregistreerimise avalduse saab esitada ka
perekonnaseisuasutuste kaudu.

Perekonnaseisuameti vastuvotuajad Narvas:

Esmaspédev: 10:00-14.00
Neljapaeval: 12:00-16:00

Kdikide registreerimisparingute karral palume helistada tel:
+3723570002 (@ +3723321276
B4 merlinmartsepp@narva.ee

Sinniregistreerimiseks esitatakse:
Q sunniregistreerimise avaldus;
€ isikut téendavad dokumendid

Kui abielu on registreeritud, saab Uks vanematest vormistada sunnitunnistuse,
esitades oma isikut tdendava dokumendi, teise vanema dokumendi,
abielutunnistuse ja teise vanema kirjaliku avalduse lapse nime kohta.



Narva poolt makstav suinnitoetus
(seisuga 2022)

Sunnitoetust makstakse parast lapse sundi. Toetus on Uhekardne ja selle

on Gigus taotleda Uhel lapse vanemal voi selle puudumisel muul lapse seaduslikul
esindajal (edaspidi taotleja). Toetust ei maksta, kui laps on riiklikul Ulalpidamisel
hoolekandeasutuses.

Siunnitoetus maaratakse, kui taotleja (vanem) elukohana on registreeritud
Narva linn vdhemalt aasta enne lapse sunnikuupdeva. Laps peab
rahvastikuregistriandmetel olema Narva linna elanik sunnist alates.

Toetuse saamiseks tuleb poorduda sotsiaalabiameti poole 3 kuu jooksul parast
lapse sundi. Parast selle perioodi moddumist sunnitoetust ei maksta.

Aadress: Narva, Malmi, 5A, (I, Il korrus]
VASTUVOTT: Esmaspiev 08.00-1200 (@) +3723569612
Kolmapéaeval 13.00-16.00 +372 3569715

Huvitise suurus on vordne Vabariigi Valitsuse poolt eelmisel aastal kehtestatud
tootasu alammaaraga kuus.

Toetus makstakse vilja kolmes osas:

Q 100 eurot makstakse peale lapse sundi
Q 100 eurot makstakse lapse aastaseks saamisel

Q Ulejaanud osa toetust makstakse lapse kaheaastaseks saamisel.

Toetuse teine ja kolmas osa makstakse tingimusel, et laps ning molemad lapse
vanemad, Uksinda last kasvatav vanem vOi muu lapse seaduslik esindaja on
rahvastikuregistriandmetel katkematult Narva linna elanikud alates lapse
sunnist kuni kaheaastaseks saamiseni.

Toetust saab vormistada elektrooniliselt veebilehel:
www.narva.ee

Vanemabhiivitist taotlema ei pea!

Kui olete oma lapse rahvastikuregistris registreerinud, saadetakse see info jargmisel paeval
automaatselt Sotsiaalkindlustusametisse, kus nad vaatavad labi, millistele toetustele

teie perel on digus ja saadavad pakkumise peretoetuste saamiseks mdlemale

vanemale Iseteenindusse.

Tapsem info on leitav lehelt:







