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Taastusravi osakonna tasuliste
teenuste kasiraamat

Tervis ja liikumine on omavahel tihedalt seotud.

Selles kasiraamatus on esitatud peamised protseduurid,
mida kasutame Narva Haigla taastusravi osakonnas.

Siit leiate iga teenuse luhikirjelduse, info selle kasutamise
kohta ning tavaparase protseduuride arvu ravikuuris.
Raviprogramm koostatakse individuaalselt.

Suunav arst arvestab patsiendi seisundit, ravi eesmarke ja
vBimalikke vastunaidustusi.

Meie eesmark on aidata vahendada valu ja piiranguid,
taastada lilkumine ning anda inimesele tagasi voimalus
aktiivseks eluks.

Tasuliste teenuste saamiseks on vajalik perearsti voi
eriarsti saatekiri.

*Ravikuuri kestus on ligikaudne.

Protseduuride arvu, sageduse ja meetodite kombinatsiooni
mddrab arst individuaalselt, vottes arvesse patsiendi
seisundit, ravi eesmdrki ja vastundidustusi.
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PARAFIIN-OSOKERIITRAVI

Mis see on:

soojusravi protseduur parafiini ja osokeriidi kasutamisega.
Soojus aitab vahendada jaikusetunnet ja valmistada
kudesid ette jargnevaks raviks.

Millal kasutatakse:
e liigeste jaikuse korral;
e lihaspinge korral;
e taastumisel parast luu- ja lihaskonna vigastusi ning
haigusi;
e enne fUsioteraapiat v6i muid protseduure, kui on vaja
kudesid eelnevalt soojendada.

Vastunaidustused:

agedad pdletikulised haigused; agedad vdi madased
protsessid mdjutatavas piirkonnas; nahakahjustused,;
pahaloomulised kasvajad; rasked sidame-veresoonkonna
haigused.

Keskmine ravikuur:
5-15 protseduuri.
*tapse ravikuuri kestuse maarab arst individuaalselt!




MUDARAVI

Mis see on:

ravimuda kasutav protseduur.

Seda kasutatakse fUsioteraapia ja taastusravi taiendava
meetodina.

Millal kasutatakse:
e lihaste ja liigeste probleemide korral;
e jaikuse ja ebamugavustunde korral;
e taastusprogrammides parast luu- ja lihaskonna vigastusi
ning haigusi.

Vastunaidustused:

agedad pdletikulised haigused; tuberkuloos; verehaigused;
nahakahjustused; pahaloomulised kasvajad; rasked
sudame-veresoonkonna haigused.

Keskmine ravikuur:
5-15 protseduuri.
*tapse ravikuuri kestuse maarab arst individuaalselt!
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KRUOTERAAPIA / CRYOPUSH

Mis see on:

kudede jahutamine reguleeritava pneumaatilise
kompressiooniga, mis aitab vahendada turset ja parandada
lokaalset vereringet.

Kasutatakse peamiselt parast vigastusi ja operatsioone.

Millal kasutatakse:

e parast vigastusi;

e tursete korral;

e taastumisperioodil parast fuusilist koormust.

Vastunaidustused:

perifeerse vereringe haired; sivaveenitromboos; naha
tundlikkuse haired; lahtised haavad vdi nahakahjustused
mdojutatavas piirkonnas; rasked sidame-veresoonkonna
haigused.

Keskmine ravikuur:
5-10 protseduuri.

*tapse ravikuuri kestuse maarab
arst individuaalselt!




INHALATSIOON

Mis see on:
ravimite vOi muude maaratud ainete manustamine
hingamisteede kaudu spetsiaalse aparaadi abil.

Millal kasutatakse:
hingamisteede haiguste raviks; bronhospasmi korral;
viskoosse, raskesti erituva réga korral.

Vastunaidustused:

manustatava preparaadi talumatus; kopsuverejooks;
pneumotooraks; raske hingamis- vdi sudame-
veresoonkonna puudulikkus.

Keskmine ravikuur:
5-10 protseduuri.
*tapse ravikuuri kestuse madrab arst individuaalselt!
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VALGUSRAVI / BIOPTRON

Mis see on:
polariseeritud valguse toime valitud piirkonnale.

Millal kasutatakse:
kudede taastumisprotsesside stimuleerimiseks ning
pdletiku ja valu vahendamiseks.

Vastunaidustused:

pahaloomulised kasvajad; agedad infektsioonid ja
poletikud; verejooksud; valgustundlikkus;
fotosensibiliseeriva toimega ravimite kasutamine;
silmahaigused.

Keskmine ravikuur:
5-10 protseduuri.

*tapse ravikuuri kestuse mairab gmy T~
arst individuaalselt! ‘\ -
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MAGNETRAVI

Mis see on:
fUsioterapeutiline toime magnetvaljaga kudede
regeneratsiooni stimuleerimiseks.

Millal kasutatakse:

taiendava protseduurina taastusraviprogrammides
erinevate luu- ja lihaskonna probleemide ning muude
seisundite korral, kui spetsialist on meetodit soovitanud.

Vastunaidustused:

pahaloomulised kasvajad; valjendunud stidame-
veresoonkonna puudulikkus; sidamerutmihaired;
verejooksud; verehaigused; sidamestimulaatori vdi muu
elektroonilise implanteeritud seadme olemasolu.

Keskmine ravikuur:
10-15 protseduuri.

*tapse ravikuuri kestuse madarab
arst individuaalselt!




LOOKLAINERAVI

Mis see on:
akustiliste lainete toime kindlale piirkonnale. Meetodit
kasutatakse lokaalselt ja tavaliselt kompleksse ravi osana.

Millal kasutatakse:

kroonilise liigese-, lihase- ja k&dlusvalu korral;
plantaarfastsiidi (,kannakannuse”) korral;
epikonduliidi korral;

tendinopaatiate ja entesopaatiate korral;

Ola kaltsifitseeruva tendiniidi korral;
kroonilise valu korral parast spordivigastusi.

Vastunaidustused:

pahaloomulised kasvajad; agedad infektsioonid, péletik voi
nahakahjustus protseduuri piirkonnas; vere
haubimishaired; sidamestimulaatori vdi muu elektroonilise
implantaadi olemasolu; varsked luumurrud voi agedad
vigastused mdjutatavas piirkonnas; osteoporoos.

Keskmine ravikuur:

3-5 protseduuri.

*tdpse ravikuuri kestuse médrab
arst individuaalselt!




LASERRAVI

Mis see on:
lokaalne toime laserkiirgusega fusioterapeutilise ravi
raames.

Millal kasutatakse:
taiendava meetodina valu, pdletikuliste protsesside ja
kudede taastumise korral.

Vastunaidustused:

pahaloomulised kasvajad; agedad nakkus- ja pdletikulised
haigused; verehaigused; sidame-veresoonkonna
puudulikkus; valgustundlikkus v6i fotosensibiliseerivate
ravimite kasutamine.

Keskmine ravikuur:
8-10 protseduuri.
*tdpse ravikuuri kestuse mddrab arst individuaalselt!
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ELEKTROSTIMULATSIOON
TENS/EMS

Mis see on:

toime elektriliste impulssidega. TENSi kasutatakse
peamiselt valuaistingute mdjutamiseks, EMS-i
lihasaktiivsuse stimuleerimiseks.

Millal kasutatakse:
valusiindroomi korral;
lihaste stimuleerimiseks;

[ ]
Vastunaidustused:
pahaloomulised kasvajad; agedad nakkus- ja pdletikulised
haigused; nahakahjustused; verehaigused; sidame-
veresoonkonna puudulikkus; sidamestimulaatori véi muu
elektroonilise implantaadi olemasolu.

Keskmine ravikuur:
5-10 protseduuri.
*tdpse ravikuuri kestuse mddrab arst individuaalselt!

taastusprogrammides parast vigastusi ja operatsioone.
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DARSONVALISATSIOON

Mis see on:
fUsioterapeutiline protseduur, milles kasutatakse
kdrgsageduslikku impulss-elektrivoolu.

Millal kasutatakse:

e neuralgia korral;

e kroonilise valu korral;

e perifeerse vereringe hairete korral;

e naha troofiliste hairete korral;

e aeglaselt paranevate haavade ja haavandite korral
valjaspool agedat pdletikku;

e juuste valjalangemise ja mdnede peanaha haiguste
korral.

Vastunaidustused:

pahaloomulised kasvajad; agedad nakkus- ja pdletikulised
haigused; vere hiUbimishaired; sidamerutmihaired,;
sudamestimulaatori vdi muude elektrooniliste
implantaatide olemasolu; valjendunud stidame-
veresoonkonna puudulikkus.

Keskmine ravikuur:

5-10 protseduuri.

*tdpse ravikuuri kestuse médrab
arst individuaalselt!
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ULTRAHELIRAVI

Mis see on:
ultraheli toime valitud kehapiirkonnale (v6imalik koos
ravimpreparaatide manustamisega).

Millal kasutatakse:
¢ liigesehaiguste korral: artriidid, artroosid,
osteokondroos, radikuliit;
e ndrvisusteemi haiguste korral: neuriidid, neuralgiad,
narvide pitsumine;
e vigastuste ja kahjustuste korral;
e valu vahendamiseks.

Vastunaidustused:

pahaloomulised kasvajad; agedad pdletikulised ja
nakkuslikud protsessid; vere htubimishdaired ja kalduvus
verejooksudele; rasked sidame-veresoonkonna haigused;
metallimplantaatide v8i sidamestimulaatori olemasolu
mdjutatavas piirkonnas; aktiivses vormis tuberkuloos.

Keskmine ravikuur:
8-10 protseduuri.
*tdpse ravikuuri kestuse

médédrab arst / (/
o
v

individuaalselt!

15



IMPULSSRAVI

Mis see on:

toime impulssvooludega, sealhulgas amplipulss- ja
diadunaamiliste vooludega.

Millal kasutatakse:

e liigeste ja lUlisamba haiguste korral: artroos,
osteokondroos, lulidevahelised songad, krooniline selja-
ja kaelavalu;

e vigastuste korral;

e neuriitide, neuralgiate, radikulopaatiate, pareeside ja
paralUuside korral;

e veenilaiendite korral (valjaspool agenemisfaasi).

Vastunaidustused:

pahaloomulised kasvajad; suidamestimulaatori olemasolu;
kalduvus verejooksudele ja vere htuubimishaired;
nahakahjustused elektroodide paigaldamise kohtades;
agedad pdletikulised protsessid; epilepsia ja suidame-
veresoonkonna puudulikkuse rasked vormid.

Keskmine ravikuur:

8-10 protseduuri.
*tdpse ravikuuri kestuse méddrab arst individuaalselt!
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ELEKTROFOREES JA
GALVANISEERIMINE

Mis see on:

fUsioterapeutiline toime alalisvooluga. Elektroforeesi
kasutatakse ka maaratud ravimi (lahus: kaaliumjodiid,
kaltsium, lidokaiin) viimiseks labi naha.

Millal kasutatakse:

e narvisusteemi haiguste korral: neuriidid, neuralgiad,
radikuliit, osteokondroos, kesk- ja perifeerse
narvisusteemi traumajargsed seisundid, neurasteenia;

e |uu- ja lihaskonna haiguste korral: artriidid, artroosid,
pdrutused, venitused;

e sudame-veresoonkonna haiguste korral: hUpertensioon,
hUpotensioon, ateroskleroosi algstaadium, sidame
isheemiatdbi.

Vastunaidustused:

pahaloomulised kasvajad; agedad ja madased pdletikulised
protsessid; sidamestimulaatori olemasolu; vere
hutbimishaired; nahakahjustused elektroodide
paigaldamise kohtades; individuaalne elektrivoolu
talumatus.

Keskmine ravikuur:
8-12 protseduuri.
*tdpse ravikuuri kestuse mddrab arst individuaalselt!



LYMPHASTIM,
MEDITSINILINE PRESSOTERAAPIA

Mis see on:

aparaatne kompressioonravi. Jarkjarguline réhk aitab
vahendada turset ja raskustunnet ning seda vdib kasutada
pehmete kudede taastumisprogrammides.
Oppematerjalides kirjeldatakse kompressiooni positiivset
moju tursele, lihasvalule ja jaikusele.

Millal kasutatakse:
e tursete korral;
e jasemete raskustunde korral;
e taastusprogrammides;
e parast fuusilist koormust, kui kompressioonravi sobib
patsiendile.

Keskmine ravikuur:
5-15 protseduuri.
*tdpse ravikuuri kestuse médrab arst individuaalselt!




LYMPHASTIM,
ESTEETILINE PRESSOTERAAPIA

Mis see on:
aparaatne kompressiooniprotseduur uldise kergustunde
saavutamiseks ja tursete leevendamiseks.

Millal kasutatakse:
esteetilistel eesmarkidel.

Keskmine ravikuur:
5-15 protseduuri.
*tdpse ravikuuri kestuse mddrab arst individuaalselt!
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KINESIOTEIPIMINE

Mis see on:
elastse kinesioloogilise teibi paigaldamine valitud

kehapiirkonnale.

Millal kasutatakse:

taiendava meetodina taastusravis, naiteks liikkumise
toetamiseks ja mdnede simptomite vahendamiseks. Teip
iseenesest ei ole kroonilise valu iseseisev ravi, seetdttu on
parem kasitleda seda kompleksse raviprogrammi osana.
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RAVIMASSAAZ

Mis see on:

kasitsi toime pehmetele kudedele eesmargiga vahendada
lihaspinget, parandada enesetunnet ja valmistada patsienti
ette aktiivseks taastusraviks.

Millal kasutatakse:

lihaspinge korral;

jaikusetunde korral;

taastumisperioodil;

fUsioteraapia ja teiste taastusravimeetodite
taiendusena.

Keskmine ravikuur:
5-10 protseduuri.
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KONTAKT

aparaatse fUsioteraapia kabinet

Vestervalli tn 15, kab 238, 20307 Narva

+372 3571836 | www.narvahaigla.ee
vanemfusioterapeut Julia Volodchenko
julia.volodchenko@narvahaigla.ee | +372 35 61143
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