ULTRAHELIUURING

Ultrahelivuring (UH), sonograafia on inimese vOi looma keha mitteinvasiivne uuring
ultrahelilainete abil. Ultraheli abil uuritakse, moddetakse ja hinnatakse erinevate elundite kuju,
suurust ja struktuuri, samuti vereringet. Ultraheliuuringuga ei ole voimalik uurida kopse, magu,
soolestikku ega luustikku. Kudedest tagasipeegelduvaid vonkeid analiilisitakse ultraheliaparaadi
arvutiga ning saadud kujutis kuvatakse monitori ekraanile. Kujutist on vdoimalik analiilisida vahetult
uuringu ajal ekraanilt voi printida vélja tiksikuid pilte. Uuringu tulemused salvestatakse
elektroonilisel kujul.

Uuringu tegemiseks on vajalik eelregistreerimine ja saatekiri.

Soltuvalt uuritavast piirkonnast kestab uuring ligikaudu 15-30 minutit. Palume arvestada ka

jarjekorraviliste kiireloomuliste uuringute voimalusega, seega vdib teile méératud aeg nihkuda 30-
40 minutit.

Uuringule minnes riietu nii, et riideid oleks uuritavast kehapiirkonnast lihtne &ra votta.

Uuringu néidustused:

) siseorganite hindamine ning liigeste ja lihaskoe haiguste avastamine;
° haiguse olemuse selgitamine, nditeks tiikkide votmine histoloogiliseks uuringuks — biopsia;
° raviprotseduuride ldbiviimine ultraheli kontrolli all, néditeks vedelikukogumite eemaldamine.

Ultraheliuuringule vastundidustusi ei ole, uuringut voib teha ka raseduse ajal.
Enne uuringut
Ko6hudone (maks, kdhuniére, neerud, sapipdis, porn) uurimine:

° uuringueelsel pdeval ei ole soovitatav siilia rasvaseid ega piimatooteid, samuti gaase
tekitavaid toiduaineid;

° arge so0ge vahemalt 4 tundi enne uuringut.

Vaagnapiirkonna organite uurimine:
e 2 tundi enne uuringut jooge pdie tiitmiseks 4-5 klaasi ilma gaasita vett;
e enne uuringut drge tithjendage poit.

Muud wuuringud ei vaja erilist ettevalmistust. Erakorralise uuringu voib 1dbi viia ilma
ettevalmistuseta, kuid see ei pruugi olla tdisvaartuslik.

Uuringu ajal:
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° uuring on tdiesti valutu, kuid modnikord vdib tekkida ebameeldiv tunne ultrahelianduri
rohust;

° uuringu ajal lamate voi istute spetsiaalsel uuringuvoodil, samuti voib uuringu ajal arst
paluda teil muuta kehaasendit;

° uuritav piirkond maééritakse spetsiaalse geeliga, mis ei drrita nahka ega jdta riietele plekke,
parast uuringut on see kergesti eemaldatav pabersalvritikutega. Rektaalse voi vaginaalse sondiga
uurides kasutatakse spetsiaalset libestavat ja/voi lokaalanesteetilise toimega geeli;

o jirgige koiki arsti voi de antud juhiseid — kuidas hingata, hinge kinni hoida, timber pddrata jne.

Uuringu jargselt voite podrduda tagasi oma tavaliste toimingute juurde. Lisateabe voi kiisimuste
korral palun votke tihendust oma raviarsti voi dega.

Uuringu tulemused saate teada oma raviarstilt. Kui Te mingil pShjusel ei saa uuringule tulla, siis
palun andke sellest eelnevalt teada telefonil 35-71-698.

Kasutatud allikad:
Infoleht patsientidele “Ultraheliuuring ehk ultrasonograafia” Pohja-Eesti Regionaalhaigla
Infoleht patsientidele “Ultraheliuuring” Tartu Ulikooli Kliinikum

Koostas:

Julia Reinas
vanemradioloogiatehnik
SA Narva Haigla
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YJIbTPA3BYKOBOE HCCJIIEAJOBAHHE

VYabTpassykoBoe uccienoanue (Y3U), conorpadgus — HeMHBa3UBHOE HCCIEAOBAHUE OpraHU3Ma
YelloBeKa WM >KMBOTHOTO C IOMOIIBIO YJIBTPa3BYKOBBIX BOJIH. B Xxoze ynbTpa3ByKoBOTO
UCCIIEIOBaHMS OCMATPUBAIOT, U3MEPSAIOT U OLICHUBAIOT (OPMY, pasMepbl U CTPYKTYPY Pa3IHYHBIX
OpraHoB, a Takke KpOoBOTOK. Ha ynbTpa3ByKOBOM HCCIEAOBAHUHM HEBO3MOXHO IPOBOJIUTH
UCCIIeIOBaHME JIETKUX, JKEIYAKa, KUIIEYHUKA UM KOCTHOM cuctembl. Konebanusi, oTpaxaromuecs
o0paTHO OT TKaHeH, aHaJTU3UPYIOTCS KOMIIBIOTEPOM  YIbTPa3BYKOBOI'O ammapaTa, U MOJIyYeHHOE
n300pakeHUe TMOSBIACTCS HAa DJKpaHe MoOHUTOpa. M300pakeHMe MOXHO aHaJIM3UPOBATh
HEINOCPEACTBEHHO BO BPEMsI MCCIIEIOBAHUS Ha DKpaHE WM )K€ pacleyaraTb OTIEIbHbIE CHUMKH.
Pe3ynbrathl MccnenoBaHus COXPaHSIIOTCS B 3JIEKTPOHHOM BUJIE.

Jlst mpoBenieHrs uccaeaoBaHus TpeOyeTcst mpeiBapUTeNIbHAsI PETUCTPALIMS U HAIPABJICHHE.

HccnenoBanue aIuTCs IIPUMCPHO 15-30 MHHYT, B 3aBUCUMOCTU OT HCCIICAYEMOI'O Yy4YacCTKa.
HpOCI/IM Bac Taxxe YUUTBIBATE BCPOATHOCTb MNPOBCACHUSA HCOTIIOXKHBIX HCCIICIOBAHUIN BHE
ogyepeau, Mo3TOMY HA3HAYCHHOC Bam BpeMs MOXKET CABUHYTBCS HA 30-40 MHHYT.

Cobwupasice Ha HCCIIEIOBaHUE, OJIEBAUTECh TAKUM 00pa3oM, YTOOBI ObUIO JIETKO CHSATH OACKIY C
MCCIIEIyeMOT0 yJacTKa Tela.

[Toka3zaHus K TPOBEAECHUIO:
° OIICHKAa BHYTPEHHUX OPTaHOB M OOHapyKeHHe 3a00JI€BaHUI CYCTaBOB U MBIIIEYHON TKAHU;

° YTOYHEHHE CYIIHOCTH 3a0o0yieBaHMs (HAIPUMeEp, B3ATHE KYCOUYKOB JJISi THCTOJIOTUYECKOTO
HCCIIEI0BAHUS — OUOTICHS );

° IIPOBEJCHHUE JIEYEOHbIX MAHUITYJIALUNA MO KOHTPOJIEM YIbTpa3ByKa (Hampumep, yJdalleHue
CKOIUIEHUH KUJIKOCTH).

[IpotuBOonOKa3zaHuii K TMPOBEACHUIO  YIbTPa3ByKOBOTO  HCCJIEIOBAaHUS HE  CYLIECTBYET,
UCCIIEIOBAaHNE MOYKHO 0€30I1aCHO IPOBOJUTH BO BPEMsI OEPEMEHHOCTH.

Hepezl HUCCICIOBAHUCM:

OO6cnenoBanre OPIOIIHON MOJIOCTH (MEYEHU, MOJHKETYyI0YHOM JKeJe3bl, MOYEK, KEITYHOTO My3bIps,
CEJIC3EHKH):

L] B TCUCHUC OHA NEpCI UCCICAOBAHUEM HC PCKOMCHAYCTCA yrIOTpe6J'I$ITB B IMUIINY KUPHBIC ,
MOJIOYHBIC U ra3006pa3y101u1/1e IPOAYKTHI;

[ ] MHHHUMYM 3a 4 qaca A0 UCCIICA0BaHUA BO3JCPKUTECH OT IIpUEMa IMHUIIN.

OO6cnenoBanue OpraHoB Tasa:
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° 3a 2 4Jaca 10 MCCJIEIOBaHMS BEIIEHTEe 4—5 CTakaHOB BOABI O3 Trasa, IJIsg TOr'0 YTOOBI
HAIlOJIHUTh MOYEBOH ITy3bIPb;

° J10 MICCIIEIOBAHUs HE OIIOPOXKHANTE MOYEBOM ITY3bIPb.

HpOLII/Ie HUCCIICOO0BAaHNA HEC HYXIArOTCA B KaKo#-1100 CHGHH&HBHOﬁ IHOATOTOBKC. BKCTpeHHOC
HUCCIICAOBAHUEC MOKHO IIPOBOAUTH U oe3 IIOATOTOBKH, HO OHO MOXKCT OBITh HCITOJIHOUCHHBIM.

Bo Bpems uccinenoBanus:

® HCCICAOBAaHUC IIOJIHOCTBIO 66360J’I63H6HHO, HO HHOTrAa MOXET IIOABHUTHECA HCIIPHUATHOC
OINYIICHHA OT JaBJICHHUA YJIIBTPAa3BYKOBOI'O JaTUHKa,

[ ] BO BpeMH HUCCICOOBAHUSA Brl 6YI[GTG JIC)KATh UJIIN CHUACTH Ha CHCHI/IaJIBHOfI KYH_IGTKC JJIs
MCCIIC/IOBAHM, TaK)Ke B XOJIC MCCIICOBAHUS Bpau MOXKET MOMPOCUTh Bac M3MEHUTh MOJOXKEHHUE
Tela;

° MCCIIeyEeMbIN y4acTOK OyJeT CMa3aH CIEHUAbHBIM TelieM, KOTOPBII He pa3/ipakaeT KOXYy
W HE OCTaBJseT ISITEH Ha OJIeXkJAe, IOCIEe HCCIEAOBAHUA OH JIETKO YyAaluseTcs OyMaKHbIMU
canderkamu. Ilpu wHccnenoBaHUM PEKTANIbHBIM WM BarMHAJIBHBIM JAaTYUKOM HCIOJIB3YETCS
CHEIHAbHBIN CKOJIB3ALINI 1/UITU 00JIaJal0NINil MECTHBIM aHECTE3UPYIOIIUM JICHCTBUEM Tellb;

° CIIeIyTe BCEM PEKOMEHJANMsM, KOTOophle OynyT Bam maBartek Bpad Wim cectpa — Kak
JBIIIATH, 3a/IEPKUBATH JbIXaHUE, TOBEPHYTHCS U T.]I.

ITocne wuccnemoBaHus MOXKHO BCPHYTBCA K cBOell O0OBIYHOI JACATCIBHOCTH. I[J'IH MOJIYYCHU
ﬂOHOHHHTeHLHOﬁ I/IH(bOpMaI_II/II/I WM HaJIW4YUU BOIIPOCOB O6paTI/ITeCB, HO)KaHYﬁCTa, K CBOCMY
JIieHaleMy Bpady nin MEIUITMHCKON CeCTpC.

Pesynprathl uccienoBanus Bbl cMoxkeTe y3HaTh y cBOero Jjeuaiero Bpauya. Eciu nmo kakoi-nu0o
npuurHe Bbl He MoXkeTe NMPUNWTH Ha HCCIIEOBaHUE, MPOCHM 3apaHee COOOLIUTH 00 3TOM IO
tenedony 35-71-698.

Kasutatud allikad:
Infoleht patsientidele “Ultraheliuurng ehk ultrasonograafia” Pohja-Eesti Regionaalhaigla
Infoleht patsientidele “Ultraheliuurng” Tartu Ulikooli Kliinikum

CocraBiieHo:

Omus Peiinac
vanemradioloogiatehnik
SA Narva Haigla
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