Rinnavihi s6éeluuring Eestis

Rinnavdhk on naiste pahaloomuliste kasvajate hulgas liidripositsioonil nii Eestis kui ka enamikus
maailma riikides. Enamiku pahaloomuliste kasvajate puhul on tugev seos haiguse staadiumi
(méérab primaarse kasvaja suurus ja protsessi levimus) ja eluea vahel péarast haiguse avastamist ja
ravi.

Soeluuringu all moeldakse rahvastiku gruppide tervete inimeste ennetavat uurimist haiguse
avastamiseks varajases staadiumis. Varajane diagnoosimine tagab kohese raviga alustamise enne
haiguse progresseerumist. Rinnavéihki on vdimalik avastada enne, kui kasvaja kaebusi tekitab ja tile
keha levib ning vdoimaldab alustada digeaegset ravi.

Rinnavéhi varajase avastamise vOimaluseks on rinna radioloogiline uuring vdi mammograafia.
Mammograafia on rindade rontgenuuring, mille kdigus kasutatakse véikestes doosides tervisele
ohutut Kiirgust.

Maailma Terviseorganisatsioon soovitab igakuist rindade enesekontrolli ning regulaarset rindade
labivaatust ja mammograafiat.

Eestis kutsutakse 50—69-aastaseid naisi rinnavihi sdeluuringule iga kahe aasta tagant.

2022. aastal kutsume rinnavdhi sdeluuringule naisi (sh ravikindlustamata) 1954., 1956., 1958.,
1960., 1962., 1964., 1966., 1968., 1970. ja 1972. aastal siindinud naisi.

Rinnauuringule saavad naised minna ka siis, kui nad ei kuulu sdeluuringu sihtrithma. Selleks tuleb
poorduda oma pere- voi naistearsti poole, kes kontrollib teie tervist ja vajadusel suunab saatekirjaga
rinnauuringule.

Mammograafiauuringu ettevalmistamine ja ldbiviimine:

Uuringu pideval tuleks viltida deodorante, kehakreeme ja pulbreid, kuna need vdivad mdjutada
rontgenpildi kvaliteeti.

. Uuringu tegemine koos dokumentidega votab aega umbes 15-20 minutit.
. Testi ajaks tuleb tilakeha paljaks votta.
. Molemast rinnast tehakse kaks erinevat pilti, see voib olla ebamugav, kuid mitte valus.
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. Mammogrammi vastuse saate kokkulepitud viisil e-kirja voi kirja teel.

. Kui mammogrammil on ndha muutusi rinnakoes, kutsutakse teid tdiendavatele uuringutele.
Kutsututele tehakse tdiendavad mammogrammid ja vajadusel uuritakse ultraheliga piimandiret voi
voetakse koeproov.

NB! Pange téhele, et kutse edasistele uuringutele ja analiiiisidele ei tdhenda rinnavahi diagnoosi!

Rinnavihi sdeluuringule saab registreeruda E-R kell 8.00-15.00 telefonil 35-72-737.

Kui Te pole kuu aja jooksul sdeluuringule vastust saanud, siis helistage telefonil 35-72-737.

Kasutatud allikad:

Infoleht inimestele *“ Viéhi sdeluuringud naistele” Eesti Haigekassa
Infoleht patsientidele “ Rinnavihi sdeluuring” Tartu Ulikooli Kliinikum
https://soeluuring.ee/rinnavahk/

Koostas:

Julia Reinas
vanemradioloogiatehnik
SA Narva Haigla
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CKpHMHHUHI paKka MOJIOYHOM KeJie3bl B JCTOHUH

Pak rpyau 3aHMMaeT JNHAMPYIOUIYIO MO3UIMIO CPeld 3JI0KAaYECTBEHHBIX HOBOOOpa3OBaHUU Y
KEHCKOT0 HaceleHMs, Kak B DCTOHUM, TaK U B OOJBUIMHCTBE CTpaH Mupa. Jlyig OoJbIIMHCTBA
JIOKaJIM3alMi 3710KauYeCTBEHHBIX HOBOOOpPA30BaHUM CYIIECTBYET CTpPOras 3aBUCHUMOCTb MEXKAY
cTanuei 3aboneBanus (OnpenensieMoi pa3MepoM MEPBUYHON OMYXOJIU U PACIPOCTPAHEHHOCTHIO
mporLecca) U MpOAOIKUTEIHHOCTHIO KU3HU TOCTIE BBISBICHUS U JIeUeHUS 3a00JIeBaHUs.

[lon cxkpuHMHrOM TOApa3yMeBaeTcs MNPOPUIAKTHUECKOE O00cCIe0BaHue 3J0POBBIX TPYIIII
HACEJICHUs C IIeJIbI0 BBISBICHMS 3a0o0jieBaHUS Ha paHHed craauu. PaHHsAS JOuMarHocTuka
o0ecrieurBaeT BO3MOXKHOCTh PaHHEr0 Hayania JISYeHHs] A0 MporpeccupoBaHus 3abosieBaHus. Pax
TPyAd MOXXHO OOHApYXHUTh JI0 TOTO, KaK OMYXOJb BBI3OBET KAJIOOBI M PaCHpPOCTPAHUIIACH IO
OpraHu3My, 4TO MO3BOJISIET CBOEBPEMEHHO HAYATh JICUCHUE.

Bo3moxHOCTBIO PaHHECTO BBIABJICHUSA pPaKa TI'Ppyau ABJCTCA PpadUOJIOTHYCCKOC HUCCICAOBAHUC
MOJIOYHOM >KeJIe3bl WIIH MaMMOl"pa(bI/ISI. MaMMOl"pa(i)I/ISI - 9TO PCHTITCHOBCKOC HCCIICIOBAHUC
T'PYAHBIX KCJIC3, I'IC UCIIOJIB3YCTCA Oe3omacHoe JJIA 31I0pOBbA O6Hy‘lCHI/IC B MaJIbIX J03ax.

BcemupHas opraHuzanus 3ApaBOOXPAaHEHUS PEKOMEHAYET MPOBOAUTH CaMOOCMOTP TIpPyAH
€KEMECAYHO, a TAK)KE PEryIsIPHO IPOXOIUTh BpadeOHBIM OCMOTp IPyIu 1 MamMMorpaduro.

B Ocronun xeHmuH B Bo3pacte 50—69 ner npurnamaroT NpoxXoauTh o0cieI0BaHUE Ha pakK Ipyau
Ka)X/Ible JIBa roja.

B 2022 romy Ha ckpuHHHTOBOE OOCJ€JIOBaHHE HAa OOHApPY)KEHHE paka TPyId Mbl MpUTIIAIIaeM
YKEHIIUH (B TOM 4Yuclie He3acTpaxoBaHHbIe) 1954, 1956, 1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 1968, 1970
u 1972 roxa poxxneHus.

JKeHIMHBI, KOTOpbIE HE MNpUHAANEKAT K IEJIEBOM TpyNIe CKPUHUHTA, TAKXKE MOTYT HPOUTH
o0cietoBaHNE MOJIOYHBIX KeJle3 BHE CKPUHHUHTA U HE JTOJDKHBI BXOJIUTH B IeleByto rpymnmy. Eciou
BBl XOTUTE MPONTH 00CIeN0BaHNE, BB JIOJDKHBI CHadala OOpaTHThCS K CBOEMY CEMEMHOMY Bpady
WU TUHEKOJIOTY, KOTOPBIA MPOBEPUT Ballle 3JI0POBhE M HAINPABUT BaC Ha CKPUHUHT TPYAH, €CIIH
9TO HEOOXOAUMO.

IloaroToBka u IMPOBCACHUC MaMMOFpa(l)I/I‘-IeCKOI‘O 06CJ'IC,Z[0BaHI/I$IZ
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B nens wccnemoBanus ciieqyeT n30eraTh HMCIOIB30BaHUS JI€30/I0PAHTOB, KPEMOB IS Tella H
My/APBI, TOCKOJIbKY OHU MOTYT MOBJIUSITH HA KAYECTBO PEHTIEHOBCKOI'O U300paKeHUSI.

. 3aBeplileHre UCCIeOBaHUs C JOKYMEHTaMU 3aHUMAaeT OKoJo 15-20 MUHYT.

. Jlis mpoBeieHust TecTa BEPXHsIsl 4aCTh Tejia I0JKHA ObITh pasjieTa.

. Kaxoii rpynu 1enaroT ABa pa3HbIX CHUMKA, YTO MOXKET BBI3BaTh JUCKOM(OPT, HO HE OOIIb.
. Bb1 nonmyuute oTBeT Ha MaMMorpaguyeckoe 00ClieJOBaHUE B COIVIACOBAHHOM IOPSIKE IO

3JI€KTpOHHOI71 1o4yTe WJiIu IMUCbMOM.

. Eciu MammorpamMma TIOK&XET HW3MEHEHHMsS B TKaHAX TpPYyOd, Bac MPUIJACAT Ha
JOIIOJIHUTCIIbHBIC aHAJIN3bI. VY BBI3BAaHHBIX ACIA0T OOMNOJIHUTCIIBHBIC MaMMOI'paMMbl U, IIpH
HEOOXOIMMOCTH, HMCCICAYIOT MOJIOYHYIO JKElie3y C TOMOIIBI0 YIbTpa3ByKa HIU OepyT obOpaser
TKaHH.

NB! OOpatute BHMMaHHE, YTO TpPHUTJIANICHUE I JAIbHEHIINX OOCJICIOBaHMM M aHAIM30B HE
O3HAyYaeT AMarHo3 paka rpyau!

Ha cxkpunuHroBoe uccinegoBaHue paka rpyau MoxxkHo 3aperucrpuponatbes [IH-IIT ¢ 8:00 no 15:00
no ten. 35-72-737

Ecam BBI HE MOJIYYHJIM OTBET IO CKPUHHUHIY B TCUHCHHUC MCECALIA, TO HYKHO ITO3BOHUTH IO TCII. 35-

72-737.

Kasutatud allikad:

Infoleht inimestele *“ Viéhi sdeluuringud naistele” Eesti Haigekassa
Infoleht patsientidele “ Rinnavihi sdeluuring” Tartu Ulikooli Kliinikum
https://soeluuring.ee/rinnavahk/

CocraBiieHo:

Onus Peiinac
vanemradioloogiatehnik
SA Narva Haigla
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