MAMMOGRAAFIA

Mammograafia on rinnanddrmete rontgeniuuring.

Rindade kontrolliks ja uurimiseks kasutatakse rontgenikiirgust, kuid uuringuga saadav kiirgusdoos
on véga viike ja see ei mdju tervisele kahjulikult.

Mammogramm teeb rindadest 4 rontgenpilti, mida nimetatakse mammogrammiks. Uuringu
tegemiseks kasutatakse spetsiaalset aparaati, mida nimetatakse mammograafiks.

Mammograafia ndidustused:
. eesmirgiks on naiste rinnahaiguste avastamine ja diagnoosimine;

. mammogrammi abil uuritakse naisi, kelle kaebusteks on tiikike rinnas, rinnavalu, muutused
rinna kujus, suuruses vOi nahavirvis, rinna punetus, apelsinikooretaoline nahk, suurenenud
liimfis6lmed kaenlaalustes voi eritis rinnanibudest;

. samuti uuritakse naisi, kes kuuluvad riskigruppi pariliku soodumuse tottu;

. mammogramme tehakse ka sdeluuringuna (Haigekassa poolt finantseeritud valikrithm) 50-
65aastastele naistele, et avastada varajases staadiumis rinnavahki.

Suhteliseks vastundidustuseks uuringuteks on rasedus ja rinnaga toitmine.

Rinnaimplantaadid ei ole vastundidustuseks, kuid sellest tuleb protseduurile registreerides eelnevalt
teada anda.

Enne uuringut:

. arge kasutage kaenla all ega rindadel deodoranti ega puudrit, kuna need vdivad jétta
mammogrammile jdlgi, mis segavad arstil mammogrammi hindamist;

. riietuge nii, et uuringu kdigus oleks mugav tilakeha paljaks votta;

. parim aeg mammogrammi tegemiseks on 5.-15. menstruatsioonijargsel péeval.
Menstruatsioonile eelneval néddalal ei ole soovitatav mammogrammi teha, sest rinnad on sel ajal

hellad ja tundlikud.

Uuringu ajal:

. uuring kestab 15-20 minutit;

. uuritav rind asetatakse spetsiaalsele mammograafi plaadile ja surutakse teise plaadi abil
ohukeseks ning rinnast tehakse pilt;

. kuna rind on uuringu ajal kahe plaadi vahele surutud, voib tekkida ebamugavustunne;

. kummastki rinnast tehakse kaks iilesvotet - iilalt alla ja kiilgvaates.
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Peale uuringut

Uuringu jargselt voite jitkata tavatoimingutega.

Uurimistulemused

Kui tulite uuringule saatekirjaga, siis saate tulemused teada oma raviarstilt. Kui teid kontrolliti
sOoeluuringu raames, saate vastuse posti teel.

Kui maksite ise uuringu eest, saate vastuse eesti keeles ja sellega saate poorduda spetsialisti poole.

Aursti suunamisel saate registreeruda telefonil 35-61-144.

Rinnavihi sdeluuringule saab registreeruda E-R kell 8.00-15.00 telefonil 35-72-737.

Kui Te pole kuu aja jooksul sdeluuringule vastust saanud, siis helistage telefonil 35-72-737.

Kasutatud allikad:
Infoleht patsientidele “ Mammograafia ” Pohja-Eesti Regionaalhaigla
Infoleht patsientidele “ Rinnanééirme rontgenuuring ehk mammograafia” Tartu Ulikooli Kliinikum

Koostas:

Julia Reinas
vanemradioloogiatehnik
SA Narva Haigla
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MAMMOI'PA®UA

MaMMOFpa(bI/IH — OTO PEHTICHOBCKOC UCCIICAOBAHUC I'PYAHBIX KCIIC3.

JlJ1 IpOBEPKHU U UCCIIEA0BAHUS IPYAH UCII0JIb3YETCSl PEHTI€HOBCKOE U3IYyUYEHHE, HO J103a, KOTOPYIO
MalHUeHT TOJIy4aeT BO BpeMs MpOLEAypbl, OYEHb HE3HAUUTEIbHA U HE HMEET HEraTUBHBIX
IIOCJIEACTBUM JUIsl 30POBBSL.

B xonme mammorpadum nemaercss 4 pPEHTTEHOBCKUX CHHMMKAa TPYAH, KOTOpPblEe Ha3bIBaeTCs
MamMmorpammon. Jlnsi mpoBedeHHs] HCCIeIOBAaHUS HMCHOJIb3YEeTCA CHEIUANbHBIA  ammapar Moj
Ha3BaHHEM MamMMorpad.

[Toxazanust kK MamMMorpapuu:

. 1eJIb MPOIEAYPHl 3aKJIIOYACTCS B BBIIBICHUU M JUArHOCTUPOBAHUHU 3a00JIEBAHUUN TPyAH Y
JKCHIIIHH,
. MaMMOIpaMma II03BOJISIET NPOBEPUTH IPYAb KEHIIHUH, KOTOPBIE MXaJNyKOTCS Ha Y3EIKH,

YILJIOTHCHUA, O6paSOBaHI/I$I Ha KOo)ke U 00Jb B rpyau, UBMCHCHHSA B €€ (bopMe, pasMEpe U OBCTC
KOKH, IIOKpPACHCHUS, «aIlICIIbCUHOBYIO KOPKY», YBCINMYCHHBIC J'II/IM(l)Oy&]'IBI IIOAMBIINIKaAaMH HJIA
BBIJICIICHUSA U3 COCKOB.

° HCCIICAOBAHUC TAKXKE MPOXOIAT KCHIOHMHBI, KOTOPBIC OTHOCATCA K I'PYIIIC pUCKa B CUILY
HACJICACTBCHHBIX NPUYHH,

. MaMMOIpaMMbl JI€NalOTC M B PAMKAaX CKPUHMHIOBBIX HCcieloBaHMN ((puHaHCHpOBaHUE
npenocrasiser bonbHUYHAA Kacca) xKeHIMHaM B Bo3pacTe 50-63 JeT ¢ Lelblo BBIABICHUS paka
TPy Ha paHHEH cTaauu.

OTHOCHUTENIBHBIM IPOTUBOIIOKA3aHUEM K HCCIEIOBAHMIO SIBISETCS OEPEeMEHHOCTh M KOpMJICHHE
IPYJBIO.

['pynHblEe UMIUIAaHTAThl HE SIBISIFOTCSI IPOTUBOIOKA3aHUEM, HO O HUX HEOOXOJUMO MpEeayNnpennuTh
3apaHee, KOI/la 3alIMChIBACTECh HA IPOLEYPY.

[lepen nuccnenoBanueM:

° HC HAHOCHUTC Ha IMOJAMBIIIKHU W I'PyAb AC30HOPAHT U MYAPY, TaK KaK 3TU CPEACTBA MOI'YT
OCTaBUTH CJICA Ha MaMMOTpaMM€ U IMOMCIIATh Bpady IIPaBUJIIbHO €€ OLUCHUTD,

. OJICHBTECH TaK, YTOOBI MOYKHO OBLIO JIETKO OOHAXUTh BEPXHIOIO YaCTh TEIa,

. Haujyduiee BpeMs JUIsi MaMMOTpaMMBl: 5-15 neHp mocie MeHcTpyanuu. B Teuenue Henenn
repe; MEHCTpyalued MaMMOTpaMMy JellaTb HE PEKOMEHIYeTCs, TaK Kak B 3TO BpeMs Ipylb
CTaHOBHTCA Oosiee 00JIe3HEHHON M YyBCTBUTEIBHOM.
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Bo Bpems uccienoBanus:
. uccieoBaHue 3aHuMaer 15-20 MunyT;

® ucciacayemas rpyab IOMEMACTCA Ha CIHCOUAJIBHYHO ILUIACTUHKY MaMMorpacba u
MNpUKUMACTCS € ITIOMOIIBIO BTOpOﬁ IJIACTUHBI, ITOCJIC YEIro ACJIaC€TCsA CHUMOK;,

. IIOCKOJIBKY BO BpeMsl MCCJIENOBAHMS IPYyJb 3a)KaTa MEXAY ABYMs IUIACTMHAMM, KEHIIUHA
MOJKET UCIBITBIBATH AUCKOMQOPT;

. JIeJIaeTCs ABa CHUMKA KaXKJI0¥ rpyu: cBepXy U cOOKY.

Ilocie uccnegoBanusa

Br1 cmoxkeTe IpOAOJIKUTE 3aHUMATBCA CBOMMUA OOBIYHBIMU JCJIaMu.

Pe3ynbTaTel uccaenoBanus

Bor Y3HACTC Yy JICHAICTO Bpada, €Clin Br1 Ob11M Ha npoueaype no HalrpaBJICHUIO. Ecnu sxe Brl 66011
10 CKPUHHUHI'Y, TO OTBET IIOJIYYUTC I10 ITOYTEC.

Ecnu Bel cnenanu uccienoBanue 3a CBOM CYET, TO OTBET MOJYYNUTE HA PyKH Ha 3CTOHCKOM SI3BIKE U
¢ HUM BbI MOXkeTe 00paTUThCS K CIICIIHAIIHICTY.

[To HampaBIeHHUIO Bpava 3amiCh MPOU3BOIUTCS 110 Te. 35-61-144

Ha ckpuHMHrOBOE HMCCIeA0BaHNE paka Ipyan MoOXHO 3apeructpuposatses [IH-IIT ¢ 8:00 no 15:00
o tein. 35-72-737

Ecnu BBI He MOJIYYHJIK OTBET 110 CKPUHHUHTY B TCYCHHUC MECsALA, TO HYKHO ITO3BOHUTH IO TECII. 35-
72-737

Kasutatud allikad:
Infoleht patsientidele “ Mammograafia ” Pohja-Eesti Regionaalhaigla
Infoleht patsientidele “ Rinnané4rme rontgenuuring ehk mammograafia” Tartu Ulikooli Kliinikum

CocraBiieHo:

Omus Peiinac
vanemradioloogiatehnik
SA Narva Haigla
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