A NARVA HAIGLA

IlamsaTka MAalMECHTY: Yro aejaaTrb, €CJIM BO BpEeMS BBCACHUA KOHTPACTHOI'O BellleCTBA
pu UCCJIEA0OBAHNA B KOMBIOTCPHOM TOMOFpa(l)e Y BacC JIOIMHYJIa B€HA U KOHTPAaCTHO€

BE€IIECTBO U KPOBL MOIIAJIO0 IO KOZKY.

Bo Bpewms npoBeneHus uccienoBaHus B KOMIbIOTEpHOM ToMorpade Bam Obu10 BBEZIEHO
KOHTpacTHoe BellecTBo. Eciii Bo BpeM BBe/ieHHUs BeHa JIONHYJIa U KOHCTPATHOE BEILIECTBO C
KPOBBIO IOMAJIO MO/ KOXKY, BbI MOXeTe 3aMEeTUTh B ’TOM MECTe YIUIOTHEHHE, OTE€K, KPacHOTY,

00J1b, FeMaTOMY WUJIU TIOKpacHeHue Koku. He BomHy#TeCh, 3T0 npoiiner. s obneryenus

HEINPUATHBIX OLIYLIEHUI BOCIOJIB3YUTECHh JAHHOW MTAMATKOM 10 yXOy 3a MECTOM YTEUKHU

KOHTPACTHOTO BEIECTBA (IKCTpaBa3alum).

Vxo0/1 3a MECTOM OKCTpaBa3alunu

HaknazapiBaiiTe Ha 3TO MECTO XOJIOAHBIN KoMIipecc 4—5 pa3 B IEHb B TEUEHUE
cienyromux 48 yacos (2 cyTok). Kaxaplii pa3 octaBisiite kommpecc Ha 15-20 MUHYT.
OTO NOMOXKET YMEHBIIUTh OTEK U AUCKOMGPOPT. MOXKHO HCII0JIb30BaTh MAKET
3aMOPOKEHHBIX OBOIIEH WM JIe/I, HO HE KJIaJIUTe UX MPSIMO Ha KOXKY, 3aBEPHUTE B
YHCTOE MOJIOTEHIIE.
B teuenue cnenyromumx 24—48 yacoB Kak MOKHO Yalle MPUIOIbIMANTE 3aTPOHYTHII
Y4acTOK, MOJKJIa/1bIBasl 101 HETO MOAYHIKY. 3aTPOHYTHIM Y4aCTKOM SIBJISIETCSI MECTO
AKCTpaBa3aluy U 00J1IaCTh BOKPYT HEr0. JTO MOMOKET YMEHBIIUTh OTEK U YIYUIIUTh
KPOBOCHA0KEHUE YJaCTKa.
He nonyckaiite cnaBnuBanus ydactka. Hocure cBo6oanyro onexay. O0tsaruparomas
0J1eXk/1a MOKET BBbI3BaTh pa3/ipakeHNE Ha 3aTPOHYTOM Y4acTKe.
Ecnu Brl ucnibiThIBaeTe 60J€BBIE OLIYIIEHNS — IPUMUTE 00€300IMBAIOLIHE.
CBspKHATECH CO CBOMM CEMEWHBIM BpPayoOM, €CJIM BBl HA MECTE SKCTPaBa3alliy Bbl
3aMETUIIN:

O YBenuueHue oTeKa WM ycuieHue 0oau

o OO0pa3oBaHue BOJIBIPEH, YIIIOTHEHUN WK APYTUX U3MEHEHUI KOXKH

o M3MeHeHne 4yBCTBUTENBHOCTH MOBPEXKIEHHHOIO Y4aCcTKa KOXHU
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Radiopaedia (2023) - Contrast media extravasation
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Meelespea patsiendile: Mida teha, kui KT uuringu kiaigus kontrastaine manustamise
ajal veresoon lohkenud ning kontrastaine ja veri sattus naha alla.

Kompuutertomograafia uuringu kaigus Teil siistiti kontrastainet. Kui siistimise ajal veen
10hkes ja kontrastaine verega sattus naha alla, vdite selles kohas mérgata naha tihendust,
turset, punetust, valu, hematoomi vdi naha punetust. Arge muretsege, see liheb iile.
Ebamugavustunde leevendamiseks kasutage seda juhendit kontrastaine lekke
(ekstravasatsiooni) koha hooldamiseks.

Ekstravasatsiooni koha eest hoolitsemine:

e Jirgmise 48 tunni (2 pdeva) jooksul tehke piirkonnale 4-5 korda péevas kiilma
kompressi. Jatke kompress iga kord 15-20 minutiks. See aitab vihendada turset ja
ebamugavustunnet. Voite kasutada kiilmutatud koogiviljad voi jaédkotti, kuid drge
asetage seda otse nahale, vaid méhkige neid puhta rétiku sisse.

e Jargmise 24-48 tunni jooksul tdstke kahjustatud piirkonda voimalikult sageli padjaga
tiles. Kahjustatatud piirkond on ekstravasatsiooni koht ja selle imbrus. See aitab
vihendada turset ja parandada piirkonna verevarustust.

e Viltige piirkonna pigistamist. Kandke lahtisi riideid. Kitsad riided vdivad kahjustatud
piirkonnas pdhjustada rritust.
e Kui tunnete valu, vitke valuvaigisteid.
e Votke lihendust perearstiga, kui markate:
o Turse voi valu suurendamine
o Villide, tihenduste vdi muude nahamuutuste teke
o Kahjustatud nahapiirkonna tundlikkuse muutus
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