Mis on haav?

Haav on igasugune vigastus, mis kahjustab
naha terviklikkust.

Haava 0ige hooldus on oluline, sest nii
valditakse haavainfektsiooni teket ning haava
saastumist. Haav peab olema puhas ja kuiv. Kui
haava kattev side on méaardunud voi maérjaks
ldinud, tuleb see asendada uuega.

Poorduge  kindlasti  arsti
poole, kui:

e markate haavas poletiku tunnuseid, nagu

® punetus,

e haavapiirkonna turse,

e kehatemperatuuri tous vOi kohaliku
haavatimbruse naha kuumenemine.

PEA MEELES! Puhastatud haava peale tuleb
alati asetada sobiv side voi plaaster. Haavasideme
valik s6ltub haava tiiiibist, suurusest ja asukohast.

4. Kasuta haava

Kuidas siduda haava kodus?

Pane valmis haava sidumiseks vajalikud
vahendid.

2. Pese hoolikalt kded vee ja seebiga.

3. Eemalda ettevaatlikult side haavalt. Kui side

on kinnikleepunud haavale, leota see
ettevaatlikult lahti kasutades toatemperatuuril
olevat kraanivett.

hooldusvahendina
haavaloputuslahust (Prontosan®, Octenisept
jms).

NB! Haava puhastamiseks ei sobi
alkoholi sisaldavad vahendid.

5. Kuivata haav tupsutades steriilsete

salvratikutega.

6. Hoolda haava iimbruse nahk.

7. Kui arst on méaidranud eriravi, kasuta haava

raviks valja kirjutatud salvi, geeli, kreemi.

8. Aseta haavale uus steriilne side, plaaster.

PEA MEELES:

Ara pihusta ega vala haavale
alkoholi sisaldavaid naha
antiseptikuid, vesinikperoksiidi,
briljantrohelist lahust ega joodi.
Need vahendid voivad pohjustada
valu, haavapinna kuivamist ning
haava paranemise protsessi
aeglustamist.

Oigesti valitud haavaravivahend aitab
vahendada haava valulikkust sidumsel,
soodustab haava kiiret paranemist ning
valdib tiisistuste, nditeks armi teket.

Haav (vdlja arvatud operatsioonihaav)
vajab paranemiseks niisket keskkonda,
erinevalt haavade kuivatamisest tagab
niiske haavaravimeetod koige soodsamad
tingimused uute rakkude ja kapillaaride
kasvuks ning arenguks.

Ainult puhas haav paraneb!

Kui tunned, et iseseisev haavahooldus on sinu
jaoks liiga keeruline, poordu perede, haavade
(on vaja saatekirja) voi arsti poole.

Oige ja sobiva haavakatte valikul kiisige nou
apteekri, perearsti voi eriarsti kiest.
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Kuidas hooldada
operatsioonithaava

Hoia operatsioonihaav kuiv, puhas ja
seotuna.

Sidet vaheta vajadusel vGi vastavalt arsti
korraldustele.

Valuvaigistit vota vastavalt vajadusele.

Keelatud on saunas ja vannis kaimine
(lubatud on kaia dusi all).

Haavaombluste eemaldamise aja iitleb Sulle
arst.

Operatsioonihaava ombluste

eemaldamise jdargselt:

24h hiljem vGib plaastri haava pealt dra
votta.

Esialgu haava mitte mérjaks teha.

Operatsoonihaava hoida puhta ja kuivana.
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