ESMASPAEV Kaal, g
OMLETT 200
KOHV PIIMAGA 200
VOI/JUuST 10/20
SAI 40
JOGURT/OUN 150/200
OASUPP KANAGA 300

KEEDETUD KALA, KARTULIPUREE 90/150

SALAT 50
PIIMAKASTE 50
MARJAJOOK (KIRSS) 200/200
LEIB 60
UHEPAJATOIT SEALIHAGA 250
TEE 200
SAI/LEIB 40/60
TEE/SAIAKE 200/75
TEISIPAEV Kaal,9
KAERAPUDER 200
KOHV PIIMAGA 200
VOI/VORST 10/20
SEPIK 40
JOGURT/OUN 150/200
VARSKEKAPSASUPP LIHAGA 300
(HAPUKOOREGA) 10
MAKSASTROOGANOV, TATAR 100/150
SALAT 50
PIIMAKASTE 50
MARJAJOOK (PUNANE SOSTAR)  200/200
LEIB 60
HAUTATUD KARTUL LIHAGA 250
SAI/LEIB 40/60
TEE 200
TEE/SAIAKE 200/75
[ ] [ ] [ )

PAEVAS:

Kcal

225
100
75/70
100
145/90
230
260

67

60
82/15
135
250

40
100/135
40/220

2266

Kcal

250
100
75/45
102
145/90
200

330

67

57
82/15
135

315
100/135
40
40/220

2266

PATSIENTIDE MENUU

I NADAL
BAASDIEET

KOLMAPAEV Kaal,g  Kcal
KOHUPIIMAMASS 200 245
HAPUKOOR 20 40
KOHV PIIMAGA 200 100
VOI/VORST 10/20 75/45
SAI 40 100
JOGURT/OUN 150/200  145/90
KANA-RIISISUPP 300 225
LIHAPALLID, KARTULIPUREE 90/150 385
SALAT 50 67
PIIMAKASTE 50 60
MARJAJOOK 200/200 82/15
SAI/LEIB 40/60 100/135
JUURVILJAPUREE, HAKKLIHAKASTE 150/100 230
TEE 200 40
VoI 10 75
SAI/LEIB 40/60 100/135
TEE/SAIAKE 200/75  40/220

2256

MUUDATUSI SEOSES TOORAINETE TARNETEGA.

LOUNASOOK KELL 13.30-14.30,

NELJAPAEV

Kaal, g
RIISIPUDER 200
KOHV PIIMAGA 200
VOI/JUUST 10/20
SEPIK 40
JOGURT/OUN 150/200
KALASUPP (SKUMBRIA) 300/10
HAUTATUD KANA, RIIS 90/150
SALAT 50
PIIMAKASTE 50
MARJAJOOK (MUST SOSTAR/OUN) 200
SAI/LEIB 40/60
MANNAPUDER 250
TEE 200
SAI/LEIB 40/60
TEE/SAIAKE 200/75
REEDE Kaal, g
ODRAPUDER 200
KOHV PIIMAGA/TEE 200
VOI/VORST 10/20
SAI 40
JOGURT/OUN 150/200
LILLKAPSASUPP KANAGA 300/10
KEEDETUD SEAKEEL, TATAR 90/150
SALAT 50
HAPUKOORE-PIIMAKASTE 50
MARJAJOOK (KIRSS,OUN) 200
SAI/LEIB 40/60
KEEDETUD KARTUL, 150
HAKKLIHAKASTE SEALIHAST 110
TEE 200
VoI 10
SAI/LEIB 40/60
TEE/SAIAKE 200/75

HAIGLATOIT ON UKS OSA TEIE RAVIST JA MENUU KOOSTATUD NII, ET SEE KATAKS ORGANISMI TOITAINETE JA
TOIDUENERGIA VAJADUSE. KUI TEILE ON MAARATUD ERIDIEET, ERINEB MEN{U SIIN KIRJELDATUST. KUI TEILE
BAASDIEEDI MENUU EI SOBI, INFORMEERIGE SELLEST ODE VOI RAVIARSTI. TOITLUSTAMINE HAIGLAS TOIMUB 5X
HOMMIKUSOOK KELL 8.30-9.30,VAHEPALA 11.00,
17.00-17.30 JA OODE KELL 17.00-18.00 (OODE TUUAKSE K00S OHTUSOOGIGA).

OHTUSOOK KELL
MENUUS VOIB ESINEDA

Kcal

245

100
75/70
102
145/90
190

430

67

57

82
100/135
310

40
100/135
40/220

2416

Kecal

240
100
75/45
75
145/90
205
535

67

60

82
100/135
320

40

75
100/135
40/220

2414



LAUPAEV

KAERAHELBEPUDER
KOHV PIIMAGA

VvOI/JuusT

SEPIK

JOGURT/OUN

TALUPOJASUPP
KARTULIPUREE, VIINERID
SALAT

PIIMAKASTE

MARJAJOOK (PUNANE SOSTAR)
SAI/LEIB

JUURVILJARAGUU HAKKLIHAGA
TEE

VoI

SAI/LEIB

TEE/KUPSIS

PATSIENTIDE MENUU

BAASDIEET
Kaal,g  Keal PUHAPAEV
200 250 MAISIPUDER
200 100 KOHV PIIMAGA/TEE
10/20 75/70 VOI/VORST
40 71 SAI
150/200 145/90 JOGURT/OUN
300 240 BORS LIHAGA
150/80 350 HAUTATUD KANA MAKARONIDEGA
50 67 SALAT
50 60 PIIMAKASTE
200/200 82/15 MARJAJOOK (MUST SOSTAR)
40/60 100/135 SAI/LEIB
250 240 TATAR, HAKKLIHAKASTE
200 40 TEE
10 75 VoI
40/60 100/135 SAI/LEIB
200/406 40/120 TEE/KUPSIS
2226

Kaal, g

200

200
10/20
40
150/200
300
90/150
50

50
200/200
40/60
100/150
200

10
40/60
200/40

Kcal

230

100
75/45
75
145/90
175

300

67

60
82/15
100/135
420

40

75
100/135
40/120

2224

HAIGLATOIT ON UKS OSA TEIE RAVIST JA MENUU KOOSTATUD NII, ET SEE KATAKS ORGANISMI TOITAINETE JA

0 00 TOIDUENERGIA VAJADUSE. KUI TEILE ON MAARATUD ERIDIEET, ERINEB MENUU SIIN KIRJELDATUST. KUI TEILE
o o o BAASDIEEDI MENUU EI SOBI, INFORMEERIGE SELLEST ODE VOI RAVIARSTI. TOITLUSTAMINE HAIGLAS TOIMUB 5X
OHTUSOOK KELL

o o o PAEVAS: HOMMIKUSOOK KELL 8.30-9.30,VAHEPALA 11.00,
17.00-17.30 JA OODE KELL 17.00-18.00 (OODE TUUAKSE KO00S OHTUSOOGIGA).

MUUDATUSI SEOSES TOORAINETE TARNETEGA.

KIIRET PARANEMIST!

LOUNASOOK KELL 13.30-14.30,
MENUUS VOIB ESINEDA



ESMASPAEV Kaal, g
OMLETT 200
KOHV PIIMAGA 200
VOI/JUuST 10/20
SAI 40
JOGURT/OUN 150/200
OASUPP KANAGA 300
KEEDETUD KALA, KARTULIPUREE 90/150
SALAT 50
PIIMAKASTE 50
MARJAJOOK (KIRSS) 200/200
LEIB 60
UHEPAJATOIT SEALIHAGA 250
VoI 10
TEE 200
SAI/LEIB 40/60
TEE/SAIAKE 200/75
TEISIPAEV Kaal,9
KAERAPUDER 200
KOHV PIIMAGA 200
VOI/VORST 10/20
SEPIK 40
JOGURT/OUN 150/200
VARSKEKAPSASUPP KANALIHAGA 300
(HAPUKOOREGA) 10

LIHATEFTEELID(SEA- JA VEISLIHA) 80/150
KARTULIPUREE

Kcal

225
100
75/70
100
145/90
230
260

67

57
82/15
135
250

75

40
100/135
40/220

2266
Kcal

250
100
75/45
102
145/90
200

385

67

57
82/15
100/135
315

75
100/135
40
40/220

2266

PATSIENTIDE MENUU

IT NADAL
BAASDIEET
KOLMAPAEV Kaal,g  Kcal
HIRSIPUDER 200 230
KOHV PIIMAGA 200 100
VOI/JUUST 10/20 75/70
SAI 40 75
JOGURT/OUN 150/200  145/45
KANA-RIISISUPP 300 225
HAUTATUD SEALIHA 90 340
HAUTATUD JUURVILJAD 150
SALAT 50 67
PIIMAKASTE 50 57
MARJAJOOK (PUNANE SOSTAR) 200/200 82/15
SAI/LEIB 40/60 100/135
KARTULIPUREE, VIINERID 150/100 230
PIIMAKASTE 50 60
TEE 200 40
VoI 10 75
SAI/LEIB 40/60 100/135
TEE/SAIAKE 200/75  40/220
2354

NELJAPAEV

Kaal, g
RIISIPUDER 200
KOHV PIIMAGA 200
VOI/VORST 160/20
SEPIK 40
JOGURT/BOUN 150/200
KALASUPP (SKUMBRIA) 300/10

KANAKOTLET, KARTULIPUREE 90/150
SALAT 50
PIIMAKASTE 50
MARJAJOOK (KIRSS) 200/200
SAI/LEIB 40/60
PILAF 250
VARSKE KURK 50
VoI 10
TEE 200
SAI/LEIB 40/60
TEE/SAIAKE 200/75
REEDE R

200
ODRAPUDER 200
KOHV PIIMAGA/TEE 10/20
vOI/JuusT 40
SAI B 150/200
JOGURT/OUN 300/10
LILLKAPSASUPP KANAGA 90/150
KEEDETUD SEAKEEL, MAKARONID 50
SALAT 50
HAPUKOORE-PIIMAKASTE 200
MARJAJOOK (MUST SOSTAR) 40/60
SAI/LEIB 150
KEEDETUD KARTUL, 110
HAKKLIHAKASTE 200
TEE 10
VoI 40/60
SAI/LEIB 200/75
TEE/SAIAKE

HAIGLATOIT ON UKS OSA TEIE RAVIST JA MENUU KOOSTATUD NII, ET SEE KATAKS ORGANISMI TOITAINETE JA TOIDUENERGIA

SALAT 50
PIIMAKASTE 50
MARJAJOOK(MUST SOSTAR, OUN) 200/200
SAI/LEIB 40/60
HAUTATUD KARTUL LIHAGA 250
VoI 10
SAI/LEIB 40/60
TEE 200
TEE/SAIAKE 200/75

e o o

e o o

e o o

e o o

e o o

9.30,VAHEPALA 11.00,

INFORMEERIGE SELLEST ODE VOI RAVIARSTI.
LOUNASOOK KELL 13.36-14.30,

VAJADUSE. KUI TEILE ON MAARATUD ERIDIEET, ERINEB MENUU SIIN KIRJELDATUST. KUI TEILE BAASDIEEDI MENUU EI SOBI,
TOITLUSTAMINE HAIGLAS TOIMUB 5X PAEVAS:
OHTUSO0K KELL 17.00-17.30 JA OODE KELL 17.00-18.00 (OODE
TUUAKSE K00S OHTUSOOGIGA). MENUUS VOIB ESINEDA MUUDATUSI SEOSES TOORAINETE TARNETEGA.

HOMMIKUSOOK KELL 8.30-

Kcal

245

100
75/45
102
145/90
190

310

67

57
82/15
100/135
550

7

75

40
100/135
40/220

2511

Kcal
240
100

75/70
100
145/90
205

430

67

60

82
100/135
320

40

75
100/135
40/220

2414



PATSIENTIDE MENUU

Kaal, g

200

200
10/20
40
150/200
300/10
90/150
50

50

200
40/60
100/150
200

10
40/60
200/40

Kcal

230

100
75/70
100
145/90
195

390

67

60

82
100/135
420

40

75
100/135
40/120

2334

OHTUSOOK KELL

MENU0S VOIB ESINEDA

BAASDIEET
LAUPAEV Kaal, g Keal PUHAPAEV
KAERAHELBEPUDER 200 250 MAISIPUDER
KOHV PIIMAGA 200 100 KOHV PIIMAGA
VOI/VORST 10/20 75/ 45 vOI/JuusT
SEPIK 40 102 SAI
JOGURT/OUN 150/200 145/90 JOGURT/GUN
TALUPOJASUPP 300 240 BORS LIHAGA (HAPUKOOREGA)
KANASUFLEE, RIIS 90/150 420 LIHATEFTEELID MAKARONIDEGA
SALAT 50 67 SALAT
PIIMAKASTE 50 60 PIIMAKASTE
MARJAJOOK (PUNANE JA MUST SOSTAR) 200 82 MARJAJOOK (KIRSS)
SAI/LEIB 40/60 100/135 SAI/LEIB
JUURVILJARAGUU HAKKLIHAGA 250 240 TATAR, HAKKLIHAKASTE
TEE 200 40 TEE
VoI 10 75 VoI
SAI/LEIB 40/60 100/135 SAI/LEIB
TEE/KUPSIS 200/40 40/120 TEE/KUPSIS
2296
c e HAIGLATOIT ON UKS OSA TEIE RAVIST JA MENUU KOOSTATUD NII, ET SEE KATAKS ORGANISMI TOITAINETE JA
0 O G TOIDUENERGIA VAJADUSE. KUI TEILE ON MAARATUD ERIDIEET, ERINEB MENUU SIIN KIRJELDATUST. KUI TEILE
e o o BAASDIEEDI MENUU EI SOBI, INFORMEERIGE SELLEST ODE VOI RAVIARSTI. TOITLUSTAMINE HAIGLAS TOIMUB 5X
o o o PAEVAS: HOMMIKUSOOK KELL 8.30-9.30,VAHEPALA 11.00, LOUNASOOK KELL 13.30-14.30,
. e e 17.00-17.30 JA OODE KELL 17.00-18.00 (OODE TUUAKSE K00S OHTUSOOGIGA).
MUUDATUSI SEOSES TOORAINETE TARNETEGA.
[ ] [ ] [ ]

KIIRET PARANEMIST!



