lja Metelitsa, Narva Haigla tileméde.
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OENDUSTOOTA JATE
VASTUVOTT

KASIRAAMAT

Aprill 2022
NARVA




Sissejuhatus

Eestis on tervishoiuslisteem reguleeritud seadusandlusega satestades tervishoi-
uteenuste osutamise korralduse ja nduded ning tervishoiu juhtimise, rahastamise
ja jarelevalve korra.

Oendus/ammaemandusabi (edaspidi 6endusabi) professionaalse osutamise
eest vastutab tervishoiuteenuse osutaja. Kvaliteetne ja professionaalne
6e/ammaemanda (edaspidi 6endustootaja) vastuvotu teenus pdhineb vastu-
votu tegija padevusel, asjakohastel kutsealastel teadmistel ning oskustel, tahen-
dades siinkohal vastuvotuteenuse sisust tulenevat vajalikku valjadpet, tdienda-
vaid lisateadmisi.

Nimetatu tingib vajaduse Uhtselt moistetavate kokkulepete rakendamise
tookorralduses toetamaks patsiendikeskse ja kvaliteetse tervishoiuteenuse
osutamist ning tulemuslikku koost66d haiglas.

SA Narva haiglas 6endustootajate tegevust toetavad 6e/ d@mmaemanda
ametijuhend, 6endustegevusjuhendid ning asutusesisesed korrad/juhendid.

Oendustootaja vastuvott — on e voi dmmaemanda poolt osutatav
ambulatoorne 6endusabiteenus koos haigla infoslisteemis avatud vastuvotu
tunniplaani ning haigekassa tervishoiuteenuste loetelus olevate 6endus- ja
ammaemanduse teenuskoodide kasutamisega raviteenuste arvetel. Teenust
osutatakse patsiendi terviseseisundi jalgimiseks, haiguste ennetamiseks ning
dgeda haiguse paranemisperioodis vOi pikaajalise ja/voi kroonilise haiguse
raviperioodis tervise sdilitamiseks ja/véi  elukvaliteedi edendamiseks.
Oe/dmmaemanda vastuvétu teenusekoodi kasutamine on péhjendatud vaid
juhul kui vastuvétt toimub eriarsti osaluseta.

Oendustootaja - 6de, immaemand.
Ode on tervishoiutddtaja, kes rakendab oma kutsealaseid teadmisi ja oskusi
Uksikisiku, perekonna ja kogu uhiskonna teenindamiseks ning neile abi

osutamiseks.

Ammaemand on tervishoiutddtaja, kes on spetsialiseerunud seksuaal- ja repro-
duktiivtervise edendamisele, stinnituse ja naistehaiguste dendusabile.

Oendustootaja omab erialast korgharidust.

Narva Haigla 6e vastuvott:

nr | Nimetus Tootaja Saatekiri Teenus Markused T:_I:::il:’ Kabineti aadress | Lahtioleku aeg
Oe vastuvott
. . B Trombooside alates Narva, Narva Haigla, 3 .
1 |sisehaiguste | OlgaZemova g vastuvdtt 2016.a 35 6N Haigla 1 (6. korrus) B gl
erialal
Oe vastuvétt
. X - Kardioloogiade | alates Narva, Narva Haigla, RS
2 ka.rdloloogla OlgaZernova | Vajalik T 05.07.2021 3561190 Haigla 1 (6. korrus) E-R 12:00-16:00
erialal
Oe vastuvétt | . . Narva, Narva Haigla,
. Alina . Uroloogiade alates X E,R 12:00-16:00
3 |uroloogia o nichenko | 'K |acutt 0111201 | 3571857 [Haiglatn (horrus) | 'y 10050
erialal kab Ne 2
Aimmae- Galina Ammaemaniy Narva, Narva Haigla, [EK 14.00-18.00
4 | mandate Kolubai Pole vajalik vastuvatt alates 2013 | 3572032 |Haigla tn 1 (3.korrus) [ T,N, 8.00-12.00
vastuvitt - kab Ne 10 R 8.00-12.00
limmae- Ammaemandate e Narva, Narva Haigla, |K. 10:00-12:00
5 |mandate | SVetana Polevajalik | 2UYOU O 0 049020 | 3571010 |2 01 Brkorrus) (k.10
cuvdtt Kulpina tatsioonidiabeedi 10032021 kab. 10 (2. korrus) [ T. 10:00-12:00
vastuve (GDM) vastuvdtt | " kab 214 (k.214)
Imetamise
Ammae- Marina toetamise e Narva, Narva Haigla,
6 | mandate . |Polevajalik | &mmaemanda 3571010 |Haiglatn1(2.orrus) [E 9:00-14:00
- Dobrovolskaja . I 25.03.2021
vastuvott iseseisev vastu- kab 214
vott
M Gestatsioonidia-
Ammae- . ) Narva, Narva Haigla,
7 [mandate | Marin2 Polevaalic [P0 COM) 121 3574610 | Haighatn 1 (2komus) R 800-1200
- Matvejeva vastuvott 13.03.2021
vastuvott N kab 214
(dmmaemand)
Ammae- Siinnitusjargse .
8 |mandate | Mlekssandrd o il |ammaemanda |20 3571574 | \anva Nanvataigla, 14, 00 44 69
- Kovaltsuk - 26.04.2022 Haigla tn 1 (4 korrus)
vastuvott koduvisiit
Oe vastuvdtt
edokrinoloog N . - Narva, Vestervalli 15, [ E,N 10.00-18.00
9 ia erialal Larissa Sakirova | Vajalik Jalaravi ode alates 2008 | 3561418 kab. 33 TKR 09.00-17.00
(jalaravi)
Oe vastuvott Julia e Narva, Narva Haigla,
10 | kirurgia Vajalik Haavaravi dde 3571853 |Haigla tn 1(1.korrus) [ E-R 10.00-16.00
. Spelman 01.11.2018
erialal kab 2
Ge vastuvitt PulmoToIoogiaﬁe
ulmo- Jekaterina vastu U alates Narva, Haigla 5
1P . Vajalik hapniku- ja 3579091 DL E-R 16.30-19.30
noloogia Dorogan . . [12.07.2021 (1 korrus)
N ventilaatorravi de
erialal .
vastuvott)




Vaimse tervise

et VIK
. g tdiskasvanutele + | ...
ot laste vaimse Ay Narva, Vestervalli 15,
12 | psiihhiaatria |JelenaKangas | Pole vajalik 3 B nutele 3571881 ¢ " | E-R 08.00-16.00
N tervise cabinet + kab. 301
erialal S alates
e 01.022021
Kainem ja
tervem Eesti"
Juhtumikor- Juhtumikorraldus
ralduse dde. HIV-i nakatunud
13" verakgorova |polevajatik | "M HV | sies 2007 | 35ag03 |V HIET e g 10001600
noustamis- ja noustamise ja (2 korrus), kab. 1
testimis- kiirtestimise
kabinet TAI teenus.
Ennetus ja e Tubakast loobu- | alates Narva, Vestervalli 15,
s noustamine Jeleglins  (Vajalk mise ngustamine | 01.05.2022 81 kab. 301 E-R 08.00-16.00
Vaktsineerimisk-
Ennetusia | Marina eskus: tasuline alates Narva, Haigla 1 EN,R, 8.00-16.00
15|, + ' ] Pole vajalik [ immuniseerimine 05.07.2021 3563003 |(2korrus), T 10.00-18.00
L R teenus +COVId | > kab. 208-210 L 09.00-15.00
(tasuta)
o Narva, Haigla 1
16 | Kodudendus |Marina Nikitina | Vajalik A alates 2013 | 3579091 |(1 korrus), dendus- | E-R 8.00-16.00
dendusteenus
korpus
Kodu- Narva, Haigla 1
17 | Kodudendus |Olga Zujeva Vajalik " alates 2014 | 3579091 | (1 korrus), dendus- | E-R 8.00-16.00
dendusteenus
korpus
Kodu- Narva, Haigla 1
18 | Kodudendus |Jelena Bers Vajalik - alates 2014 | 3579091 | (1 korrus), dendus- | E-R 8.00-16.00
dendusteenus
korpus
A Narva, Haigla 1
b Jekaterina - Kodu- alates L
19 | Kodudendus Dorogan Vajalik Gendusteenus | 01.06.2021 3579091 | (1 korrus), dendus- | E-R 8.00-16.00

korpus

OENDUSTOOTAJATE VASTUVOTU TEENUSTE LOETELU
NING TEENUSE KIRJELDUS

Ammaemandus
Kliiniline eriala:

Siinnitusabi ja giinekoloogia (ammaemandus)

Vastuvotu teenuse Ammaemanda vastuvétt noortekabinetis

nimetus:

Sihtriihm: Noored (neiud ja noormehed) vanuses kuni 24. elu-
aastat, 24 eluaastat kaasa arvatud.

Vastuvotule Saatekiri pole vajalik.

registreerimine:

Visiidi broneerimine konekeskuse telefonitel
3572778, 35 72779, 35 61144 voi registratuuri
kaudu, ka kabinetis.

*Teenus on tasuta ka ravikindlustuse puudumisel.

e Patsiendi terviseseisundi hindamine, terviseriskide
anallis

e IntiimhUgieeni 6petus

e Opetamine seksuaalkditumise ning rasestumisvas-
taste vahendite osas

e Noustamine sobiva rasestumisvastase vahendi
leidmiseks ning selle kasutamise ja korvalmojude
selgitamine

e Noustamine  seksuaalsuse,
lahedussuhete osas

e Noustamine seksuaalse vagivalla osas

¢ Naistehaiguste ja sugulisel teel levivate haiguste
ennetamise, leviku, pohjuste, kliiniliste tunnuste,
kulu, diagnostika ja ravipohimotete selgitamine

e Testimine STLH suhtes

e Patsiendile lisauuringute ja -analliliside kohta sel-
gituste andmine

e Ordineeritud ravi olulisuse ja kasutamise 6petamine
ning koérvalmaojudest informeerimine

Teenuse sisu ja
noustamise
valdkonnad:

seksuaalidentiteedi,



Teenuse osutamisel
sooritatavad
tegevused,
toimingud:

Teenuse osutamist
reguleerib
taiendavalt:

Kliiniline eriala:

Vastuvotu teenuse
nimetus:
Sihtrihm:

Vastuvotule
registreerimine:

e Tervishoiuteenuste  nduetekohane dokument-
eerimine
e Patsiendi ja tema ldahedase psiihhoemotsionaalne
toetamine

e Vaginaalse labivaatuse teostamine, tulemuste
hindamine

e Tupeanalliside vétmine (PAP, PCR), vajalike
uuringute (vaginaalne uhd, kolposkoopia) ja
analtiside tellimine (nt. HIV, TPHA, BHV, CHV jne)

e Rasestumisvastastevahenditele retsepti viljasta-
mine

e Soltuvalt objektiivsest leiust vajadusel ravi maara-
mine, retsepti valjastamine

e Analliliside vastuste interpreteerimine ja vajadusel
ravi madramine vOi naistearsti konsultatsioonile/
lisauuringutele suunamine

Riiklik  ennetusprojekt  ,Noorte  reproduktiiv-
tervisealane ndustamine ja seksuaalsel teel levivate
haiguste ennetamise projekt”.

Siinnitusabi ja giinekoloogia
(@dmmaemandus)

Ammaemanda vastuvott imetamisprobleemidega

patsiendile

Imetavad emad ja nende pereliikmed koéikides imet-

amist puudutavates kiisimustes.

Saatekiri pole vajalik.
Visiidi broneerimine registratuuri telefonitel

35 72778, 35 72779, 35 61144 voi registratuuri kau-
du, imetamise nodustamistelefonil 35 71010 véi

otsepdordumisel kabinetti.

Teenuse sisu ja
noustamise
valdkonnad:

Teenuse osutamisel
sooritatavad
tegevused,
toimingud:

Lapse ja ema terviseseisundi hindamine, tervis-
eriskide anallits

Individuaalne 6petus ja ndustamine vastavalt tu-
vastatud probleemile

Enesetunde ja terviseseisundi jalgimisedpetus, ja-
relkontrolli olulisuse selgitamine

Elustiilialane ndustamine (liikumine, toitumine)
Sotsiaalsete méjude hindamine, toimetulekuvéime
edendamine, véimalustest teavitamine

Sobivate abivahendite soovitus ja kasutamise
Opetamine, vahendite soetamisealane info
Ordineeritud ravi olulisuse ja kasutamise selgita-
mine ning korvalméjudest informeerimine
Tervishoiuteenuse  néuetekohane  dokument-
eerimine

Patsiendi ja tema lahedase psiihhoemotsionaalne
toetamine

Patsientide néustamine sidevahendite teel
Tervishoiuteenuste  nduetekohane dokument-
eerimine

Lapse imemisvotte kontroll

Lapse imemiskaitumise hindamine

Erinevate imetamise asendite praktiline 6petamine
Lapse kaaluiibe kontrollimine lapse seisundi
hindamiseks ning jalgimine diinaamikas

Lisatoidu vajaduse hindamine ja arvutamine
Alternatiivsete toitmisviiside opetamine

Rinnapiima valja s66rutamise dpetamine
Lusikatoiduga alustamise néustamine

Rinnaga seotud probleemide tuvastamine ja
lahendamine (valu, piimapais, mastiit jne)
Vajadusel analliliside maaramine ja interpret-
eerimine

Soltuvalt kliinilisest leiust ravi ordineerimine, ret-
septi valjastamine voi arsti konsultatsioonile/ lisau-
uringutele suunamine



Kliiniline eriala:

Vastuvotu teenuse
nimetus:

Sihtriihm:

Vastuvotule
registreerimine:

Teenuse sisu ja
noustamise
valdkonnad:

Siinnitusabi ja giinekoloogia (dammaemandaus)

Ammaemanda siinnitusjiargne koduvisiit

Narva piires elavad ja Narva haigla stinnitanud naised
ning vastsiindinud esimese eluaasta jooksul.

Saatekiri pole vajalik.

Asutusesisene visiidi broneerimine
3571574 telefonil.

e Naise sunnitusjargse perioodi kulu jalgimine,
labivaatuse tegemine ja taastumise hindamine
ning néustamine, kontratseptsiooni alaste nduan-
nete jagamine

e Vastsundinu labivaatuse teostamine, tema
Uldseisundi, adaptatsiooni ja arengu jalgimine ning
hindamine. Informeerimine vastsiindinu tervisliku
seisundi ohutunnustest

e Tervise ja elustiilialane ndustamine ja juhendamine:
enesehooldusvotted, lahklihahaava hooldus ja ravi,
rindade hooldus, stinnitusjargsed voéimlemisharju-
tused, imetamisaegne toitumine

e Vastsiindinu hoolduse 6petamine

e Imetusprotsessi jalgimine, hindamine ja nodusta-
mine: imetamisasendid, imetamise kestvus,
sd6tmiskorrad, d6paevane riitm. Opetamine enese
abistamiseks piimapaisu tekkimisel

e Koduse keskkonna, olmetingimuste hindamine,
soovitused  ohutegurite  markamisel  (mah-
kimisaluse ebaturvaline asukoht, kiilm korter)

o Korvalekallete ja tisistuste ilmnemisel abi kutsu-
mine, haiglasse transportimise korraldamine, va-
jadusel tegutsemine olukorrale vastavalt iseseisvalt
vOi koosto0s teiste tervishoiutdotajatega

Teenuse osutamisel
sooritatavad
tegevused,
toimingud ja
uuringud:

Kliiniline eriala:

Vastuvotu teenuse
nimetus:

Sihtriihm:

Vastuvotule
registreerimine:

Teenuse sisu ja
noustamise
valdkonnad:

e Slinnitanu labivaatuse teostamine ja stinnitusjargse
seisundi hindamine

e Lahkliha/SC haava paranemise hindamine

¢ Rindade seisundi kontroll ja hindamine

e Vereréhu ja pulsi méotmine

e Vastsiindinu  tervisliku  seisundi  hindamine,
labivaatus, vajadusel Uldiste hooldusvotete
demonstratsioon ja 6petamine.

e Vastsiindinu kaalumine ja kaaluiibe hindamine

e Vajadusel lisatoidu andmise dpetus

e Vajadusel vastsiindinul veresuhkru moo6tmine
glikomeetriga ja/voi suunamine analtusidele,
uuringutele

Siinnitusabi ja gilinekoloogia (dmmaemandaus)

Ammaemanda vastuvott gestatsioonidiabeeti
podevale voi sellest ohustatud rasedale

Patoloogilise GTT tulemusega rasedad, gestatsioo-
nidiabeeti podevad rasedad.

Asutusesisene suunamine, saatekiri pole vajalik.
Visiidi broneerimine digiregistratuuris, voi registra-
tuuri telefonil 35 61144, 35 710 10.

Asutusevdline suunamine ammaemanda, pere- Voi
eriarstide poolt. Esmase visiidi broneerimine telefonil
35611 44. Pere- vOi eriarsti poolt vastuvotule
suunamisel peab olemas olema saatekiri. Saatekiri
peab sisaldama vastuvotule suunamise pohjust.

e Haiguse olemuse selgitamine, haiguse erinevate
aspektide ja seoste kohta informatsiooni andmine

e Enesetunde ja terviseseisundi jalgimisopetus, ja-
relkontrolli olulisuse selgitamine

e Haiguspuhune toitumisopetus, toitumispaeviku
Opetus

o Glikomeetri kasutamise ja mootmistulemuste
hindamise 6petus

e Elustiilialane ndustamine (nt fuusiline aktiivsus)
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Teenuse osutamist
reguleerib
taiendavalt:

Kliiniline eriala:
Vastuvotu teenuse
nimetus:

Sihtriihm:

Vastuvotule
registreerimine:

Teenuse sisu ja
noustamise
valdkonnad:

e Ravitohususe, terviseseisundi ja —naitajate hinda-
mine ning jalgimisperioodil ilmnenud asjaoludest
raviarsti teavitamine

e Sotsiaalsete mojude hindamine, toimetulekuvéime
edendamine, voimalustest teavitamine

e Tervishoiuteenuste noduetekohane dokument-
eerimine

e Patsiendi ja tema ldhedaste psiihhoemotsionaalne
toetamine

e Noustamine sidevahendite teel

,Raseduse jalgimise juhend” Eesti Naistearstide Seltsi
ravijuhend, uus version.

Siinnitusabi ja gilinekoloogia
(@Zmmaemandus)

Ammaemanda vastuvoétt rasedatele
(sh stinnitusjargne kontroll)

Rasedad ja hiljuti sinnitanud naised.

Saatekiri pole vajalik
Visiidi broneerimine digiregistratuuris, voi registra-
tuuri telefonil 35 61144.

¢ Raseda labivaatus ja antenataalne jalgimine

o Naise ja lapse postnataalne kontroll, ndustamine ja
toetamine

e Loote seisundi hindamine

e Raseda terviseseisundi hindamine, terviseriskide
analtus

e Riskiraseduse ja raseduse patoloogia tundmine
ning olukorrale vastav tegutsemine

e Enesetunde ja terviseseisundi jalgimisedpetus, ja-
relkontrolli olulisuse selgitamine

e Elustiilialane ndéustamine (nt raseduse fisioloogia,
raseduspuhused muutused ja ohutunnused, véi-
malikud vaevused, nende leevendamine, hiigieen,
seksuaalsus, sobiv fuusiline aktiivsus, toitumine,
ettevalmistus stinnituseks ja vanemarolliks jms)
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Teenuse osutamisel
sooritatavad
tegevused,
toimingud:

Vajadusel ordineeritud ravi olulisuse ja ravi-
pohimotete  selgitamine, ravimi  koos-ja  kor-
valméjudest informeerimine

Sotsiaalsete mojude hindamine, toimetulekuvéime
edendamine, voimalustest teavitamine
Tervishoiuteenuse  néuetekohane  dokument-
eerimine

Patsiendi ja tema ldhedase psiihhoemotsionaalne
toetamine

Noustamine sidevahendite teel

Raseda ldbivaatuse teostamine, sh loote asendi ja
seisundi hindamine; sealhulgas auskultatsioon,
kardiotokograafia

Sunnitusjargse labivaatuse teostamine ja seisundi
hindamine

Ultraheliuuringu tegemine vararaseduse diagnosti-
kaks ja loote asendi hindamiseks sellekohase
vdljabppe olemasolul vo6i vastavale uuringule
suunamine Raseduse kestvuse ja slinnitustahtaja
maaramine

Giinekoloogilise labivaatuse tegemine, uuringu-
materjali kogumine ja tulemuste hindamine
Uuringutele ja analiitsidele suunamine, tulemuste
interpretatsioon

Vajalike diagnostiliste mootmiste teostamine, nt
kehakaal, KMI

Oe vastuvétt kirurgia erialal

Kliiniline eriala:

Vastuvotu teenuse
nimetus:

Sihtrithm:

Uroloogia

Oe vastuvott uroloogia erialal

Uroloogiliste haigustega patsiendid ning nende
lahedased.
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Vastuvotule
registreerimine:

Teenuse sisu ja
noustamise
valdkonnad:

Asutusesisene suunamine eriarstide (ainult uroloog)

poolt.

e Esmase visiidi broneerimine suunava arsti poolt
registratuuri 35 61144 voi digiregistratuuri kaudu

e Korduva visiidi broneerimine kabinetis

Asutusesiseselt teeb arst suunamiskande paevikusse
voi epikriisi (Naiteks: ,Suunatud 6e vastuvétule oper-
atsioonieelseks ndustamiseks...”).

o Patsiendi terviseseisundi hindamine

e Enesetunde ja terviseseisundi jalgimisedpetus, ja-
relkontrolli olulisuse selgitamine

e Higieeni olulisuse selgitamine

o Patsiendi epitslistostoomi vahetamine, ndustamine
ja juhendamine

o Patsiendi 6petus enesekateriseerimisest

e Sobivate abivahendite soovitus ja kasutamise
Opetamine, vahendite soetamisealane info

e Patsiendi ndustamine uriinipidamatuse korral, in-
tiimhdgieeni ja elustiili osas

o Neerukivitbvega patsiendi toitumisalane nodusta-
mine

e Nahahoolduse 6petus nahaprobleemide korral

e Probleemipdhine ndustamine

e Urostoomi hooldusega seonduv patsiendi ndusta-
mine, 6petus

e Ravitéhususe, terviseseisundi ja -naitajate hinda-
mine ning jalgimisperioodil ilmnenud asjaoludest
raviarsti teavitamine

e Patsiendi ja tema lahedase psiihhoemotsionaalne
toetamine

e Tervishoiuteenuse = noéuetekohane  dokument-
eerimine
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Teenuse osutamisel
sooritatavad
tegevused,
toimingud:

Teenuse osutamisel:

Kliiniline eriala:

Vastuvotu teenuse
nimetus:

Sihtrithm:

Vastuvotule
registreerimine:

e Patsiendi seisundi hindamine

e Patsiendil epitsiistostoomi vahetamine, naha olu-
korra hindamine kateetri imbruses

e Patsiendile enesekateteriseerimise 6petamine, te-
ma juhendamine

o Arsti poolt ordineeritud ravi teostamine

e Operatsioonihaava niitide eemaldamine

e Uuringute/ analliiside tellimine ja tulemuste
hindamine ning vajadusel arsti teavitamine, kui
nendes esineb nihkeid

e Vere-ja uriinianallilside sageduse maaramise
otsustab suunav uroloog (3, 6 kuu véi 1 aasta jarel)

Kirurgia

Oe vastuvott kirurgia erialal (haavaravi)

Haavahooldust vajavad patsiendid (operatsioonihaa-
vad, erinevad haavandid jt) ning nende lahedased.

Asutusesisene suunamine eriarstide poolt.

e Esmase visiidi broneerimine suunava arsti poolt
kliinilises infostisteemis

e Korduva visiidi broneerimine kabinetis

Asutusesiseselt teeb arst suunamiskande paevikusse
voi epikriisi (Naiteks: ,Suunatud 6e vastuvotule oper-
atsioonieelseks ndustamiseks...”).

Asutusevaline suunamine pere- voi eriarstide poolt.
Esmase visiidi broneerimine koénekeskuse telefonil
666 1900. Pere- voi eriarsti poolt 6e vastuvotule
suunamisel peab olemas olema saatekiri. Saatekiri
peab sisaldama 6e vastuvétule suunamise pohjust.
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Teenuse sisu ja
noustamise
valdkonnad:

Teenuse osutamisel
sooritatavad
tegevused,
toimingud:

Patsiendi terviseseisundi hindamine

Arsti poolt ordineeritud ravi olulisuse ja ravi-
pohimotete selgitamine, ravimi koos-ja kor-
valmojudest informeerimine

Enesetunde ja terviseseisundi jalgimisedpetus, ja-
relkontrolli olulisuse selgitamine

Haigusnahtude agenemise aratundmise ja koduse
esmaabi andmise Opetus, spetsialistile poordumise
vajaduse selgitamine

Sidumisvotete 6petamine

Hugieeni olulisuse selgitamine

Néuandev elustiili 6petus allergia esinemisel
Nahahoolduse 6petus nahaprobleemide korral
Probleemipdhine néustamine

Ravitéhususe, terviseseisundi ja -naitajate hinda-
mine ning jalgimisperioodil ilmnenud asjaoludest
raviarsti teavitamine

Patsiendi ja tema ldhedase psiihhoemotsionaalne
toetamine

Tervishoiuteenuse  nduetekohane  dokument-
eerimine

Noustamine sidevahendite teel

Patsiendi seisundi hindamine

Patsiendi haava hindamine, mé66tmine

Patsiendi kehatemperatuuri médtmine
Diagnostiliste uuringute teostamine (mikrobi-
oloogia kiilv)

Arsti poolt ordineeritud ravi teostamine
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Kliiniline eriala:

Vastuvotu teenuse
nimetus:

Sihtriihm:

Vastuvotule
registreerimine:

Teenuse sisu ja
noustamise
valdkonnad:

Sisehaigused

Tromboosiriskiga patsiendid, antikoagulantravi saa-
vad patsiendid, reisimise ja ekstreemspordiga seotud
terviseriskide ennetamine, varikoosiga patsientide
ndustamine.

Asutusesisene suunamine eriarstide (k.a EMK arst)

poolt.

e Esmase visiidi broneerimine suunava arsti poolt
kliinilises infostisteemis

e Korduva visiidi broneerimine kabinetis

Asutusesiseselt teeb arst suunamiskande paevikusse
voi epikriisi (Naiteks: ,Suunatud 6e vastuvotule an-
tikoagulantravi alustamisega- ravipohimétete sel-
gitamine ning toitumis- ja elustiilialane nousta-
mine...").

Asutusevaline suunamine pere- voi eriarstide poolt.
Esmase visiidi broneerimine registratuuri telefonil
3561144,3572778.

Pere- voi eriarsti poolt 6e vastuvétule suunamisel
peab olemas olema saatekiri, mis sisaldab 6e vastu-
votule suunamise pohjust.

e Patsiendi terviseseisundi hindamine, tervise anam-
nees, terviseriskide analliis

e Haiguse erinevate aspektide ja tromboosiriski
seose kohta informatsiooni andmine, tromboosi-
riski (sh reisitromboos) ennetamise voimaluste sel-
gitamine

o Arsti poolt ordineeritud antikoagulantravi olulisuse
ja ravipohimotete selgitamine, ravimi koos-ja kor-
valmojudest informeerimine

e Ravimite manustamise ja ravipdeviku pidamise
Opetus
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Kliiniline eriala:

Vastuvotu teenuse
nimetus:

Sihtriihm:

Vastuvotule
registreerimine:

e Antikoagulantravi saava patsiendi toitumis- ja
elustiilialane néustamine (nt suitsetamisest ja alko-
holi kuritarvitamisest loobumine, tusistuste ennet-
amine)

o SUstimisopetus, slistekohtade jalgimise ja hoolduse
Opetus

e Haigusnahtude aratundmise ja esmaabi 6petus,
spetsialistile poordumise vajaduse selgitamine

e Kompressioonsukkade valik, kasutusopetus ja
sobivuse  hindamine jt reistromboosi en-
netusmeetmetealane juhendamine

e Ravitohususe, terviseseisundi haiguspuhuste
analGusitulemuste hindamine, huuUbimisvastaste
ravimite tiitrimine ning jalgimisperioodil ilmnenud
asjaoludest raviarsti teavitamine

e Sobivate abivahendite soovitus ja kasutamise
Opetamine

Pulmonoloogia

Suitsetamisest loobuda soovivad patsiendid ja nende
lahedased.

Asutusesisene suunamine eriarstide (pulmonoloog)

poolt.

e Esmase visiidi broneerimine suunava arsti poolt
kliinilises infostisteemis

e Korduva visiidi broneerimine kabinetis

Asutusesiseselt teeb arst suunamiskande paevikusse
voi epikriisi (Naiteks: ,Suunatud 6e vastuvotule
suitsetamisest loobumise néustamiseks...”).

Asutusevaline suunamine perearstide poolt. Esmase
visiidi broneerimine registratuuri telefonil 35611 44,
3572 778.
Pere- voi eriarsti poolt e vastuvotule suunamisel
peab olemas olema saatekiri, mis sisaldab oe vastu-
votule suunamise péhjust.
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Teenuse sisu ja
noustamise
valdkonnad:

Kliiniline eriala:

Vastuvotu teenuse
nimetus:

Sihtrithm:

e Patsiendi terviseseisundi hindamine, terviseriskide
analls

e Haiguse olemuse selgitamine, haiguse erinevate
aspektide ja seoste kohta informatsiooni andmine

e Arsti poolt ordineeritud ravi olulisuse ja ravi-
pohimobtete selgitamine, ravimi koos- ja kor-
valmojudest informeerimine

e Raviminhalaatorite kasutamise 6petus

e Regulaarse suuhtigieeni olulisuse selgitamine

e Hingamistehnikate ja —harjutuste alane juhenda-
mine ning koduse inhalatsioonitehnika 6petamine

e Enesetunde ja terviseseisundi jalgimisedpetus, ja-
relkontrolli olulisuse selgitamine

e Haigusndhtude dgenemise aratundmise ja koduse
esmaabi

e (simptomaatiline ravi) andmise dpetus, spetsialis-
tile p66rdumise vajaduse selgitamine

e Ravimite manustamise ja ravipaeviku pidamise
Opetus

e Patsiendidpetus tervise sailitamiseks (nt kodune
kopsufunktsiooni testimine PEF-meetria, hinga-
misteede jt infektsioonide ennetamine, koormus-
taluvuse valik, toitumisopetus)

e Tervisehinnangu kisimustike |abi viimine ja
hindamine (nt Astma Kontrolli Kiisimustik- AKT; KOKi
kiisimustik- CAT; Fagerstromi test)

e Ravitdhususe, terviseseisundi ja -naitajate hinda-
mine ning jalgimisperioodil ilmnenud asjaoludest
raviarsti teavitamine

Pulmonoloogia

Hingamisteede haigusi ja kroonilisi kopsuhaigusi

podevad patsiendid ning nende lahedased.
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Vastuvotule
registreerimine:

Teenuse sisu ja
noustamise
valdkonnad:

Asutusesisene suunamine eriarstide (pulmonoloog)

poolt.

e Esmase visiidi broneerimine suunava arsti poolt
kliinilises infostisteemis

e Korduva visiidi broneerimine kabinetis

Asutusesiseselt teeb arst suunamiskande paevikusse
voi epikriisi (Naiteks: ,Suunatud 6e vastuvotule
raviminhalaatori kasutamise dpetamiseks...”).
Asutusevaline suunamine perearstide poolt. Esmase
visiidi broneerimine registratuuri telefonil 35611 44,
3572 778.

Pere- voi eriarsti poolt de vastuvétule suunamisel
peab olemas olema saatekiri, mis sisaldab 6e vastu-
votule suunamise pohjust.

e Patsiendi terviseseisundi hindamine, terviseriskide
analtus

e Haiguse olemuse selgitamine, haiguse erinevate
aspektide ja seoste kohta informatsiooni andmine

e Arsti poolt ordineeritud ravi olulisuse ja ravi-
pohimoétete selgitamine, ravimi koos-ja kor-
valmojudest informeerimine

e Raviminhalaatorite kasutamise 6petus

e Regulaarse suuhiigieeni olulisuse selgitamine

e Hingamistehnikate ja -harjutuste alane juhenda-
mine ning koduse inhalatsioonitehnika 6petamine

e Enesetunde ja terviseseisundi jalgimisedpetus, ja-
relkontrolli olulisuse selgitamine

e Haigusnahtude dgenemise dratundmise ja koduse
esmaabi (simptomaatiline ravi) andmise dpetus,
spetsialistile poordumise vajaduse selgitamine

o Allergilist reaktsiooni &dgestavate toiduainete
valjaselgitamine ja sagedaste allergiat tekitavate
tegurite valtimise 6petus

e Ravimite manustamise ja ravipdeviku pidamise
Opetus

e Patsiendiopetus tervise sailitamiseks (nt suitseta-
misest loobumine, kodune kopsufunktsiooni tes-
timine  PEF-meetria, hingamisteede jt in-
fektsioonide ennetamine, koormustaluvuse valik,
toitumisépetus)
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Kliiniline eriala:

Vastuvotu teenuse
nimetus:

Sihtrithm:

Vastuvotule
registreerimine:

Teenuse sisu ja
noustamise
valdkonnad:

e Tervisehinnangu  kisimustike 1abi viimine ja
hindamine (nt Astma Kontrolli Kiisimustik- AKT; KOKi
kiisimustik-CAT)

Kardioloogia

Kroonilise stidamepuudulikkusega patsiendid ja
nende lahedased.

Asutusesisene suunamine kardioloogi poolt.

e Esmase Vvisiidi broneerimine suunava arsti poolt
kliinilises infostisteemis

e Korduva visiidi broneerimine kabinetis

Asutusesiseselt teeb arst suunamiskande pdevikusse
voi epikriisi (Naiteks: ,Suunatud 6e vastuvotule elust-
iilialaseks noustamiseks...“).

Asutuseviline suunamine perearstide poolt. Esmase
visiidi broneerimine registratuuri telefonil 35611 44,
3572778.

Pere- voi eriarsti poolt 6e vastuvotule suunamisel
peab olemas olema saatekiri, mis sisaldab 6e vastu-
votule suunamise péhjust.

e Patsiendi terviseseisundi hindamine, terviseriskide
anallis

e Haiguse olemuse selgitamine, haiguse erinevate
aspektide ja seoste kohta informatsiooni andmine

e Arsti poolt ordineeritud ravi olulisuse ja ravi-
pohimotete selgitamine, ravimi koos-ja kor-
valméjudest informeerimine

e Enesetunde ja terviseseisundi jalgimisedpetus, ja-
relkontrolli olulisuse selgitamine

e Haigusnahtude dagenemise aratundmise ja koduse
esmaabi (simptomaatiline ravi) andmise 6petus,
spetsialistile poordumise vajaduse selgitamine

e Ravimite manustamise ja ravipaeviku pidamise
Opetus
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Kliiniline eriala:

Vastuvotu teenuse
nimetus:

Sihtriihm:

Vastuvotule
registreerimine:

e Haiguspuhune toitumisdpetus

o Elustiilialane néustamine (nt suitsetamisest ja alko-
holi kuritarvitamisest loobumine, tegevusaktiivsuse
sdilitamise dpetus, haigustisistuste ennetamine)

e Ravitohususe, terviseseisundi ja -nditajate hinda-
mine ning jalgimisperioodil ilmnenud asjaoludest
raviarsti teavitamine

e Testi koormustaluvuse maaramiseks-6 minuti
kaimistest (kdnnitest)

e Sotsiaalsete mojude hindamine, toimetulekuvdime
edendamine, voimalustest teavitamine

e Tervishoiuteenuse  nduetekohane  dokument-
eerimine

e Patsiendi ja tema lahedase psiihhoemotsionaalne
toetamine

e Noustamine sidevahendite teel

Endokrinoloogia

Haiguspuhuselt jalakontroll, jalahooldust ja ravipedi-
kiiri vajavad patsiendid

Asutusesisene suunamine eriarstide poolt.

e Esmase visiidi broneerimine suunava arsti poolt
kliinilises infoslisteemis

e Korduva visiidi broneerimine kabinetis (nt
sidumised)

Asutusesiseselt teeb arst suunamiskande paevikusse
voi epikriisi (Naiteks: ,Suunatud 6e vastuvotule haa-
vandi raviks ja nahahoolduse 6petamiseks...”).

Asutusevaline suunamine perearstide poolt. Esmase
visiidi broneerimine registratuuri telefonil 35611 44,
3572778.

Pere- voi eriarsti poolt 6e vastuvotule suunamisel
peab olemas olema saatekiri, mis sisaldab 6e vastu-
votule suunamise péhjust.
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Teenuse sisu ja
noustamise
valdkonnad:

e Patsiendi terviseseisundi hindamine, terviseriskide
anallis

e Diabeetikule ja tema pereliikmetele haiguse
olemuse, haiguskulu ja voimalike tusistuste sel-
gitamine

e Individuaalne patsiendiépetus haigusega toimetu-
lekuks ja haigusest tingitud muutustega kohane-
miseks

e Flilsilise aktiivsuse Opetus, selle moju jalgade
tervisele

o Glikomeetri mé6otmistulemuste hindamise 6petus

e Arsti poolt ordineeritud ravi olulisuse, toimeefekti
selgitamine. Ravitoime jalgimise/hindamise 6pet-
amine

e Enesetunde ja terviseseisundi jalgimise Opetus,
enesekontrolli olulisuse selgitamine

e Hupoglikeemia: sumptomaatika, eneseabi,
esmaabi Opetus nii patsiendile kui tema
lahedastele.

e Insuliini annuste kohandamine, lahtudes tarbitud
susivesikute hulgast, flusilisest koormusest ja
mobddetud glikoosivaartustest (koostoos arstiga)

e Elustiilialane néustamine (nt suitsetamisest loobu-
mine, naha terviklikkuse hindamine ja kilnte
hooldus)

e Sobivate abivahendite soovitus ja kasutamise
Opetamine, ortooside kohandamine, vahendite
soetamisealane info

Oe vastuvott erakorralise meditsiini erialal

Kliiniline eriala:

Vastuvotu teenuse
nimetus:

Sihtriihm:

Vastuvoétule
registreerimine:

Erakorraline meditsiin
Oe vastuvott erakorralise meditsiini
erialal (triaaziode)

Erakorralise meditsiini keskusesse (EMK) saabuvad
patsiendid.

Patsiendi registreerimine triaazide asistenti juures
EMOs.
Triaazide assistant suunab patsiendile triaazioe
juurde.
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Teenuse sisu ja
noustamise
aldkonnad:

Teenuse osutamisel
sooritatavad
tegevused,
toimingud:

Teenuse nimetus:

Sihtrihm:

e Patsiendi terviseseisundi  hindamine, arstliku
labivaatuse vajaduse ja kiiruse maaramine.

e Haiguse olemuse selgitamine, tervisliku seisundi
hindamine vastavalt triaazi kategooriatele.

e Haigusnahtude dgenemise aratundmise ja koduse
esmaabi andmise 6petus, spetsialistile péérdumise
vajaduse selgitamine

e Triaazide poolt maaratud koduse valuravi skeemi ja
ravipdhimotete selgitus.

e Koduse haavahoolduse ja patsiendi haigusest lah-
tuvate simptomite jalgimise néustamine.

e Nouandev elustiiliopetus patsiendi terviseseisun-
dist [ahtuvalt.

e Patsiendi ja tema ldhedase psiihhoemotsionaalne
toetamine ja patsiendiga osakonnas toimuvad info
jagamine.

e Tervishoiuteenuse  nduetekohane  dokument-
eerimine

e Kodusele ravile vo6i perearsti juurde suunatud
patsiendile maarab triaazidde lahtudes tervisliku
labivaatuse tulemusel diagnoosi

e Patsiendi tervisenditajate mootmine: RR, pulss,
Spo2, kehatemperatuur, valu (VAS); EKG esmane in-
terpreteerimine

e Veresuhkru maaramine (kiirtesti meetodil),

e Erinevad protseduurid: naiteks haava sidumine,
niitide eemaldamine, puugi eemaldamine

Koduoendusteenus

Koduoendusteenus
Koduode

Patsiendid, kes on suunatud kodusele ravile haiglast,
perearstikeskusest voi hooldusasutusest.

Naiteks: kroonilisi haigusi pédevad patsiendid hai-
guse dgenemise perioodil; haavaravi vajavad
patsiendid; neuroloogilise kahjustusega patsiendid,
vahihaigetele koduse toetusravi osutamiseks.
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Teenusele
registreerimine:

Teenuse sisu ja
noustamise
valdkonnad:

Patsientide perekond ja ldahedased, kes vajavad
6endusndustamist.

Vajalik pere- voi eriarsti saatekiri koduéendus-
teenusele.

Registreerimine: saatekiri edastada 6endusabiosa-
konna e-posti aadressile
koduoendus@narvahaigla.ee

Tervist sdilitavad ja haigusi ennetavad tegevused:
dendusalane noustamine; vahihaige siimptomaati-
line ravi; 6endustoimingute teostamine  (sh
dendustoimingutega seotud hooldustoimingud);
raviprotseduuride tegemine; laboratoorsete uuringu-
te jaoks materjali vétmine ja laboriuuringute
tegemine.

Oendusalase  néustamise  kdigus  sooritatavad
tegevused on: meditsiiniseadmete ja abivahendite
kasutamise Opetamine ja juhendamine; ndustamine
tervise sailitamiseks ja taastamiseks (sh turvalisuse
tagamiseks); perelikmete juhendamine ja opeta-
mine; toitumisalane ndéustamine; ndéustamine
toimetuleku ja 6endustegevustega haakuvate hool-
dustoimingute osas.

Vahihaige simptomaatiline ravi: sureva patsiendi
vaevuste leevendamine, seisundi jalgimine ja hinda-
mine; valuravi hindamine ja éendusabivotete kasu-
tamine valude leevendamiseks; arsti poolt maaratud
simptomaatilise ravi (sh valuravi) rakendamine; surija
ja tema lahedaste psiihhoemotsionaalne toetamine.

Plaanis avada 2022 aasta jooksul stoomiode.

Kasutatud allikad:

Oe vastuvottude kodeerimise juhend - Haigekassa
Oendus- ja ammaemandusabi
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