IToab3a rpyaAHOr0o BCKAPMJIMBAHUS

JJI51 3]10POBbSI pedeHKa

I'pyanoe Mo/10K0 mOMOraeT BHIBEICHUIO
MEKOHHUSI.

I'pyaHoe  Mo0JIOKO  yMEHBbIIAeT Yy
MJIaJICHIIA PUCK PA3BUTHSI ACTMBI.
I'pynHoe mouioko OecrmaTHOe, Bceraa
TOTOBO JUTST yHoTpeOIeHus u
«yNaKOBaHO» HAMHOIO JIydlle Jiro0oi
CMecH.

I'pyanoe MOJIOKO MOJIJIEPKUBAET
HUMMYHUTCT K 6OH63HSIM 1 IIOMOrac€Tt B
pa3BUTHH UIMMYHHOW CHCTEMBI peOeHKa.

I'pynHoe  Mo0JIOKO  TIepeBapUBaeTCS
JydIIe, YeM UCKYCCTBEHHBIE CMECH.

I'pynnoe BCKapMJUIMBaHUe
yIOBJIETBOPSET MOIIMOHAIILHEIE

NOTPEOHOCTH MaJIblIIe M YKpPEIUIieT
CBSI3b MEKIY PEOCHKOM U MaTEphIO.
I'pynHoe  BckapmJHMBaHHe — MOXET
YMEHBIINTh PUCK CHHIPOMa BHE3AITHOU
JIETCKOM CMEPTH.

I'pynHoe BckapMJiMBaHHe YMEHBIIAET y
peOenka BEPOSITHOCTD pa3BuUTHA
aJUIeprui.

ITosb3a rpyTHOr0 BCKAPMJIMBAHUA

JJIS1 3I0POBbSI MATEpPH

Y KOpMsLIIMX TpYyIAbl0 MaTeped HUXKe
PHUCK pPa3BUTHSI AaHEMUH.

Kopmiienne rpyasio momoraer marepu
CHHU3HTH BEC MOCJIE POXKICHUS peOCHKA.
Kopwmnenue rpyapto B TE€YEHHE MEPBBIX
12 — 24 wmecsilieB MOXKET YMEHBIIUTh
PHUCK BO3HUKHOBEHHS paKa IMIHUKOB.
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e I'pyaHoe BckapMiIMBaHUE [TOMOTaeT
CHM3UTh MOTPEOHOCTH B HWHCYJIUHE Y
Marepei, CTpaJaroIINX caxapHbIM
nuabeToMm.

e (Cocanue Tpyau MIAQJCHIIEM [TOMOTaeT
MIPeIOTBPATUTh MIOCJIEPOAOBbIE
KPOBOTEUYEHHUS y MaTEPH.

e Kopwmsmue Tpyapio MaTepu OOJIbIE CIIAT
(1 marmsl ToXKe).

e [I'pyaHoe BckapMiIMBaHUE YMEHBIIACT Y
MaTepy PUCK paKa MOJIOYHOH JKEJIE3BlI.

e (CocaHue MIAJEHIEM Tpyaud MaTepu
MMOMOTAaeT COKPAIIEHUI0 MAaTK{ TocIe
POJIOB.

Jdast 310poBbsi W 0JaronmoJyumsi
HOBOPOKJAEHHOTO HEe00X0 MO
npedbIBaHUEe TOJBKO BMeCTe €

MaMou

CoBmecTHOE npeObIBaHHE MaTtepu u
HOBOPOXXJICHHOTO ITOJIOKHUTEIBHO CKa3bIBACTCS
Ha 00IIei CTaOMIBHOCTH €T0 3710POBbS:

e Crabwim3upyeTcs TeMIlepaTypa Tena.

o Cumxaercs BEPOSITHOCTh
BO30Y>KICHHOTO COCTOSTHUSI c
MPOJOJDKUTEIIBHBIM [UIAYEM, BBICOKHM
YPOBHEM  TOPMOHOB  CTpecca U
HEMPOJOJLKUTCIIbHBIM CHOM.

o (CHIKEHHE PUCKA YMEHBILIECHUS YPOBHS
TJTFOKO3BI B KPOBH.

e CHIKEHHE pHUCKA  BO3HMKHOBEHUS
po0JeM ¢ rpyIHBIM BCKApMIIMBAHHUEM.

Kaouner TPYAHOTO

BCKapMJINBaHUSA

a

B Kenckoii knunuke HapBckoii
00JBbHHUIIBI paboTaeT KaOWHET

rpyaAHOr0 BCKapMJIMBaHHA.
IIpuem Bexer akyuiepka

Mapuna /Io0poBoJibcKkasi.
[Tpuem npoxoaAUT MO MOHEIeTbHUKAM
¢ 8:30 mo 12:30 o npenBapUTEIbHON

3aIicu.

OcMOTp U OLeHKA COCTOSIHUS TPY/IH.
Ilcuxosiornyeckast  MOAJEPKKA B
BOIIPOCAX, CBSA3AaHHBIX C TPYIHBIM
BCKapMITUBAaHHEM.

OOyyeHue TPaBUIBHBIM IpUEMaM
IPYJHOTO BCKApMIIMBAHHS.
Koncyabranun OTHOCHTEIIHHO
npubaBkKM Beca pebEHKa H  €ro
MOBEJICHHUS TIPY BCKAPMITUBAHUH.

Koncyabranumn no BBeJI€HHIO
NpHKopMa, COOTBETCTBYIOILIETO
BO3pacTy peOeHKa.

Koncynprammu 1o 3aBEPUICHUIO

IPYAHOrO BCKapMIIMBAHUSI.

Anpec: Haigla 1, Hapsa
(mmectuaTAXKHOE 3aHKE), 3 ATAXK,
kaOuHer Nr. 4

3amnuck 1o tenedony: +372 35 611 44



HNudoaucr cocraBuia:
cTapumas aKkyunepka KeHcKou
KJINHUKHA
Cgetriiana Kyabnuna

HpI/I COCTABJICHHUH HCIIOJIB30BaAHbI MaTepI/IaJ'ILI
milkmama.info
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Imetamise  kasulikkusest lapse * Rinnaga imetavad emad magavad rohkem Imetamisnéustamise kabinet

. 8 (ja isad samulti).
tervisele e Rinnaga toitmine langetab emadel 2
rinnanddrmevéhi tekke riski.
e Rinna imemine vastsiindinu poolt aitab ] ] L
e Rinnapiim aitab kaasa mekooniumi kaasa emaka vihenemisele pirast Narva haigla Naistekliinikus  tostab
véljaviimisele organismist. stinnitust. imetamisnoustamise kabinet.
e Rinnapiim langetab vastsiindinul astma

tekkimise riski. . . Vastsiindinu tervise ja heaolu Vastuvéttu viib libi immaemand
e Rinnapiim on tasuta, alati valmis

kasutamiseks ja ,pakendatud® paremini huvides on vajalik koosolemine Marina Dobrovolskaja.
kui iikskoik milline piimasegu.

e Rinnapiim toetab immuniteeti haiguste
vastu ja aitab kaasa lapse
immuunsiisteemi arengule.

e Rinnapiim on paremini seeditav kui
kunstlikud segud. . e Libivaatus ja hinnang rindade

e Rinnaga toitmine rahuldab lapse e Stabiliseerub keha tempreatuur. seisukorrale.
emotsionaalsed vajadused ja tugevdab e Psiihholoogiline tugi rinnaga
ema ja lapse vahelist sidet. toitmisega seotud kiisimustes.

e Rinnaga toitmine voib langetada lapse e Koolitus digete votete kohta rinnaga

ainult koos eémaga Vastuvott toimub esmaspaeviti

Ema ja wvastsiindinu koosviibimine avaldab

oo - : . alates 8:30 kuni 12:30 eelregistreerimisega.
positiivset moju lapse tervise stabiilsusele:

e Langeb drevusseisundi tdendosus koos
kestva nutu, stressihormoonide korge

akksurma stindroomi riski. ¢ - lihiaiali toitmisel.
e Rinnaga toitmine langetab allergiate aseme ja uhiajalise uncga. e Konsultatsioonid  lapse  kaalus
tekkimise voimalikkust lapsel. . . juurdevotmise ja lapse kditumise osas
P e Alaneb madala gliikkoositaseme risk JI metamisel Ja‘ap

Veres. e Konsultatsioonid lisatoidu teemal

vastavalt lapse vanusele.
e Konsultatsioonid  rinnaga  toitmise
Iopetamise teemal.

Imetamise kasulikkusest ema
icel 2 e Alanevad riskid, mis on seotud
tervisele probleemidega rinnaga toitmisel.

e Imetavatel emadel on madalam aneemia
arenemise risk.

e Rinnaga toitmine aitab emal langetada
kaalu peale siinnitamist.

e Rinnaga toitmine esimestel 12—24

SR Aadress: Haigla 1, Narva
kuudel langetab munasarjavdhi tekke

(6-korruseline hoone), 3 korrus,

rigki. o _ kabinet nr 4
° Rlnn_gg_a toitmine aitab ) Iangetada vastuvotule kirjapanemine tel:
insuliini  vajadust suhkrudiabeedi all +372 35611 44

kannataval emal.
e Rinna imemine vastsiindinu poolt aitab
ennetada ema siinnitusjirgset verejooksu.

NA/PIM-013ev08.23



koostas:
Naistekliiniku vanemiammaemand
Svetlana Kulpina,

kasutatud materjale: milkmama.info
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