Kipsside

ehk Kkipslahas paigaldatakse vigastatud
kehaosale  selle immobiliseerimiseks
(litkuvuse piiramiseks), mis vdimaldab
luumurrul paraneda. Kipslahase
paigaldamise jérgselt tunnete Te selle
kuivamise ajal soojust. Pdrast tédielikku
kuivamist asetage Kipsile elastne side, et
kips ei oleks lahti ja jdse ei paisuks. Odsel
eemaldage elastne side. Kipslahas kuivab ja
Kivistub 24 tundi. Kipsravi kestus soltub
murru tiitibist ja sellest informeerib Teid
arst.

Kipslahase hooldus

o Arge laske kipsi mirjaks saada.
Mairjalt muutub kipslahas pehmeks.

o Arge minge kipsravi ajal sauna.

e Dusi all kéies kaitske kipslahas
hoolikalt kilega (nt toidukilega voi
kilekotiga), mida kinnitage &éartest
teibiga viltimaks vee valgumist
kipsi alla.

o Arge kondige kipsiga, kasutage
karke.

o Arge votke ilma arsti loata isegi
lithikeseks ajaks kipslahast éra.

Vigastatud pinna kontroll

e Kipsiga immobiliseerimise ajal
tekivad  kergesti  tursed;  need
vihenevad kui hoida jaset
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horisontaalses asendis ning liigutada
palju sormi ja varbaid,

Alustage vigastatud jisemega
voimlemisharjutuste tegemist 24-tunni
mooddumisel kipslahase asetamist, et
jase ei kaotaks lihasjoudu: pingutage
ja 1ddvestage kipsi sees olevaid
lihaseid, et need ei kaotaks oma joudu.
Sormed ja varbad peavad olema
soojad, liikuvad.

Vigastatud  koht valutab  sageli
esimestel pdevadel pirast kipslahase
panekut; valu leevendub kui hoida
jasemet horisontaalses asendis ja votta
valuvaigisteid arsti ordinatsiooni jargi.

Turset ja ebamugavustunnet
leevendavad kiilmad geelikotid voi
jadkott, mida pannakse luumurru
piirkonda 15-20 minutiks. Hoiduge
kipsi ~ mirgumise eest.  Siduge
kipslahases kidsi kolmnurkrétikuga
kaela vO1 arst soovitab spetsiaalset
fikseerimispaela.

Poorduge viivitamatult arsti
poole, kui

jase vérvub valgeks voOi sinakaks,
tekib dge valu;

Kipsside pigistab, valu ja turse
pusivad isegi hoolimata jdseme
horisontaalasendis vOi tileval
hoidmisest;

kips murdub voi pehmeneb;

kipsi alt levib ebameeldiv 10hn,
tekib tugev siigelus voi Teil tduseb
kehatemperatuur.

Kipslahase eemaldamine:

Kui Teil on kipslahas paigaldatud
jalale, drge unustage votta kipsi
mahavotmisele tulles kaasa
traumeeritud jala jalandu.

Pérast kipslahase eemaldamist peske
nahka sooja veega ja kreemitage
pehmendava kreemiga.

Pérast kipslahase eemaldamist saage
arsti kidest juhiseid edaspidiseks
tegutsemiseks.
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