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Korralik kdtehiigieen kaitseb tervist
. Katehugieeni all moistetakse  katele

suunatud toimingud, mille eesmargiks
on vahendada mikroorganismide
Ulekandmist kdte kaudu.

» Katehugieen koosneb kdate pesemisest,
antiseptikast ja hooldusest.

. Kdtehtigieen ei ole erialapohine -
koigile kehtivad thesugused nouded.

« Korrektse katehiugieeniga takistamine
haiglas mikroobide ehk voimalike
haigustekitajate  levikut iseendale,
teistele inimestele ja uUmbritsevatele
pindadele.

KORRALIK KATEHUGIEEN AITAB
NAKKUSHAIGUSTE EEST KAITSTA!

Mikroobid satuvad meie kadtele kontaktil
pindadega, nuuskamisel, aevastamisel,
kohimisel, aga ka nina, suu voi haavade
puudutamisel.
Mida voiks teada kdte
antiseptikumist?
« Antiseptikum on téhusam kui kate
pesemine vee ja seebiga

- Antiseptikum havitab 99%
mikroobidest umbes 30 sekundi
jooksul.

« Antiseptikumi ei ole vaja katelt maha
pesta ega paberratikuga kuivatada.

AINULT KIIRE LOPUTAMINE EI
TEE KASI PUHTAKS!

Koha etikett:
Aevastamine on kaitserefleks

Kuna aevastamisega voib lennata ohku
ka pisikute pilv, siis on oluline, et ei
aevastaks valesti.
Oige aevastamine ja kohimine kaib
klunarnuki sisse, et aevastus laheks
varrukasse, piirkonda, mis eriti mitte
millegagi kokku ei puutu.
Aevasta 0igesti, et kaitsta teiste tervist.
Kui te @aevastate voi kohite. Kkatele,
peske. kded. vo0i -kasutage kate
anteptikumi esimesel voimalusel.

Vale Vale

Oige

PUHASTE KATEGA TAKISTAME

MIKROOBIDE LEVIKUT JA OLEME ISE

TERVEMAD.

Kite pesemise tehnika:

&) Protseduur kestus: 40-60 sek
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0. Tee kded jarandmed 1. Doseeri seepi piisavas 2. HGdru peopes
wesalava vee all kerralibult keguses wvastarnisi
midrjaks
L.
3. Haoru parema kaega & HOGMN peopes 5. HOOMU parema kae
vasaku kie selga nil, et vastamisi harali pecpesas vasaku kae
ka sarmed Oksteisega sirmededa sarmede pealispindu.

koritaktis oleksid. Korda
Sarma Tese kdsga
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Korda sama teise kdaga
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6, HoO parerma kdega 7. Hodm ringjate lisgu- 8. Loputa kied veega
ringjaid ligutusi tehes tustega parema ke sirme-
vasaku kae pdialt Korda  otsivasakis peopesas
sama teise kiega Korda sama teise kiega
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9. Kuivata kded hoolikalt 10, Sulge veekraan 11. Kogu kate pesemise
Ohekordse paberkate-  paberratikuga protseduur kestus an
ritkuga 460 sekundit, mille

Jrgselr on kied puhtad

Kdte antiseptika tehnika:

@ Protseduuri kestus: 20-30 sekundit

Hédru peopes vasiamisi

i parersa hise peopesas vassku ki
e pealispindu. Korda sama Isise

khega
@} W
B parema kisga fingjaid Bigulus HBdn ringiate ligulusiega parema kie Kogu kile pesemise protseduur kestus on
tehes vasaku kae poial. Konda sama isise stermeclsi vasskus peopesas. Kordasama  40-B0 ssiundi, mile jargsel on ksed
X teise ksega puhiad.



