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Korralik kätehügieen kaitseb tervist
Kätehügieeni all mõistetakse kätele
suunatud toimingud, mille eesmärgiks
on vähendada mikroorganismide
ülekandmist käte kaudu.
Kätehügieen koosneb käte pesemisest,
antiseptikast ja hooldusest.
Kätehügieen ei ole erialapõhine –
kõigile kehtivad ühesugused nõuded.
Korrektse kätehügieeniga takistamine
haiglas mikroobide ehk võimalike
haigustekitajate levikut iseendale,
teistele inimestele ja ümbritsevatele
pindadele.

KORRALIK KÄTEHÜGIEEN AITAB
NAKKUSHAIGUSTE EEST KAITSTA!

Mikroobid satuvad meie kätele kontaktil
pindadega, nuuskamisel, aevastamisel,
köhimisel, aga ka nina, suu või haavade
puudutamisel.

Mida võiks teada käte
antiseptikumist?

Antiseptikum on tõhusam kui käte
pesemine vee ja seebiga
Antiseptikum hävitab 99%
mikroobidest umbes 30 sekundi
jooksul.
Antiseptikumi ei ole vaja kätelt maha
pesta ega paberrätikuga kuivatada.

AINULT KIIRE LOPUTAMINE EI 
TEE KÄSI PUHTAKS!

Köha etikett:
Aevastamine on kaitserefleks

Kuna aevastamisega võib lennata õhku
ka pisikute pilv, siis on oluline, et ei
aevastaks valesti.
Õige aevastamine ja köhimine käib
küünarnuki sisse, et aevastus läheks
varrukasse, piirkonda, mis eriti mitte
millegagi kokku ei puutu.
Aevasta õigesti, et kaitsta teiste tervist.
Kui te aevastate või köhite kätele,
peske käed või kasutage käte
anteptikumi esimesel võimalusel.

PUHASTE KÄTEGA TAKISTAME
MIKROOBIDE LEVIKUT JA OLEME ISE

TERVEMAD.

Käte pesemise tehnika:

Käte antiseptika tehnika:


