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Hea lugejal

Eesti Haigekassa tdhtsaim dlesanne on vdimaldada
ravikindlustatud inimestele vajadusel tervishoiu-
teenuseid, ravimeid, meditsiiniseadmeid ja huvitisi,
samuti voimalusi haiguste ennetamiseks.

Soovime inimesi aidata nende tervise hoidmisel
ja tervisemurede lahendamisel. Uhise ravikind-
lustuse kaudu hoolitseme koos Uhise eesmargi —
eestimaalaste hea tervise eest!
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Just tervise hoidmisest saab jargmistel aastakiimne-
tel meie riigina toimetuleku véti ja vastus kiisimusele,
millist ravi ja kui suure summa eest riiklik ravikindlustus
suudab pakkuda.

(

Tervishoid on valdkond, mis puudutab meid kdiki.
Teie kdes on teatmik, kuhu oleme koondanud valiku
inimestele enim huvi pakkuvatest ravikindlustuse ja
Eesti tervishoiuslisteemiga seotud teemadest.

/ERV’SEKA

Huvitavat lugemist soovides

Rain Laane
Eesti Haigekassa juhatuse esimees
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Ravi-
kindlustus

Meie tihine ravikindlustus

Eestis kehtib (hine riiklik ravikindlustus, mille
abil tagame vordse kvaliteediga arstiabi koigile
kindlustatud inimestele. Arstiabi all peame silmas
nii siin kui ka edaspidi kogu ravimeeskonna
tood (arstid, 6ed, dmmaemandad, fiisio- ja
tegevusterapeudid, logopeedid jt). Vordsus tdhendab,
et tervisemurega inimeste juurdepdds arstiabile
ei soltu vanusest, sissetulekust voi elukohast.

KUIDAS RAVIKINDLUSTUS TOIMIB?

Meie Uhise ravikindlustuse raha tuleb tédtavate ini-
meste palgalt makstud sotsiaalmaksust, millest 13%
ldheb ravikindlustusse. Ravikindlustusse tehtud sisse-
maksete eest tasub haigekassa inimese haigestumisel
raviteenuste eest, hlvitab vajadusel retseptiravimid,
maksab ajutise téovoimetuse korral hivitisi jne. Alates
2018. aastast hakkas rik panustama ravikindlustusse
lisaraha vanaduspensiondride eest.

Uhine ravikindlustus téhendab seda, et arstiabi
ja tervisega seotud hivitised rahastatakse Ghiselt
maksudest ning kdigile kindlustatud inimestele paku-
takse vordse kvaliteediga arstiabi. Arstiabi saamine
ei soltu sellest, kas kindlustatud abivajaja maksab voi
ei maksa haigestumise ajal makse. Samuti ei sdltu

abi sellest, kui suur voi vaike on olnud inimese palk,
millelt on makse makstud. Tdiskasvanueas t66l kdies
panustame maksudega ravikindlustusse, mis rahas-
tab lisaks meie endi vajadustele ka nende inimeste
arstiabi, kes ei saa praegu ise tervishoiuteenuste
eest maksta (lapsed, pensiondrid, to6tud, rasedad).
Vanemaks saades voi muul ajal abi vajades toetab
Ghine ravikindlustus omakorda meie vajadusi.

RAVIKINDLUSTUSE SAAMISE VOIMALUSED

Ravikindlustusega inimeste ravikulud tasub
haigekassa. Kindlustatud on inimesed, kelle eest
maksab sotsiaalmaksu téoandja voi inimene ise.

Lisaks nendele on Eestis digus ravikindlustusele alla
19-aastastel lastel, opilastel, Glidpilastel, ajateenija-
tel, asendusteenistujatel, rasedatel, tootutel, lapse-
hoolduspuhkusel olijatel, Glalpeetavatel abikaasadel,
pensiondridel, puudega inimeste hooldajatel, osalise
voi puuduva toéovoimega inimestel, doktoranditoetu-
se saajatel, loometoetuse saajatel, usulise ihenduse
registrisse kantud kloostri nunnadel ja munkadel
ning haigekassaga vabatahtliku kindlustuslepingu
solminutel.
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TOOTAIAD

Ravikindlustus kehtib tootavatele inimestele, kelle
eest makstakse voi kes maksavad ise enda eest
sotsiaalmaksu.

Nendeks on:

e toodlepingu alusel tootajad

o vdladigusliku lepingu (VOS) alusel t66- vai
teenustasu saajad

»  juriidilise isiku juhtimis- ja kontrollorgani liikmed

. flusilisest isikust ettevdtjad (FIE-d) ja nende
tegevuses osalevad abikaasad

e ettevotlustulult maksu maksjad (nn ettevotlus-
kontot kasutavad inimesed)

Ravikindlustusele on &igus todtajatel, kelle tdoleping
kehtib kauem kui tiks kuu ja kelle té6tamine on registree-
ritud maksu- ja tolliameti todtamise registris. Té6tajate
ja FIE-de ravikindlustus kehtib pdrast to6lepingu 16ppe-
mist veel kaks kuud. Juhtimis- ja kontrollorgani liikme,
ettevatlustulult maksu maksjal ning VOS lepingu alusel
t00- ja teenustasusid saaval inimesel tekib ravikindlus-
tus jargmisel pdeval parast tulu- ja sotsiaalmaksudekla-
ratsiooni (TSD) esitamise tdhtaega.

Ravikindlustuse tekkimiseks peab té6andja tasusid
maksma iga kuu ning deklareerima makse tdhtajaks.
Kindlustuskaitse tekib to6tajal ainult siis, kui Uks voi
mitu maksjat on tema eest thes kuus deklareerinud
sotsiaalmaksu kokku véhemalt sotsiaalmaksu miini-
mumkohustuse ulatuses.

Rohkem infot oma ravikindlustuse
kohta saate haigekassa kodulehelt
www.haigekassa.ee -> Ravikindlustus

haigekassa klienditelefonilt
+372 669 6630

kulastades riigiportaali www.eesti.ee.
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T66TUD

Ravikindlustusele on digus to6tukassas registreeritud
tootutel. Infot to6tuks registreerimise ning téotutoe-
tuste ja -huvitiste kohta leiate to6tukassa kodulehelt
www.tootukassa.ee.

LAPSED

Haigekassa votab lapsed kindlustatuna arvele rahvas-
tikuregistrist saadud andmete alusel. Lapsed on kuni
19-aastaseks saamise pdevani ravikindlustatud.

OPILASED, ULIOPILASED JA DOKTORANDID

Oigus ravikindlustusele on Eesti 6ppeasutuses voi
vdlisriigi samavddrses 6ppeasutuses:

»  pohiharidust omandavatel dpilastel

. ldkeskharidust omandavatel &pilastel

. kutsedppe tasemedppes dppivatel dpilastel

. Eesti alalisest elanikest Ulidpilastel

»  doktoranditoetust saavatel doktorantidel, kelle
eest riik tasub sotsiaalmaksu

Eestis Oppijate kindlustusandmed saab haigekassa
haridus- ja teadusministeeriumilt. Vdlisriigis dppijad
peavad dppimist tdendava dokumendi haigekassale
ise esitama.

AJATEENIJAD JA ASENDUSTEENISTUJAD

Ravikindlustuse saamiseks esitavad haigekassale
andmeid Kaitsevdgi ja Kaitseressursside Amet.

Ravikindlustus kehtib dldjuhul veel kuu aega parast
aja- vdi asendusteenistuse I6ppemist. Kui ajateenistu-
se |dpetanud inimene ei ole selle aja jooksul saanud
muul alusel kindlustust, pikeneb tema kindlustus veel
kahe kuu vorra.

RASEDAD

Ravikindlustuse taotlemiseks tuleb rasedal esitada
haigekassale arsti vdi dmmaemanda vdljastatud
tdend raseduse tuvastamise kohta. Kindlustus 16peb
kolm kuud parast arsti madratud eeldatavat sinnitus-
kuupdeva.




LAPSEVANEMAD
Ravikindlustus on:

° Eestis elaval alla 3-aastast last kasvataval
vanemal voi inimesel, kes kasutab vanema
asemel vanemapuhkust

. Eestis elaval vanemal, kes kasvatab kolme voi
enamat alla 19-aastast last, kellest véhemalt
iks on alla 8-aastane

. Eestis elaval vanemal, kes kasvatab seitset voi
enamat alla 19-aastast last

. Eestis elaval eestkostjal vdi hooldajal, kellega on
solmitud kirjalik perekonnas hooldamise leping
lapse/laste kasvatamiseks

Ravikindlustuse saamiseks esitab haigekassale
andmed sotsiaalkindlustusamet.

ULALPEETAVAD ABIKAASAD

. Ravikindlustus on kindlustatud inimese Ulalpee-
taval abikaasal, kellel on vanaduspensionieani
vdhem kui viis aastat.

Ravikindlustuse saamiseks tuleb inimesel esitada
taotlus haigekassale.

. Ravikindlustus on kindlustatud inimese Glalpee-
taval abikaasal, kes kasvatab:
- vdhemalt Ghte alla 8-aastast last
- 8-aastast last kuni I klassi [petamiseni
- vahemalt kolme alla 16-aastast last

Ulalpeetava abikaasa peab sellisel juhul olema kind-
lustatud todtajana, avaliku teenistujana, juriidilise
isiku juhtimis- v&i kontrollorgani likmena, VOS lepingu
alusel t66- voi teenustasusid saava inimesena voi
fuusilisest isikust ettevotjana. NB! Kui dlalpeetava
abikaasa saab samal gjal ka vanemahvitist, ei ole
Ulalpeetaval tema abikaasana véimalik ravikindlus-
tust saada.

Ravikindlustuse saamiseks tuleb dokumendid esitada
sotsiaalkindlustusametisse, kes edastab vajalikud
andmed haigekassale. Tdpsemat teavet vajalike
dokumentide kohta saate sotsiaalkindlustusametilt
www.sotsiaalkindlustusamet.ee.

NB! Ulalpeetavate abikaasade puhul peavad inime-
sed olema ametlikus abielus.

PENSIONARID

K&ik inimesed, kes saavad Eestis madratud riiklikku
pensioni, on haigekassas kindlustatud.

Ravikindlustuse saamiseks esitab inimese andmed
haigekassale sotsiaalkindlustusamet.

OSALISE VOI PUUDUVA TOOVOIMEGA INIMESED

Oigus ravikindlustusele on inimestel, kellel on tuvas-
tatud osaline voi puuduv toévdime. Ravikindlustuse
saamiseks esitab to6tukassa inimese andmed haige-
kassale.

PUUDEGA INIMESE HOOLDAJAD

Oigus ravikindlustusele on ka inimestel, kelle eest vald
vdi linnavalitsus maksab puudega inimese hooldami-
se toetuselt sotsiaalmaksu. Kohalikust omavalitsusest
edastatud andmed kindlustuse saamiseks esitab
haigekassale sotsiaalkindlustusamet.
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http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee

VABATAHTLIK KINDLUSTUS

Juhul kui inimene ei kuulu Uhtegi eelkirjeldatud
rihma, on véimalik slmida haigekassaga vabatahtlik
kindlustusleping.

Vabatahtliku  kindlustuslepingu  sdlmimisel tuleb
haigekassale tasuda kindlustusmakseid.

Lepingu saab sélmida Eesti alaline elanik ja Eestis
tahtajalise elamisloa voi elamisdiguse alusel elav
inimene, kes:

e onlepingusdlmimise kuule eelneval kahel aastal
olnud vahemalt 12 kuud kindlustatud kas:
- téoandja poolt
- riigi poolt
- Opilase voi Ulidpilasena
- FIE voi FIE tegevuses osaleva abikaasana
. on vdlisriigist pensioni saav inimene, kes ei pea
olema eelnevalt ravikindlustatud
e on lepingu sdlmimisele eelneval kalendriaastal
enda eest maksnud voi tema eest on maks-
tud sotsiaalmaksu vdhemalt kaheteistkordse
sotsiaalmaksu kuumadra ulatuses.

Need inimesed vdivad sdlmida lepingu kas iseenda
voi oma Ulalpeetava kindlustamiseks.

Alates 2020. aastast on laevapere liikkmel vdimalik
Eestis ravikindlustuse saamiseks sdélmida haigekas-
saga vabatahtlik kindlustusleping, kui ta on lepingu
solmimise kuule eelneva 12 kuu jooksul tédtanud
laevapere liikmena vahemalt Ghe meretddlepingu voi
muu lepingu alusel.

HAIGEKASSA HUVITAB LEPINGUPARTNERITE
JUURES OSUTATUD TERVISHOIUTEENUSED

Haigekassa eelarvest rahastatakse tuhandeid
tervishoiuteenuseid. Arstiabi kattesaadavuse ta-
gamiseks sdlmib haigekassa igal aastal perearstide
ja raviasutustega lepingud. Neis lepitakse erialade
kaupa kokku, millise summa ulatuses rahastatakse
raviasutuses kindlustatutele pakutavaid raviteenu-
seid.
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Haigekassa eesmdark on tagada, et ravi rahastamise
lepingute kaudu saaksid Eesti raviasutused inimestele
osutada vajalikke teenuseid ning oleksid motiveeritud
haiglatevaheliseks koostodks ja teenuste kvaliteedi
jarjepidevaks parandamiseks.

Oluline on teada, et haigekassa hiivitab vaid
need tervishoiuteenused, mille osutamiseks on
raviasutusega sélmitud leping. Lepingu sdimimisel
tekib raviasutusel digus haigekassa kindlustusraha
eest patsiente ravida ja see teave peab olema koigile
patsientidele ndhtavas kohas.

See, milliseid teenuseid ravikindlustus katab ning
kui suur on patsientide omaosalus visiiditasude ja
retseptiravimite puhul, on kehtestatud seaduste ja
teiste digusaktidega. Neis on tdpselt paika pandud
haigekassa hivitatavate teenuste ja soodusravimite
loetelu ning nende hinnad, samuti rahaliste hivitiste
madrad ja nende maksmise pohimdtted.

Tervishoiuteenuste ning soodusravimite loetelu
uuendatakse igal aastal, lisades sinna uusi teenuseid.

Haigekassa tasub ainult nende tervishoiutee-
nuste eest, mille vajaduse iile on otsustanud arst
ja mis on Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste
loetelus.

-

Koikidel ravikindlustatud inimestel on
voimalik patsiendiportaalis
www.digilugu.ee vaadata endaga
seotud raviarveid, mille eest on
haigekassa tasunud raviasutustele.

Haigekassa lepingupartnerite kohta leiate
tapsema info (kontaktandmed, asukoht,
teenused) haigekassa kodulehelt:
www.haigekassa.ee

Arstiabi » Arstiabi Sinu Iahedal

-



http://www.haigekassa.ee/inimesele/arsti-ja-oendusabi/haigekassa-lepingupartnerid
http://www.digilugu.ee

Kust
raha tuleb?

Tootavatelt inimestelt,
kelle palgalt tasutakse 13%
ravikindlustusmaksu.

Ule 620 500 maksumaksja

UHINE RAVIKINDLUSTUS

Ule 1,3 miljonil inimesel

raha laheb?

Tootavad inimesed + alaealised
(kuni 19 a), Glidpilased, rasedad ja
vanemapuhkusel olijad, ajateenijad,
tootud, toovoime kaotanud inime-
sed, pensiondrid jpt.




“Arstiabi
.

Perearstiabi

Tervisemurega  inimese  esimeseks  kontaktiks
tervishoiustisteemis on tema perearst, kes koost60s
peredega diagnoosib ja ravib enamikku haigusi.

Perearst koostdos peredega jdlgib laste arengut ja
kroonilisi haigeid. Lisaks teeb perearst vdiksemaid
kirurgilisi operatsioone, suunab patsiendi uuringutele
ja votab anallise, vaktsineerib, seob haavu, eemal-
dab niite ning teeb vajadusel koduvisiite. Ta ndustab
koiki oma patsiente hooldusvajaduse, vigastuste
voi murgistuste korral ning annab néu ka haiguste
ennetamiseks. Vajadusel véljastab perearst saatekirja
jasuunab patsiendi eriarsti juurde.

Oluline roll on ka peredel, kes iseseisvatel vastuvottu-
del ndustab ja juhendab patsiente tervisega seotud

-

Igal inimesel on 6igus valida

endale perearst.

Oma elukoha lahedal tegutsevate
perearstikeskuste kontaktandmed leiate
www.haigekassa.ee

Arstiabi » Arstiabi Sinu lahedal
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kisimustes ning jdlgib kroonilisi haigeid. Vajadusel
konsulteerib peredde perearstiga voi suunab inimese
perearsti visiidile.

Nendele, kes ei ole endale ise perearsti valinud,
madrab perearsti terviseamet. Perearsti nimistusse
registreerimiseks vo6i arsti vahetamiseks tuleb
valitud arstile esitada nimistusse vétmise aval-
dus. Avalduse vormi saab perearstilt vdi terviseameti
kodulehelt.

Perearstil on digus keelduda inimest oma nimistusse
votmast, kui perearsti nimistule kehtestatud maksi-
maalne piirsuurus on Uletatud. Eestis on perearsti
nimistu maksimaalne suurus 2000 inimest (voi 2400,
kui perearsti juures t6otab ka abiarst).

Koik vastsiindinud registreeritakse
automaatselt oma ema perearsti
nimistusse. Taotluse peate esitama
vaid juhul, kui.soovite oma lapsele enda
perearstist erinevat perearsti.



http://www.haigekassa.ee/inimesele/arsti-ja-oendusabi/haigekassa-lepingupartnerid

Perearst teavitab inimest nimistusse registreerimisest
vOi registreerimisest keeldumisest ja selle pdhjustest
kirjalikult voi elektrooniliselt seitsme t6opdeva jooksul
alates registreerimisavalduse kattesaamisest. Pere-
arsti nimistusse kantakse inimene hiljemalt avalduse
esitamisele jargneva kuu esimesest kuupdevast.

PEREARST JA PEREODE AITAVAD KROONILISI
HAIGUSEID KONTROLLI ALL HOIDA

Vananedes kasvab ka téendosus krooniliste hai-
guste tekkeks. Kroonilistesse haigustesse (nt sidame
ja veresoonkonnahaigused, suhkurtdbi, hingamis-
teede haigused, liigesehaigused, neeruhaigused)
haigestub tGha enam inimesi. Kui krooniline haigus
on juba vdlja kujunenud, siis on tervise sdilitamiseks
ja toimetuleku toetamiseks vaga oluline jargida arsti
soovitatud elustiili-, likumis- ja toitumisnduandeid,
tarvitada regulaarselt arsti madratud ravimeid ja
kasutada meditsiiniseadmeid.

Peredde ootab kroonilise haigusega inimesi enda
vastuvotule vihemalt kord aastas. Vastuvotul saab
peredde kontrollida olulisi tervisenditajaid, arutada
patsiendiga tema toimetulekut haiguse ja igapdeva-
se eluga ning haiguse kulgu mdjutavat kaitumist. Kui
inimesel on tekkinud uusi tervisekaebusi, analiitside
tulemused ei ole pdris korras vdi on vaja teha muu-
datusi ravis, suunab peredde kroonilise haigusega
patsiendi perearsti vastuvotule.

UUED TERVISEKESKUSED

Kdigile inimestele peab kiirelt, tasuta ja elukoha Idhe-
dal olema kattesaadav esmane vajalik ndustamine
ning arstiabi.

Uued tervisekeskused parandavad arstiabi katte-
saadavust ja kvaliteeti. Tervisekeskuste todlehakka-
misega laieneb inimeste jaoks perearsti pakutavate
tervishoiuteenuste valik. Tervisekeskustesse koondu-
vad lisaks perearstile ja -6ele ka fusioteraapia, dmma-

emandusabi ja kodudenduse teenused. Soltuvalt
kohapealsetest vajadustest voib seal tédtada ka teisi
spetsialiste.

2021. aasta alguse seisuga tegutseb Eestis rohkem kui
35 tervisekeskust.

PEREARSTI TOETAB E-KONSULTATSIOON

Inimestele digeaegse ja kvaliteetse arstiabi andmisel
on vaga oluline perearstide koostd¢ eriarstidega.
Koost66 tohustamiseks on perearstide jaoks
loodud e-konsultatsiooni véimalus. See tdhendab,
et perearstil on voimalik tervise infoststeemi kaudu
konsulteerida eriarstidega oma patsiendi diagnoosi
tapsustamiseks ja ravi madramiseks.

Patsient ndeb e-konsultatsiooniga seonduvat infot
patsiendiportaalis www.digilugu.ee: arstile suunami-
se saatekirja plokis ,Kehtivad saatekirjad” ja vastuseid
,Saatekirjade vastused* plokis.

E-konsultatsioon sddstab patsiendi aega, sest
patsient ei pea ise eriarsti poole poorduma -
perearst konsulteerib eriarstiga elektroonselt.
Kui e-konsultatsiooni kdigus siiski selgub, et patsient
vajab eriarstiabi voi tdiendavaid uuringuid, kutsub
eriarst patsiendi vastuvotule.

Praeguseks toimib e-konsultatsiooni teenus
juba 29 erialal ja haigekassal on plaanis e-kon-
sultatsiooni véimalusega erialade valikut veelgi
laiendada.
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Ara aja endale
karbseid péahe!

KUSI PAREM NOU!

1220 'n’u ER&%ETELEFON. véi helista

r.--ll-'"".'-.---

PEREARSTI NOUANDETELEFONILT SAAB
KIIRELT NOU

Kui inimesel on tervisemure, aga tema perearst ei
ole paragjasti kdttesaadav, tasub helistada perearsti
nouandetelefonile. Sellel liinil ndustavad perearstid
Oopdevaringselt nii eesti kui ka vene keeles. Samuti
on voimalik saada ingliskeelset ndustamist iga pdev
kell 15-17. Noustaja aitab vdlja selgitada probleemi
tdsiduse ning annab suuniseid, millest peaks tervisemure
lahendamisel alustama. Nouandetelefoni arstil on
inimese loal voimalik ndha ka tema terviseandmeid, et
tapsemat ndu anda.

Kui helistaja terviseseisund kdne ajal ootamatult
halveneb v&i on tegemist vdltimatut abi vajava
patsiendiga, suunatakse kone edasi hdirekeskuse
numbrile 112, kust saadetakse vajadusel valja kiirabi.

Perearsti néuandetelefonile tasub helistada, kui:

e teeisaa perearsti katte

e arvate, et terviseprobleem ei ole nii tdsine, et
vajate perearsti

° viibite perearstist kaugel, nt teises maakonnas

e  oletevdlismaal ega saa kohe oma perearsti poo-
le p6orduda

e vajate ndu kellegi teise, nt lapse voi lGhedase
tervise asjus

5. Eesti
Haigekassa

Meditsiinilist nou saab kisida lihinumbrilt
1220* voi helistades telefonile +372 634 6630.
Pikale numbrile saab helistada nii Eestist kui ka
vdlismaalt.

Isikustatud  konsultatsiooni saab esmaspdevast
reedeni ajavahemikus 08.00-22.00. Reedel alates
kella 22.00-st kuni pihapdeval kella 22.00-ni toé6tab
isikustatud konsultatsioon 66pdevaringselt. Isikusta-
tud konsultatsiooni saab eesti ja vene keeles.

Kui perearsti nduandetelefoni meedik otsustab
koroonatestimise vajalikkuse, suunatakse teid testi
saatekirja vormistamisele. Saatekirju vdljastatakse
E-P 8.00-22.00.

* Helistades lauatelefoni numbrile +372 634 6630 (Eestist ja vdlismaalt), tasub helistaja kdne eest telefonioperaatori hinnakirja alusel. Helistades
lauatelefonilt voi mobiiltelefonilt lihinumbrile 1220, tasub helistaja kone eest oma telefonioperaatori kehtestatud lihinumbri tavatariifi alusel

kuni 30 senti minuti eest.
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Perearst voi EMO?

Ootamatu tervisemure puhul tekib igalhel kiisimus,
kust saada kiiresti abi. Vajalikku esmast abi osutab
perearst vOi peredde teie oma perearstikeskuses.
Haiglate erakorralise meditsiini osakonnas (EMO)
pakutakse vdltimatut abi, s.o meditsiiniabi, mille
osutamise edasilikkamine vdi osutamata jatmine
voib pohjustada abivajaja surma vai plsiva tervise-
kahjustuse.

Vaorreldes EMO-ga, kuhu pdordujate keskmine oote-
aeg Uletab nelja tundi, saab visiidi aega perearsti ja

— M EEMAS

Eesti Erakorralise Meditsiini Arstide Selts

perede juurde planeerida. Samuti on perearstikes-
kuses voimalik saada rohkem teavet oma haiguse
olemuse ning profilaktika kohta. EMO-s keskendu-
takse raskes seisundis patsiendi tervisehdire pohjuse
vdljaselgitamisele ja ravi alustamisele.

Selleks, et sadsta nii oma aega kui ka tervishoiuasutu-
se ressurssi, soovitame teil valida sobivaima variandi.
Jargmistelt lehekllgedelt leiate tabeli, mis aitab
otsustada, millisesse tervishoiuasutusse oma problee-
miga poorduda.

m Eesti Perearstide Selts
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Kui laps haigestub

Erakorralise meditsiini osakonda (EMO) minge lapsegas siis, kui kahtlustate, et tema tervislik
seisund voib pohjustada tema surma voi pusiva tervisekahjustuse.
Lastehaiglas osutavad erakorralist abi lastearst kuni 18-aastastele (kaasa arvatud) ning
kirurg ja traumatoloog kuni 15-aastastele (kaasa arvatud) lastele.

LAPSED
MINGE PEREARSTI JUURDE MINGE EMO-SSE
VALU

KESKMISE TUGEVUSEGA JA/VOI PIKALT TUGEV JA AKKI TEKKINUD VALU
KESTNUD VALU e piinav peavalu, millega véivad kaasneda
e peavalu oksendamine ja tasakaaluhdired
e liigesevalu e talumatu kdhuvalu
e alaseljavalu e kdhuvalu koos sapiseguse oksendamise ja/voi
e kdrvavalu verise vdljaheitega
e kurguvalu e sivenev kdhuvalu koos kerge palaviku ning
e kohuvalu iivelduse ja oksendamisega

e talumatu suukaudsetele ravimitele allumatu valu

NB! Ndopiirkonna valu, sh hambavalu, jasemete valu ja alaseljavalu iima kérge palavikuta
ei ole eluohtlik ega vaja EMO abi! Nende valude puhul konsulteerige perearstiga vi
kiisige ndu perearsti nduandetelefonilt 1220 voi +372 634 6630.

SONG, VESISONG POISTEL MUNANDI KEERDUMINE, PITSUNUD
e valutu esilevélvumus (muna) kubemes, munandi-  SONG
kotis voi nabas o jdrsku tekkinud valulik moodustis kubemes vi
munandikotis, eriti koos iivelduse ja oksendamisega
TRAUMA/ONNETUS
VAIKSEM TRAUMA/ONNETUS TRAUMA/ONNETUS
e trauma, millega ei kaasne vigastatud kehaosa e vdrske trauma, vigastatud kehaosa tugev pais-
tugevat paistetust, kuju muutust ega liikuvuse tetus, kuju muutus ja liikuvuse piiratus, haavad,
piiratust pdletus, soovitus, elektritrauma, mirgistus jmt
e pisitrauma e vodrkeha hingamisteedes, seedetraktis voi mujal
e putukahammustus/puugihammustus e loomahammustus (kass, koer vms)
VEREJOOKS
VERITSUS AGE VEREJOOKS
e veri vdljaheites ilma muude haigusndhtudeta e dge ninaverejooks
e sagedased ninaverejooksud e mandlioperatsiooni jargne verejooks



LAPSED

MINGE PEREARSTI JUURDE

MINGE EMO-SSE

AGEDAD SEISUNDID

KERGEMATE HAIGUSTE AGEDAD SEISUNDID

e haigestumine kiilmetushaigustesse (nohu, kdha,
kurgu-, kdrva- ja peavalu jmt)

e haigestumine kdhuviirusesse voi probleemid

seedetraktis (iiveldus, oksendamine, korvetised,

kohuvalu, kdhulahtisus, kdhukinnisus, sooleparasii-

did jmt) uldise enesetunde olulise halvenemiseta

allergiandhud (dermatiit ehk nahapdletik,

heinanohu)

e sage urineerimine, ebamugavus- voi survetunne

urineerimisel, urineerimistakistus, voolus

suguelunditest

eritis silmast, silmapdletik

eritis kdrvast, kdrvapdletik

krooniliste haiguste dgenemine

e nahakollasus imikul

toitmisprobleemid imikul

AGEDAD SEISUNDID

e palavikualandajatele allumatu pusiv tle 38,5 °C
palavik ja/voi sivenev loidus, jouetus dgeda
haiguse gjal

e alla kolmekuusel lapsel palavik tle 38 °C

e esmakordne krambihoog

¢ hingeldus, dhupuudus, astmahoog

adarmuslik norkus, jouetus

jarsku, ilma traumata tekkinud hulgiverevalumid

e dge allergiline reaktsioon, millega kaasneb

o6hupuudus, kogu keha haarav ulatuslik [66ve,

keeleturse, neelamistakistus jmt

insuldikahtlus — akki tekkinud kdnehdire ja kehapoole

halvatus voi ndrkus vai tundlikkuse langus (nt tks

suunurk vajub allapoole), ékki tekkinud tasakaalu-

hdire voi peap&6ritus, mélu voi teadvusekaotus

topeltndgemine

jarsku algav ja pusiv sidamekloppimishoog

NAHAPOLETIKUD

NAHAPOLETIKUD

e pindmised nahapdletikud, k.a paise, allergiline
|66ve, punased laigud nahal, stigelus, ketendus
sissekasvanud ks

eesnahapdletik

e herpes

kroonilised haavandid

AGEDAD NAHAPOLETIKUD

e laialdased madanikud ja madakogumid, millega
kaasneb valu ja palavik

e poletikuline haav, millega kaasneb palavik ja
vigastatud piirkonnas kiiresti (tundidega) leviv
turse (ulatuslik paistetus)

PSUUHIKA- JA MEELEOLUHAIRED

MEELEOLUHAIRED

e depressioon (masendus, huvipuudus imbritseva
suhtes, tegutsemisvdimetus), meeleolulangus

e drevus

e kaitumisprobleemid, kooli- voi koduprobleemid

PSUUHIKAHAIRED, MIS ON LAPSELE ENDALE
VOI TEISTELE OHTLIKUD

e dge pstihhoos (luulud, meelepetted, paranoia)
e segasusseisund

e enesetapukatse



Kui taiskasvanu haigestub

Paljusid tervisemuresid saabikiiresti lahendada perearst, kes koosto6s pere6ega diagnoosib
jaravib enamikku haigusi. Erakorraline arstiabi on tagatud koigile, kelle tervisemure tekib
ootamatult ja on vaga tosine - nditeks age haigestumine, trauma vo6i miirgistus. Inimene
peab ise po6rduma EMO-sse voi kutsuma kiirabi.

TAISKASVANUD

MINGE PEREARSTI JUURDE

KESKMISE TUGEVUSEGA JA/VOI PIKALT
KESTNUD VALU

e peavalu

e liigesevalu

e alaseljavalu

MINGE EMO-SSE

VALU

TUGEV JA AKKI TEKKINUD VALU

e tuim, pigistay, suruv vdi angistav rindkerevalu

o dkki tekkinud tugev ja piinav peavalu, millega
vdivad kaasneda oksendamine ja tasakaaluhdired

o talumatu kdhuvalu korduva oksendamisega

e korvavalu o talumatu suukaudsetele ravimitele allumatu valu
e kurguvalu
e kdhuvalu
TRAUMA/ONNETUS
VAIKSEM TRAUMA/ONNETUS TRAUMA/ONNETUS

e trauma, millega ei kaasne vigastatud kehaosa
tugevat paistetust, kuju muutust ega liikuvuse
piiratust

e pisitrauma

e putukahammustus, sh puugihammustus

e vdrske trauma, vigastatud kehaosa tugev pais-
tetus, kuju muutus ja liikuvuse piiratus, haavad,
pdletus, sodvitus, elektritrauma, mirgistus jmt

e vodrkeha hingamisteedes, seedetraktis voi mujal

e loomahammustus (kass, koer vms)

VEREJOOKS

VEREJOOKS

e veri vdljaheites

o verekiud rogas

e sagedased ninaverejooksud

AGE VEREJOOKS

o kestev seedetrakti verejooks
e kuse-suguteede verejooks

e dge ninaverejooks

e dge verikoha

NAHAPOLETIKUD

NAHAPOLETIKUD

e nahaaluse koe madanikud (paise, madamuhk jmt)
e nahapdletik — vdib esineda [66ve nii tappidena kui

ka laikudena, stigelus, kipitus, ketendus jms
e kroonilised haavandid
e herpes

AGEDAD NAHAPOLETIKUD

e laialdased madanikud ja madakogumid, millega
kaasneb valu ja palavik

e poletikuline haav, millega kaasneb palavik ja
vigastatud piirkonnas kiiresti (tundidega) leviv
turse (ulatuslik paistetus)



TAISKASVANUD

MINGE PEREARSTI JUURDE

MINGE EMO-SSE

AGEDAD SEISUNDID

KERGEMATE HAIGUSTE AGEDAD SEISUNDID

e haigestumine kiilmetushaigustesse (nohu, kdha,
kurgu-, kdrva- ja peavalu jmt)

e haigestumine kdhuviirusesse voi probleemid
seedetraktis (iiveldus, oksendamine, korvetised,
kdhuvalu, kdhulahtisus jmt)

heinanohu, keele- ja neeluturse)

e enam kui 48 tundi tagasi tekkinud stidameritmi-
hdire, millega ei kaasne dhupuudust ega valu
rinnus ning patsient ei tarvita antikoagulante
(verevedeldajaid)

e sage urineerimine, ebamugavus- voi survetunne
urineerimisel, urineerimistakistus, voolus
suguelunditest, suguhaiguse kahtlus

e ndgemisteravuse langus, eritis siimast,

silmapdletik

kuulmislangus, kohin/helid kdrvus, eritis kdrvast

krooniliste haiguste dgenemine (kdrgenenud

vererohk jmt)

allergiandhud (dermatiit ehk nahapdletik, astma,

AGEDAD SEISUNDID

insuldikahtlus — dkki tekkinud kdnehdire ja
kehapoole halvatus vai nérkus voi tundlikkuse
langus (nt tiks suunurk vajub allapoole), dkki
tekkinud tasakaaluhdire voi peapodritus, mdlu voi
teadvusekaotus

adarmuslik ndrkus, jduetus

palavikualandajatele allumatu pusiv Gle 38,5 °C
palavik, kdrge palavik eakatel

korge palavik ja/voi lakkamatu oksendamine
keemiaravi patsiendil

hingeldus, 6hupuudus, raske astmahoog
(hingamisraskus vilistava valjahingamisega)

dge allergiline reaktsioon, millega kaasneb
o6hupuudus, kogu keha haarav ulatuslik [66ve,
keeleturse, neelamistakistus jmt

uriinipeetus

kuni 48 tundi tagasi tekkinud sidamerttmihdired
voi enam kui 48 tundi kestnud stidamertitmihdired,
millega kaasneb 6hupuudus ning valu rinnus
tromboosikahtlus — dkki tekkinud valu ja turse
jasemel, enamasti sadremarja voi kogu jaseme
varvumine valgeks voi punakaslillaks

PSUUHIKA- JA MEELEOLUHAIRED

PSUUHIKAHAIRED, MIS ON INIMESELE
ENDALE VOI TEISTELE OHTLIKUD

MEELEOLUHAIRED

e depressioon (masendus, meeleheide, huvipuudus

Umbritseva suhtes), meeleolulangus
e drevus ja unehdired
e kd&itumis- ja soltuvusprobleemid

dge pslihhoos (luulud, meelepetted, paranoia)
segasusseisund
enesetapukatse

ArsTiaBl / 17




Eriarstiabi

Eriarstiabi vajab inimene siis, kui tema tervise-
mure vajab perearsti hinnangul kitsama eriala
spetsialisti sekkumist.

Eriarstile podrdumisel kehtib saatekirja ndue, mille val-
jastab perearst. Ilma saatekirjata saab péorduda
silmaarsti, naha- ja suguhaiguste arsti, giineko-
loogi ning psiihhiaatri juurde. Kindlustatul on digus
valida endale sobiv eriarst ning vastuvotuaeg Ukskdik
millises raviasutuses, kellel on haigekassaga leping.
Haigekassa lepingupartnerid teenindavad kdiki ravi-
kindlustatuid soltumata nende elukohast.

Eriarstiabi jaguneb kolmeks: ambulatoorne ravi,
pdevaravi ja statsionaarne ravi.

Ambulatoorne ravi tdhendab tervisemure lahenda-
miseks Uhte vai mitut arsti, de voi dmmaemanda vas-
tuvdttu koos vajaminevate uuringute (vereanallds,
kardiogramm vms), protseduuride ja teraapiatega.
Raviasutusse inimene pikemalt ei jad.

Pdevaravi puhul viibib patsient raviasutuses pikemalt
kui neli tundi, kuid ei jaa sinna 66seks. Pdevaravi on
nditeks keemiaravi voi lihemad operatsioonid.

Statsionaarse arstiabi osutamisel peab patsient
jaama Uheks 66ks voi kauemaks raviasutusse.

Eriarsti visiidi eest on raviasutusel
oigus patsiendilt kiisida visiiditasu
kuni viis eurot, v.a rasedatelt, alla
kaheaastastelt lastelt ning juhtudel, kui
inimene suunatakse samas raviasutuses
teise arsti juurde, voi vdltimatu abi

osutamisel; kui sellele jargneb haiglaravi.

Haiglas viibimisel voib.lihe voodipaeva
eest kiisida patsiendilt tasu 2,50 eurot
pdevas, maksimaalselt 25 eurot tihe
haiglasoleku kohta.
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MIKS TEKKIVAD RAVIJARJEKORRAD?

Ravikindlustuse eesmdrk on tagada olemasolevate
vahendite juures parim ravikvaliteet ja teenuste
kattesaadavus kdigile Eesti inimestele, kellel on
ravikindlustus. Eestis on enam kui 620 500 t66l kdivat
maksumaksjat ja 1,3 miljonit ravikindlustatud inimest,
kellele peame arstiabi tagama. Meie ressursid on
piiratud, aga ndudlus arstiabi jarele suur. Abivajajaid
on alati rohkem kui ressursse, seega peame me koik
teatud raviteenuste saamisel arvestama pikemate
ootejdrjekordadega.

Eriarstiabi vajajad pannakse ravijérjekorda séltuvalt
nende terviseprobleemi tdsidusest. Kui inimesel on
vdga kiireloomuline tervisemure, otsivad perearst ja
eriarst koos véimaluse jdrjekorda ringi tdsta nii, et abi
saab kiiremini. Teised, kelle haigus ei ole nii ajakrii-
tiline, saavad arstiabi sellise aja jooksul, mil nende
tervislik seisund oluliselt ei halvene.

Juhul kui inimene tunneb, et ta on jaanud vaja-
liku arstiabita, siis on oluline haigekassa poole
poo6rduda, et saaksime omalt poolt asjaolusid
selgitada. Oma probleemi edastamiseks tuleb
digitaalselt allkirjastatud avaldus saata aadressile
info@haigekassa.ee.

Kui digiallkirjastamise vdimalus puudub, tuleb
avaldus kirjutada paberile, allkirjastada ja saata
see postiga aadressile Lastekodu 48, Tallinn 10113.
Kui oleme avalduse katte saanud, on meil igus
konkreetse juhtumi menetlemiseks isikuandmeid
téodelda ja vajadusel kisida lisainformatsiooni
tervishoiuteenuse osutajalt.

-

Eriarstiabi teenuseid pakkuvate
lepingupartnerite kohta leiate tapsema
info (kontaktandmed, asukoht, teenused)
www.haigekassa.ee

Arstiabi » Arstiabi Sinu Idhedal



http://www.haigekassa.ee/inimesele/arsti-ja-oendusabi/haigekassa-lepingupartnerid

RAVIJARIEKORDI MOJUTAV. MIDA SAAB INIMENE ISE TEHA?

Inimeste isiklikud valikud - eelistatakse eriarstiabi,
konkreetseid arste ja raviasutusi.

Vastuvotule tulemata jéadnud patsiendid — méonel
erialal voib olla selliseid patsiente 8—10%.

Suur tagasikutsete arv - kui tagasikutseid eriarstile
on palju, kasvab ka ootavate inimeste arv.

Raviasutuste vdhene véimsus - vdhe arste,
kabinette, operatsioonitube voi aparatuuri, kehv t66
planeerimine.

Tervishoiuteenuste rahastamine - arstiabi rahas-
tus ja lepingumahud ei ole piisavad.

Tervisemurega alustage perearstist voi peredest —
koostdos peredega diagnoosib ja ravib perearst
enamikku haigusi ning kaasab vajadusel ka eriarsti.

Teavitage raviasutust, kui te ei saa arsti, Ge,
dmmaemanda voi tugispetsialisti vastuvétule
minna - digeaegse teavituse korral (vdhemalt 24 h
enne visiiti) saab vastuvotuaja teine abivajaja.

Uurige, kus raviasutuses on koéige liihemad
jarjekorrad ja minge sinna - inimesel on Gigus
valida endale sobiv tervishoiuteenuse osutaja ning
vastuvotuaeg tkskdik millises raviasutuses Ule Eesti.
Raviasutuste ooteajad on seejuures vdga erinevad.
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Oendusabi

Oendusabi on toeks patsiendile, kes ei vaja
pidevat arstiabi. Haigekassa tasub nii statsio-
naarse 6endusabi teenuse eest, mida osutatakse
haiglas, kui ka kodudendusteenuse eest, mille
puhul kdib 6de patsiendi kodus. Alates 2020.
aastast rahastab haigekassa 6endusteenust ka
tldhooldekodudes.

Oendusabi eesmérk on patsiendi tervisliku seisundi ja
toimetuleku sdilitamine ning parandamine, pusivas
seisundis patsiendi lGhi- voi pikaajaline ravi ja toetami-
ne ning vajadusel vaevuste leevendamine. Oendus-
abi osutatakse vastavalt patsiendi vajadustele
kas kodus, haiglas voi hooldusasutuses.

Oendusabi saamiseks on vaja pere- véi eriarstilt
saatekirja.

Kodudendusteenus on mdeldud patsiendile, kelle
tervislik seisund ei ndua haiglas viibimist, kuid kes vajab
siiski asjatundlikku meditsiinilist tuge. Samuti vaib kodust
Oendusabi vajada piiratud likumisvdimega inimene,
kes ei suuda oma haiguse tottu ise arsti juurde minna.
Kodudde on seega ka oluline tihenduslili perearsti voi
raviarsti ja abivajaja vahel. Patsiendi vdib vajadusel
edasi suunata ka dendushaiglasse. Koduéendusteenus
on ravikindlustatud inimesele tasuta.
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Statsionaarses 6endusabis viibiva
ravikindlustatud patsiendi iihe
voodipdeva maksumusest tasub 85%
haigekassa ja 15% patsient. Lisaks
on haiglal 6igus kiisida esimese
10 haiglapdeva eest taiendavalt

25 eurot. Ambulatoorsed
hooldusraviteenused, sh
koduoendusteenused, on inimesele
tasuta. Oendusabiteenuste kohta
saate kiisida perearstilt voi haigekassa
klienditelefonilt 669 6630.

Iseseisev statsionaarne 6endusabi ehk 6endusabi
osutamine haiglas on mdeldud patsiendile, kes on pu-
sivas, muutusteta seisundis ega vaja pidevat arstiabi,
kuid vajab de pidevat hoolt ja raviprotseduure.

Patsient voib sellist abi vajada pdrast traumat, rasket
haigust voi kroonilise haiguse dgenedes, aga ka
raskest haigusest tingitud vaevuste leevendamiseks.
Oendushaiglasse  suunamise vajaduse otsustab
perearst voi eriarst kas ise vdi koos dega.

Oendushaiglas viibimise aeg ja osutatavad teenused
soltuvad patsiendi tervislikust seisundist ja dendusabi
vajadusest.

Oendusteenus iildhooldekodus on maeldud hoolde-
kodu elanikule, kellel on vdike véi mdddukas tervise-
mure. Ode jélgib hoolealuse terviseseisundit, teeb
raviprotseduure ja annab tervisendu.

Oendusteenus (ldhooldekodus on inimesele tasuta
ehk selle eest tasub haigekassa. Hooldusteenuste,
ravimite ja abivahendite kulud on jatkuvalt inimese
voi tema lghedase kanda.

Lisainfot ~ koikide o6endusteenust pakkuvate ld-
hooldekodude kohta leiate haigekassa kodulehelt:
www.haigekassa.ee/oendusabi.




Toovoimetushuvitised

Toovoimetushivitisi makstakse tootavale
inimesele, kellel jadb ajutise toovabastuse tottu
saamata tootasu. Toovoeimetushiivitiste alla
kuuluvad haigushiivitis, hooldushiivitis, stinnitus-
havitis ja lapsendamishivitis.

Téotava inimese haigestumise korral avab arst
toovabastuse tdendamiseks haiguslehe ja I6petab
selle inimese terveks saamisel. Peale haiguslehe [6pe-
tamist maksavad todandja ja haigekassa inimesele
gjutise todvoimetuse hivitist.

Haigekassa votab tédvoimetushivitiste arvestamise
aluseks havitise saaja eest eelmisel kalendriaastal
arvestatud voi makstud sotsiaalmaksuandmed, mis
saadakse maksu- ja tolliametilt. Té6andja arvutab
haigushivitise suuruse téotaja viimase kuue kuu
keskmise palga pdhjal. Nii tééandja kui ka haigekassa

Huvitised ja soodustused

arvutavad andmete pdhjal vélja todtaja keskmise
pdevatulu ning haigushuvitist makstakse pdevatulust
70% ulatuses. Huvitiselt peetakse kinni tulumaks.

Toovoimetushivitist on kindlustatul digus saada jar-
jest 182 (tuberkuloosi korral 240) kalendripdeva eest.
Haiguslehe vdib arst vdljastada ka pikemaks ajaks,
kuid sellisel juhul hivitist enam ei maksta.

Lisainfot kdigi toédvdimetushivitiste kohta leiate
haigekassa kodulehelt:
www.haigekassa.ee/inimesele/haigekassa-huvitised.
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Hea teada

imetushiivitistega seotud infot saate vaadata riigiportaalist www.eesti.ee ->
Tervis ja tervisekaitse -> Tervishoid ja arstiabi -> Ajutine to6voimetus.

Kontrollige riigiportaalist, et haigekassa andmekogus oleks olemas teie arvelduskonto
number, kuhuhaigekassa toovoimetushiivitise kannab. Hiivitis kantakse viimati
edastatud kontole.

Sotsiaalmaksuandmed saab haigekassa maksu- ja tolliametist. Oma andmetega saate
tutvuda e-maksuametis voi riigiportaalis www.eesti.ee. Meeles tuleb pidada,
et hilvitiselt peetakse kinni ka tulumaks.

Lisainfot toovoimetushiivitiste kohta saate www.haigekassa.ee, klienditelefonilt
669 6630 voi e-posti aadressil info@haigekassa.ee.

Haigekassa infotelefonile helistades saate kasutada isikustatud konevoimalust.
Autentimisteenuse abil saate telefoni teel turvaliselt ja kiiresti informatsiooni oma
ravikindlustuse, hiivitiste ja muu teabe kohta.

EESTI HAIGEKASSALE AVALDUSTE SAATMISE
VOIMALUSED

Avaldused palume haigekassasse edastada:

. elektronpostiga info@haigekassa.ee
o posti teel aadressil Lastekodu 48 Tallinn, 10113

Lisainfot voib alati kiisida haigekassa klienditelefonilt
669 6630.

Klienditelefonile vastame:
E—-N8.30-16.30; R 8.30-14.00

Avaldused leiate haigekassa kodulehelt
www.haigekassa.ee
Inimesele » Avaldused


mailto:info%40haigekassa.ee?subject=
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TOOVOIMETUSHUVITISE MAKSMINE SOLTUB TOOVOIMETUSLEHE LIIGIST JA TOOVOIMETUSE

POHIUSEST

Huvitiste maksmise vordlustabel alates 1.01.2021 (seisuga veebruar 2021)

Toost vabastamise

pohjus

Lehe liik

Hiivitamise kord Hivitist makstakse

Haigestumine

Olmevigastus

Liiklusvigastus
Liiklusvigastuse
tagajarjel tekkinud
tlsistus/haigestumine

Karantiin

Kutsehaigestumine

Toodnnetus
Tooonnetus liikluses
Too6nnetuse tagajdrjel
tekkinud tisistus/
haigestumine

Vigastus riigi voi
Ghiskonna huvide kaitsel
vOi kuriteo tokestamisel

Uleviimine kergemale
toole

Haigusleht

Haigusleht

Haigusleht

Haigusleht

Haigusleht

Haigusleht

Haigusleht

Haigusleht

Té6andja maksab hivitist
haigestumise 2. pdevast kuni

5. pdevani. Haigekassa maksab alates
6. pdevast, hivitise madr on 70%.

Kuni 182 pdeva
(tuberkuloosi korral
kuni 240 pdeva)

Té6andja maksab hivitist
haigestumise 2. pdevast kuni

5. pdevani. Haigekassa maksab alates
6. pdevast, hivitise maar on 70%.

Kuni 182 pdeva

Téoandja maksab hivitist
haigestumise 2. pdevast kuni

5. pdevani. Haigekassa maksab alates
6. pdevast, hivitise maar on 70%.

Kuni 182 pdeva

Téoandja maksab hivitist 2. pdevast
kuni 5. pdevani. Haigekassa maksab
huvitist alates 6. p&evast. Hivitise
maar on 70%.

Kuni karantiini 16puni

Haigekassa maksab hivitist
haigestumise 2. pdevast, hivitise Kuni 182 pdeva
madr on 100%.

Haigekassa maksab huvitist
haigestumise 2. pdevast, hivitise Kuni 182 pdeva
maar on 100%.

Haigekassa maksab hivitist
haigestumise 2. pdevast, hivitise Kuni 182 pdeva
maar on 100%.

Haigekassa hivitab kergemale toole
Uleviimisega kaasnenud palgavahe
juhul, kui inimese to6tasu kergemale
toole Uleviimise ajal on vaiksem

kui tema eelmise kalendriaasta
keskmine tulu. Kui inimene vabasta-
takse t6olt kergema t66 puudumise
tottu, makstakse talle hivitist alates
2. pGevast madraga 70%. Huvitist on
voimalik saada ainult raseduse korral
kuni rasedus- ja stinnituspuhkuseni.

Kuni rasedus- ja
stinnituspuhkuseni
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Jo0stvabastamise Lehe liik Hiivitamise kord Hivitist makstakse

pohjus

Haigekassa maksab hivitist
Haigusleht haigestumise 2. pdevast, hivitise Kuni 182 pdeva
madr on 70%.

Haigestumine voi
vigastus raseduse gjal

Haigekassa maksab huvitist

téovabastuse esimesest pdevast,

hivitise madr on 80%.

NB! Kindlustatud inimesel on

hoolduslehe alusel digus saada Kuni 14 pdeva
hooldushuvitist alla 12-aastase lapse

poetamise korral kuni 60 kalendripde-

va, kui haigestumise pohjuseks on

pahaloomuline kasvaja ja lapse ravi

algab haiglas.

Alla 12-aastase

lapse pdetamine vai alla

19-aastase kindlustatud ~ Hooldusleht
inimese pdetamine,

kellel on puue

Haigekassa maksab huvitist
Hooldusleht  toévabastuse esimesest pdevast, Kuni 7 pédeva
hivitise madar on 80%.

Haige perekonnaliikme
poetamine kodus

Alla 3-aastase lapse voi
alla 16-aastase puudega
lapse hooldamine

lapse ema haiguse voi
stinnitusabi osutamise
ajal

Haigekassa maksab huvitist
Hooldusleht  todvabastuse esimesest pdevast, Kuni 10 pdeva
hivitise madr on 80%.

Haigekassa maksab hivitist
Sunnitusleht  td6vabastuse esimesest pdevast, 140 paeva
hivitise maar on 100%.

Rasedus- ja
stnnituspuhkus

Haigekassa maksab hivitist

Alla 10-aastase lapse Lapsendamis- .. . B
lapsendaia uhku? Iehi?t toovabastuse esimesest pdevast, 70 pdeva
P Jap hivitise maar on 100%.
Elundi vdi vereloome ) Haigekassa maksab alates esimesest
Haigusleht

tlvirakkude annetus pdevast, hivitise maar on 100%.
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Hambaravihiivitised

Haigekassa abil saavad ravikindlustatud
inimesed erinevaid hambaravihiivitisi. Tasuta
hambaravi saavad lapsed, vdltimatut abi
vajavad inimesed ja siigava vaimse voi fiilsilise
puudega inimesed.

Tasuta hambaravi, vdltimatut abi vdi hamba-
ravihlvitist saab kasutada ainult haigekassaga
lepingu sélminud hambaarstide juures. Hivitatav
hambaraviteenus peab olema kirjas Eesti Haigekassa
tervishoiuteenuste loetelus.

Hambaravi hivitamise eest arveldamine toimub
hambaarsti  ja haigekassa vahel automaatselt.
Kui hambaarsti osutatud teenusele kehtib hvitis,
arvestatakse hivitatav summa raviarvelt maha kohe
maksmise hetkel.

LASTE HAMBARAVI

Laste hambaravi on Eestis alla 19-aastastele lastele
haigekassa lepingupartneri juures tasuta.

Haigekassa tasub ka laste ortodontia (sh breketid)
eest, kuid ainult teatud diagnooside korral.

VALTIMATU ABI

Samuti on digus tasuta hambaravile valtimatut abi
vajades, mida osutatakse siis, kui abi edasilikkamine
voi selle andmata jatmine voib pohjustada abivajaja
surma voi pusiva tervisekahjustuse. Seda, kas tegemist
on vdltimatu abiga, otsustab hambaarst. Juhul kui
inimesel ei ole ravikindlustust, on vdltimatu abi talle
siiski tasuta. Ravikindlustuseta inimeste valtimatu abi
eest tasutakse riigieelarvest.

HAMBARAVI FUUSILISE VOI VAIMSE PUUDEGA
INIMESELE

Tasuta hambaravi saavad fiiisilise ja vaimse puu-
dega inimesed, kes ise ei suuda oma suuhiigieeni
eest hoolt kanda.

Vaimse vdi fulsilise puudega inimeste hambaravi (sh
narkoosis hambaravi) eest tasub haigekassa sajaprot-
sendiliselt.

Oluline on tdhele panna, et tasuta hambaravi
saavad vaimse voi fulsilise puudega inimesed,
kellele on perearst voi eriarst mddranud eluaegse
hambaravi diagnoosi. Haigekassa on seadnud kindlad

Hea teada

Hambaravihiivitist saab kasutada ainult haigekassaga lepingu s6lminud hambaarstide
juures. Haigekassa hambaravi lepingupartnerite info leiate www.haigekassa.ee/hambaravi.

Hambaravihiivitist saab kasutada tdies mahus iihe kalendriaasta jooksul ja selle
kasutamata osa ei kandu edasi jargmisesse aastasse.

Hivitise summaarvestatakse automaatselt maha hambaarsti juures. Arst ja haigekassa

arveldavad omavahel.

Hambaarst voib patsiendilt kisida visiiditasu kuni viis eurot (v.a rasedatelt).

Hiivitise suurust ja jadki saab kontrollida riigiportaalist www.eesti.ee ->Tervis ja
tervisekaitse -> Tervishoid ja arstiabi -> Arstiabi.
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tingimused, millele puudega inimese terviseseisund
peab tasuta hambaravi saamiseks vastama. Eelkdige
tuleb konsulteerida puudega inimese raviarstiga
ja veenduda, et see diagnoos on mddratud ja
ndhtav ka tervise infoststeemis ning riigiportaalis
www.eesti.ee.

Puudega inimestele saavad tasuta hambaraviteenust
osutada raviasutused, kes on haigekassaga sélminud
laste hambaravi lepingu ja koos sellega ka lisalepingu
puudega inimeste raviks.

HAMBARAVIHUVITIS TAISKASVANULE

Ravikindlustatud tdiskasvanutele kehtib hamba-
ravihiivitis kuni 40 eurot aastas.

Patsient tasub ise 50% teenuse hinnast. Hambaravi-
huvitist saab kasutada the kalendriaasta jooksul ning
selle kasutamata osa ei saa jargmisesse aastasse
edasi kanda.

Huvitis kehtib esmavajalikele hambaraviteenustele:

. hambaarsti esmane voi korduv vastuvott

«  diagnostika (sh rontgenilesvotted)

. ravimi asetamine ja ajutise tdidise paigaldamine
. pusiva tdidise paigaldamine

. hamba eemaldamine

. mddakolde avamine ja ravimine

o juureravi

. igemealuse hambakivi eemaldamine kirurgiliselt
. tuimestus

40-eurose
hambaravihiuvitise naide

Kui teie hambaravi arve on nditeks 80 eurot,
siis tuleb endal tasuda 50% raviarvest ehk 40
eurot ja teise 50% huvitab haigekassa.

Kui teie raviarve on nditeks 100 eurot, siis
tasub haigekassa sellest korraga aastase
hivitise madra ehk 40 eurot ja teil jagb
maksta tlejddnud 60 eurot.
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Kogu hivitatavate hambaraviteenuste nimekirja koos
hindadega leiate haigekassa kodulehelt.

Kdigi nende teenuste eest, mis ei kuulu hivitatavate
teenuste nimekirja, tuleb tasuda tdishinda.

Tdiskasvanute hambaravihiivitis aitab tagada
vajalikud hambaraviteenused. Hoolitsege oma
suutervise eest ja kdige igal aastal kontrollis,
nii on véimalik ennetada tosisemaid probleeme
hammastega!

HAMBARAVIHUVITIS SUURENENUD HAMBARAVI
VAJADUSEGA INIMESTELE

Rasedad, alla Gheaastase lapse emad, vanadus- ja
téovoimetuspensiondrid, osalise vdi puuduva to6voi-
mega inimesed ning suurenenud ravivajadusega ini-
mesed saavad aastas 85 eurot hivitist ning tasuvad
arvest vahemalt 15% ise.

85-eurose
hambaravihivitise naide

Kui teie hambaravi arve on 100 eurot, siis
tasute ise 15 eurot ning haigekassa hivitab
raviarvest 85 eurot. Samal kalendriaastal
haigekassa teie eest hambaraviteenuseid
rohkem ei hivita ehk jargmisel korral tasute
raviarve tdies ulatuses ise.

Kui teie Uks hambaravi arve on nditeks 60
eurot, siis tasute ise sellest 9 eurot ehk 15% ja
haigekassa huvitab 85% ehk 51 eurot. Kuna
esimesel korral hivitas haigekassa 51 eurot,
aga hivitist saab thes aastas kuni 85 eurot,
siis hivitab haigekassa ka jargmise raviarve
eest kuni 34 eurot.



http://www.eesti.ee

PROTEESIDE HUVITAMINE

Proteeside hivitist saab kasutada ainult haigekassaga
lepingu sdlminud proteesitegijate juures. Proteeside
hivitise summa on kolmeks aastaks 260 eurot.

Proteesihivitisele on 6igus jargmistel ravikindlustatud
inimestel:

e todvdimetuspensionarid

. vanaduspensiondrid

s osalise vdi puuduva t66voimega inimesed
. lle 63-aastased ravikindlustatud eakad

Kui pensiondrile pole varem hambaproteese valmista-
tud, siis hakatakse kolmeaastast perioodi arvestama
pdevast, millal tema proteesid valmis said. Huvitisest ka-
sutamata jadnud osa jargmisse perioodi edasi ei kandu.

Proteeside huvitise summa arvestatakse raviarvelt
maha kohe hambaarsti juures maksmise hetkel.
Patsient ei pea tagantjdrele haigekassale taotlust
esitama, sest arveldus toimub otse proteesitegija ja
haigekassa vahel.

Kolmeaastast perioodi hakatakse arvestama pdevast,
mil proteesid valmis said. Uuesti tekib proteesihivitise
kasutamise digus, kui sellest kuupdevast on méodu-
nud kolm aastat ning inimene podérdub proteeside pa-
randamiseks voi uute tellimiseks hambaarsti juurde.

Rohkem infot hambaravihivitise kohta saate:

Haigekassa kodulehelt www.haigekassa.ee/hambaravi
Haigekassa klienditelefonilt +372 669 6630
Klienditeenindustest info@haigekassa.ee

Riigiportaalist www.eesti.ee -> Tervis ja tervisekaitse -> Tervishoid ja arstiabi -> Arstiabi
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HAMBARAVIHUVITIS

Tasuta 85 eurot aastas. 40 eurot aastas.
hambaravi Omaosalus 15% Omaosalus 50%

e alla 19-aastaste laste hambaravi e téovdoimetuspensiondr voi e tdiskasvanud kindlustatud
e |aste ortodontia (teatud vanaduspensiondr inimesed
diagnooside korral) e osalise voi puuduva toéovoimega
e vdltimatu hambaravi inimene
o flUsilise voi vaimse puudega e (le 63-aastane kindlustatud inimene
inimesed, kellele on raviarst e rase voi alla Gheaastase lapse ema
madranud eluaegse hambaravi e inimene, kellel on ravi tagajdrjel
diagnoosi tekkinud suurenenud vajadus

hambaravi jarele

PROTEESIHUVITIS

e toOvoimetuspensiondr voi

. Kolme aasta

vanaduspensiondr ooksul kuni

e osalise vdi puuduva to6voimega Jooksutkunt

inimene 260 eurot

e (le 63-aastane kindlustatud
inimene

NB! Huvitise summa arvestatakse maha kohe maksmise hetkel.
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Soodusravimid

Retseptiravimid voivad olla viga kallid, mistottu
aitab osa nende maksumusest tasuda haigekassa.

Haigekassa tasub selliste ravimite eest, mis uuringute
kohaselt toimivad hé&sti haiguse ravimisel vdi simpto-
mite leevendamisel. Ravimeid hiivitatakse erineva
soodustusega: 50, 75, 90 v6i 100%. Ravimid, mida
Haigekassa hdvitab, on kirjas soodusravimite nime-
kirjas. Koikidele retseptiravimitele ei kehti haigekassa
soodustus.

Iga retsepti eest tuleb ravimi ostjal alati tasuda
retseptitasu, mis on koikide retseptide korral
2,5 eurot. Ulejaéinud ravimi hinnast arvutatakse
haigekassa soodustus vastavalt madratud protsen-
dile ja patsient tasub soodustusest Ule jadva osa. Kui
turul on palju sama toimeainega erinevate tootjate
ravimeid, kehtestatakse kogu sama toimeainega
ravimite grupile piirhind, millest arvutatakse haige-
kassa soodustus. Nditeks kui apteegis on valikus sama
toimeainega ravimeid hinnaga 5.60, 8.30, 10.50,
12.80, siis mdadratakse piirhinnaks reeglina hinnalt
teise soodsaima ravimi hind (selle naite puhul 8.30)
ja haigekassa soodusprotsent arvutatakse sellest
summast. Juhul kui ravimi ostja eelistab kallimat ra-
vimit, siis tuleb lisaks madratud omaosalusele tasuda
apteegis ka piirhinda tletav osa.

Soodusravimite nimekirja uuendatakse neli korda
aastas (1. jaanuaril, 1. aprillil, 1. juulil ja 1. oktoobril),
et nimekirjas oleksid alati hdsti toimivad ja tdna-
pdevased ravimid. Samaaegselt vdivad muutuda ka
ravimite piirhinnad. Ravim, mis nditeks juuni 1&pus
on patsiendile soodsaim, ei pruugi seda juuli algusest
enam olla. Seega tasub iga ostu juures kisida
apteekrilt n6u soodsaima ravimi kohta.

HAIGUST RAVIB JA LEEVENDAB RAVIMI
TOIMEAINE, MITTE KAUBAMARK

Sama toimeainega ja samal kujul (tabletid, siirup vm)
ravimeid on Eestis mitigil erinevatelt ravimitootjatelt.
Seejuures vastavad need koik toime, ohutuse ja

Riigiportaalis www.eesti.ee on
igaiihelveimalik holpsalt veenduda,
kas retsept kirjutati vdlja
toimeainepohiselt ja kas ostetud ravim
kuulus hinnalt scodsamate hulka.

Omaretsepte saate vaadata

riigiportaali retseptikeskuses ->
E-teenused -> Kodanikule ->
Tervis ja tervisekaitse -> Retseptid.

Ravimihiivitiste kohta leiate
rohkem infot haigekassa kodulehelt
www.haigekassa.ee -> Ravimid.

kvaliteedi osas Uhesugustele nduetele ning patsiendi
jaoks seisneb erinevus peamiselt hinnas. Eelkdige on
hinnaerinevus originaalravimite ja geneeriliste ravimi-
te vahel. Aasta jooksul vdite soodsamat ravimit ostes
sddsta kimneid eurosid.

MIS ON TOIMEAINEPOHINE RETSEPT?

Kaigil arstidel on kohustus vdlja kirjutada toimeaine-
pohiseid retsepte. Arst kirjutab retseptile ravimi
toimeaine nimetuse, mitte ravimi kaubamargi nime.

See annab inimesele apteegis vdimaluse valida
endale sama toimeainega ravimite hulgast hinnalt
sobivaima. Sama toimeainega ravimid toédtavad
sama hdsti ja on sama ohutud.

Kui arst kirjutab retseptile konkreetse ravimi kauba-
madrgi nime, siis peab selleks olema meditsiiniline pdh-
jus. Sellisel juhul patsiendil apteegis valikuvdimalust ei
ole, vdlja tuleb osta ravim, mille nimi retseptil kirjas on.

Kiisige arstilt toimeainepohist retsepti ja apteek-
rilt soodsaimat ravimit!
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Taiendav ravimihuvitis

Ravimitele keskmisest rohkem raha kulutavad
inimesed saavad apteegist suuremat soodustust.
Tavapdrasele ravimisoodustusele lisandub tdien-
dav ravimihivitis.

Taiendavat ravimihivitist saavad kindlustatud, kes ta-
suvad soodusretseptide eest kalendriaastas vahemalt
100 eurot (mitte arvestades piirhinda Uletavat sum-
mat). Soodusretseptiga ostetud ravimite hivitamisele
kehtivad jargmised pohimdtted:

. kui summa jadb aastas alla 100 euro, siis tdien-
davat ravimihivitist ei arvestata

. kui summa on aastas 100-300 eurot, hiivitatak-
se 100 eurot Uletavast osast 50%

. kui summa lletab aastas 300 eurot, hivitatakse
300 eurot Uletavast osast 90%

Ravimihtvitis on automaatne ning lisasoodustuse  Koikidele retseptidele kehtib retseptitasu 2,5 eurot.
saab kindlustatu juba ravimi vdljaostmisel apteegist. ~ Ravimitele kulutatud summast arvestatakse enne
Huvitise saamiseks pole vaja haigekassale taotlust — tdiendava ravimihivitise arvutamist maha piirhinda
esitada. lletav summa.

Ravimitele Haigekassa
kulunud summa hiivitab
Taiendavat .
e Naiteks kui inimene on kulutanud ravimitele 85 eurot, siis ta
Alla 100 euro ravimihavitist ei ) .
haigekassalt tdiendavat soodustust ei saa.
arvestata

Nditeks kui inimene on kulutanud ravimitele 250 eurot, saab
100 eurot Uletavast  ta haigekassalt 75 eurot tdiendavat soodustust.
osast 50% Huvitise arvutamine:
(250-100) x 50% = 75 eurot

Naditeks kui inimene on kulutanud ravimitele 500 eurot, saab
ta haigekassalt kokku 280 eurot tdiendavat soodustust: 50%
100-300 euro vahele jadva summa pealt ja 90% 300 eurot
300 eurot Uletavast  Gletava summa pealt.
osast 90% Huvitise arvutamine:

1. 0sa: (300-100) x 50% = 100 eurot

2. 0sa: (500-300) x 90% = 180 eurot

Haigekassa hivitab kokku 280 eurot

100-300 eurot

tle 300 euro
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TAIENDAVAT RAVIMIHUVITIST SAAVAD APTEEGIS KOIK, KES ON
KULUTANUD UHE AASTA JOOKSUL SOODUSRAVIMITELE VAHEMALT 100 EUROT

Aasta jooksul
kulutanud
ule 300 €

300 € iletavast osast
hiivitatakse 90%

Aasta jooksul
kulutanud
100-300 €

hiivitatakse 50%

Aasta jooksul
kulutanud
EERES

hivitist ei saa

Infot oma tdiendava ravimihiivitise arvutamise kohta saate kontrollida riigiportaalis
www.eesti.ee -> Tervis ja tervisekaitse ->Tervishoid ja arstiabi -> Minu retseptid.

Tdaiendava ravimihivitise soodustuse kohta on voimalik infot kiisida ka apteegist
voi vaadataapteegist saadud ostutsekilt.



mailto:https://www.eesti.ee/et/tervis-ja-tervisekaitse/tervishoid-ja-arstiabi/minu-retseptid/?subject=

Meditsiiniseadmed

Haigekassa hivitab kindlustatutele selliseid
kodus iseseisvalt kasutatavaid meditsiiniseadmeid,
mille abil saab ravida haigusi ja vigastusi voi
mille kasutamine hoiab dra haiguse siivenemise.
Meditsiinisesadmete  loetelu  ajakohastatakse
igal aastal, lisades sinna vastavalt vajadusele
uusi tooteid ja uuendades hinnakirja ldhtuvalt
seadmete tootjate esindajatega  s6lmitud
kokkulepetest.

Hivitatavate seadmete hulka kuuluvad nditeks dia-
beetikutele veresuhkru mddtmiseks vajalikud gliiko-
meetri testribad ja lantsetid, insuliinindelad, diabeeti
podevatele lastele insuliini pumpraviks ja veresuhkru
pidevaks jdlgimiseks vajalikud seadmed, stoomide
hooldusvahendid, ortoosid, pdiekateetrid ja haava-
sidemed. Samuti kuuluvad huvitatavate seadmete
hulka unehdirete raviks méeldud seadmed ja nende
maskid, kompressioontooted pdletushaigetele ning
limfitursete, venoosse puudulikkuse ja haavandite
raviks.

Meditsiiniseadme vajaduse mddrab raviarst, kes
vdljastab soodustuse saamiseks digitaalse meditsiini-
seadme kaardi. Seadme ostmiseks tuleb patsiendil
poorduda apteeki voi haigekassaga lepingu sélminud
mudja poole ning esitada isikut tdendav dokument.
Kui ostate seadmeid kellelegi teisele, siis on vaja teada
selle inimese isikukoodi, kellele seadet ostate.

32 / HOVITISED JA SOODUSTUSED

Haigekassa hiivitab meditsiiniseadmeid
kas 90% voi 50% soodusmadraga
piirhinnast. Patsient peab ise tasuma
vastavalt 10% voi 50% seadme
piirhinnast ja piirhinda tletava osa.

Hiivitatavate meditsiiniseadmete
loetelu ja nende miiiijad leiate
haigekassa kodulehelt
www.haigekassa.ee -> Meditsiiniseadmed.

LAIENES HUVITATAVATE MEDITSIINISEADMETE
VALIK

Alates 1. jaanuarist 2021 kehtib uus meditsiini-
seadmete loetelu, kuhu lisandus 102 uut haige-
kassa rahastatavat seadet.

Uute meditsiiniseadmete lisandumisega laienes
hivitatavate seadmete valik diabeetikutele, erinevate
stoomide ja fistulitega, uneapnoega, diafragma sti-
mulaatoriga, limfitursete voi venoosse puudulikkuse
ning haavadega patsientidele. Samuti laienes sead-
mete valik trauma- vdi operatsioonijdrgselt ortoose
vajavatele patsientidele.

2021. aastast hakkas haigekassa hivitama pideva
glikoosimonitooringu ststeemi lisaks diabeediga
lastele ka 1. tilpi diabeediga rasedatele ja emadele
kuni nende lapse Uheaastaseks saamiseni, samuti
dialtsi vajavatele vdi neerusiirikuga patsientidele.
1. tulpi diabeediga patsientidele huvitatakse niid
ka korduvkasutatavat insuliini siistevahendit. Lisaks
laiendas haigekassa haavasidemete hiivitamist arte-
riaalse haavandiga patsientidele. Trahheostoomiga
patsientidele hlvitatavate meditsiiniseadmete valik
laienes kaelapaelte, kdoneklappide ja nebulisaatori
vorra.

Haigekassa suurendas aasta algusest ka mitmete
meditsiiniseadmete hivitatavaid koguseid, et katta
diabeediga laste, susteravil 2. tiipi diabeedi voi
rasedusdiabeediga, stoomi ja fistuliga, Epidermolysis
bullosa ning limfitursetega patsientide ravivajadusi.
Nende meditsiiniseadmete sekka kuuluvad diabeedi-
tarvikud, stoomihooldusvahendid, haavasidemed ja
kompressioontooted.




Soeluuringud

Vahi séeluuringutes osalemine aitab ennetada ja
avastada vahki enne, kui see on kaugele arenenud.
Vdhi soeluuring on eelkdige hea véimalus kontrol-
lida oma tervist, veendumaks, et olete terve.

Vahi sdeluuringud on terviseuuringud, mis on mdel-
dud eelkdige ilma kaebuste ja simptomiteta kindlas
vanusegrupis inimestele, et avastada vodimalikud
korvalekalded voimalikult vara, mil need on veel hasti
ravitavad.

Eestis tehakse tdiskasvanutele riigi rahastusel emaka-
kaelavahi, rinnavahi ja jamesoolevahi sdeluuringuid.

Varem on haigekassa tasunud vaid
ravikindlustatud inimeste s6eluuringute

eest, kuid alates 2021. aastast on
soeluuringud tasuta nii ravikindlustatud
kui ka ravikindlustamata inimestele.

RINNAVAHI SOELUURING

Enamasti péordutakse arsti juurde tervise kontrolli-
miseks siis, kui tuntakse rinnas valu voi rinda katsudes
rinnas olevat n-6 tikki. Teised ohumdrgid véivad olla
muutunud rinna voi nibu kuju (nt naha sissetdmme
rinnal), eritis rinnanibust, rinna nahavarvi muutus

2021. aastal kutsutakse rinnavdhi
soeluuringule nii ravikindlustatud kui ka
ravikindlustamata naisi siinniaastatega
1955, 1957, 1959, 1961, 1963, 1965, 1967,

1969 ja 1971.

Rohkemvinfot rinnavdhi séeluuringu
kohta ja mammograafiabusside
asukohad ning ajakavaleiate haigekassa
kodulehelt www.haigekassa.ee ->
Haiguste ennetamine ja uuringud->
Vdhi séeluuringud naistele.

Veel infot: www.soeluuring.ee.

voi kaenlaaluste limfisdlmede suurenemine. Tihti on
haigus aga selleks ajaks, kui kaebused tekivad, juba
organismis kaugemale levinud ja seda on raskem
ravida.

Rinnavahki on vdimalik avastada enne, kui kasvaja
on endast mdrku andnud ja kehas levima hakanud.
Uks varase avastamise vdimalus on rinnanddrme
radioloogiline uuring ehk mammograafia. Vdikese
kiirgusdoosiga mammograafia on tervisele ohutu.

Varakult avastatud rinnavihk on paremini
ravitav ning annab véimaluse vdltida suuremaid
operatsioone.

Rinnavahi sdeluuringule kutsutakse 50-69-aastaseid
naisi iga kahe aasta tagant.
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EMAKAKAELAVAHI SOELUURING

Emakakaelavahi  peamine tekitaja on inimese
papilloomiviirus  (HPV), mis levib puutekontakti
kaudu, sealhulgas sugulisel teel. Nakkusallikaks
on papilloomiviirusega nakatunud teine inimene.
Viirus tekitab rakkudes muutusi, mida saab avastada
HPV-analiiisiga. HPV-analiits sarnaneb giinekoloogi-
lise Iabivaatusega, mille kdigus voetakse emakakaela
limaskestadelt véikese harjakesega proov.

Kuna emakakaelavahi varajased stimptomid jaa-
vad naisele tihti mdrkamatuks ning ta tunneb
ennast tdiesti tervena, siis on véga oluline HPV-testi
regulaarselt teha. Emakakaela rakkude muutused on
soeluuringute kdigus lihtsalt avastatavad.

Viiruse tekitatud rakumuutused vdivad vahiks areneda
10-25 aastaga. Regulaarsel kontrollimisel ja 6igel ajal
avastatuna on need kergesti ravitavad. Seega oleks
voimalik ennetada peaaegu koiki kaugelearene-
nud emakakaelavdhi juhtumeid.

Soeluuringule kutsutakse 30—65-aastaseid naisi iga
viie aasta jarel.

Alates 2021. aastast saab emakakaelavdhi sdeluurin-
gul kdia ka esmatasandi tervisekeskustes.

2021. aastal kutsutakse emakakaelavdhi

soeluuringule nii ravikindlustatud kui ka

ravikindlustamata naisi siinniaastatega

1956, 1961, 1966, 1971,1976, 1981, 1986
ja1991.

Rohkem infot emakakaelavdhi
soeluuringu kohta leiate haigekassa
kodulehelt www.haigekassa.ee ->
Haiguste ennetamine ja uuringud->
Vahi soeluuringud naistele.
Veel infot: www.soeluuring.ee.

VAKTSINEERIMINE HPV VASTU

Emakakaelavahist  hoidumiseks on véimalik end
vaktsineerida. HPV-vaktsiin on ohutu ja efektiivne
ning pakub pikaagjalist kaitset. Alates 2018. aastast
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rahastab riik titarlaste HPV vastu vaktsineerimist,
kuna 80% inimestest nakatub elu jooksul méne HPV
tuvega, millest ohtlikumad pohjustavad vahki.

Vaktsineerida soovitatakse enne véimalikku
kokkupuudet viirusega ehk orienteeruvalt 12-aas-
taselt. Vaktsineeritakse Uksnes titarlapsi. Esimese ja
teise annuse vaheline minimaalne intervall peab ole-
ma vahemalt 6 kuud, kuid mitte rohkem kui 13 kuud.

Oluline on HPV vastu vaktsineerida enne suguelu
algust. Tiitarlapsi vaktsineerib koolis koolide. Uhtegi
last ei vaktsineerita ilma lapsevanema néusolekuta.
Koolitervishoiuteenuse osutaja teavitab lapsevane-
mat ning kisib selleks ndusolekut vahemalt ks nadal
enne plaanitavat vaktsineerimist.

Rohkem infot leiab aadressilt www.vaktsineeri.ee.
JAMESOOLEVAHI SOELUURING

Jamesoolevdhk on tdsine haigus, mis ohustab nii
naisi kui ka mehi. Jdmesoolevahi séeluuring on hea
voimalus kontrollida oma tervist ja ennetada vahki.
Uuringule kutsutakse nii naisi kui ka mehi.

Jamesoolevdhk on sageli esinev haigus. Eestis haiges-
tub jamesoolevdahki peaaegu tuhat inimest aastas.
Jamesoolevihk on vdhisurmade arvult teisel
kohal koikide vdhkide seas.

Jamesoolevahk tekib aeglaselt ja jark-jargult ning
selle algfaasis tekkivate healoomuliste kasvajate
varane avastamine voimaldab vahki dra hoida. Soo-
lestiku esimeste muutuste avastamine sdeluuringu
abil aitab haigusele digel ajal jdlile saada ja alustada
varakult raviga.

Kuna jamesoolevahk on aeglase ja astmelise tekkega,
siis vanuse kasvades suureneb ka risk haigestuda véh-
ki. Haigestumise risk suureneb alates 50. eluaastast.

Jamesoolevdhi avastamiseks tuleb teha vdljaheite-
testil pohinev uuring (peitveretest) ja vajadusel
jamesoole uuring (soelkoloskoopia).

Soeluuringule kutsutakse 60—-69-aastaseid mehi ja
naisi iga kahe aasta tagant.
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KUIDAS SOELUURINGUTEL OSALEDA?

Soeluuringule on kutsutud need inimesed, kelle
stinniaasta kuulub séeluuringu sihtrihma. Nendele
naistele ja meestele saadab vdhi sdeluuringute regis-
ter nimelise kutse. Séeluuringute kutsed saadetakse
elektrooniliselt, kasutades selleks eesti.ee teavitustee-
nust. E-kutse saavad koik sdeluuringu sihtrihma
kuuluvad inimesed, kellel on isikukood@eesti.ee e-post
suunatud igapdevaselt kasutuses olevale meiliaad-
ressile voi kel on rahvastikuregistrisse margitud isiklik
meiliaadress.

Kui vahiregister ei saa infot inimese e-posti aadressi
kohta, saadetakse talle paberkutse rahvastikuregistris
madrgitud aadressile. Kui sealsed andmed ei ole
tdpsed, ei pruugi kutse uuringule oodatud inimeseni
jouda.

Uuringul osalemiseks ei pea jadma kutset ootama.
Kui kuulute sdeluuringu sihtrihma, siis broneerige
endale sobiv vastuvétuaeg juba praegu.

2021. aastal kutsutakse jamesoolevahi
soeluuringule nii ravikindlustatud kui
ka ravikindlustamata mehi ja naisi
siinniaastatega 1953, 1955, 1957, 1959
ja1961.

Rohkem infot jamesoolevdhi

soeluuringu kohta saate oma
perearstilt voi haigekassa kodulehelt
www.haigekassa.ee ->
Haiguste ennetamine ja uuringud ->
Jamesoolevdhi s6eluuring
voi www.soeluuring.ee.

Soeluuringu  saatekirja leiate patsiendiportaalist
digilugu.ee (terviseandmed —> saatekirjad) sdeluurin-
guaasta algusest.

Registreerimisel kontrollitakse teie sinniaastat ja uu-
ringule minnes votke kaasa isikut tdendav dokument.
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Laste tervis

Vdga oluline on laste tervist kontrollida ja jédlgida
nende kasvamist ning arengut. Selleks on Eestis
vilja téotatud tervisekontrollide juhend.

Laste tervisekontroll on perearstide, lastearstide ja
teiste arstide koosto6s vdlja todtatud kava, mille abil
jalgitakse lapse kasvu ja arengut, kuulmist, ndgemist
ja kdnet, antakse teavet vaktsineerimisega enneta-
tavate nakkushaiguste kohta, vaktsineeritakse, aida-
takse kaasa tervislike toitumis- ja liikkumisharjumuste
kujunemisele ning ndustatakse lapsevanemaid.

Vaststndinutele tehakse juba stinnitusosakonnas voi
lastehaigla vastsiundinute osakonnas sdeluuringud
mitmete pdrilike ainevahetushaiguste ja kaasastndi-
nud kuulmishdirete varajaseks avastamiseks.

Vastsiindinud registreeritakse
automaatselt oma ema perearsti
nimistusse.See tdhendab, et te ei

pea oma lapsele perearsti saamiseks
enam eraldi taotlust esitama. Taotluse
peate esitama vaid juhul, kui soovite

oma lapsele enda perearstist erinevat
perearsti. Teavitage perearsti juba enne
lapse siindi, et peatselt lisandub tema
nimistusse uus liige.

Rohkem informatsiooni leiate
Terviseameti kodulehelt.

Tervet imikut jalgib esimese eluaasta jooksul kord
kuus kas perearst voi peredde. Kui vastsiindinu
kirjutati stnnitusmajast koju varakult (s.o vdhem
kui 48 elutundi loomuliku stinnituse ja vahem kui 96
elutundi keisrildike korral), siis tuleb beebiga hiljemalt
5.=7. elupdeval siinnitusmajja lastearsti juurde jdrel-
kontrolli minna. Kui vaststindinu viibis stinnitusmajas
kauem kui 48 elutundi loomuliku stinnituse voi 96
elutundi keisrildike puhul, siis teeb esimese elunddala
tervisekontrolli perearst voi -0de kas perearstikeskuses
vdi lapse kodus.
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Ennetavaid tervisekontrolle tuleb jdatkata ka
vaikelapseeas. 2-5-aastase lapsegaonolulineigal
aastal perearsti ja -6de kilastada. Nendel visiitidel
hinnatakse lapse kasvu jaigaktilgset arengut. Kdrvale-
kallete varane avastamine loob eelduse digeaegse
ravi alustamiseks.

Enne kooli minemist on vaja lapsega kiilastada
perearsti ja hambaarsti. 6-7-aastase lapsega
tuleb kdia perearsti juures koolieelses tervise-
kontrollis. Arst hindab lapse arengut ja vaatab, kas
laps on valmis kooli minema. Muu hulgas kontrolli-
takse ndgemis- ja kuulmisteravust ning kdne arengut.
Terviseseisundi muutuse v6i normist erinevuse korral
saab arst suunata lapse lisauuringutele, logopeedi
voi silmaarsti juurde. Juhul kui perearst probleeme ei
tuvasta, siis ei ole kdrva-nina-kurguarsti ega silmaarsti
kilastus vajalik. Selles vanuses last peab ka vaktsinee-
rima difteeria, teetanuse, ldkakdha ja lastehalvatuse
vastu.

Tervisekontrolli voiks minna aegsasti enne kooli, juba
kevadel, siis jagb aega véimalike probleemide lahen-
damiseks. Naiteks saab vajadusel muretseda prillid,
voi kui laps vajaks mingit lisaabi voi eritingimusi, on
vdimalik seda aegsasti korraldada.

KOOLITERVISHOID

Kooli vastuvotmiseks tuleb esitada lapse tervisekaardi
vdljavote, kus on kirjas oluline info varasemate vaktsi-
neerimiste, krooniliste haiguste, pidevalt kasutatavate
ravimite ja allergiate kohta. Teave on vajalik lapse
tervise jalgimiseks koolis, aga ka dppekoormuse ja
eluviisi kohaldamiseks.

Kooli tulles kisitakse lapsevanema ndusolekut
koolitervishoiuteenuse osutamiseks. Koolidde teeb
tervisekontrolle 1., 3., 7. ja 10. klassi opilastele. Perearsti
juures tuleb tervisekontrollis kdia 5. ja 9. klassi dpilastel.

Enne igat vaktsineerimist peab koolidde kisima
lapsevanemalt kirjaliku ndusoleku.

Koolis last ei ravita, haige lapse ravi madrab ja seda
koordineerib perearst voi eriarst. Kui laps on koolis
haigestunud vdi on juhtunud trauma, peab koolidde
andma talle esmast abi ja teavitama lapsevanemaid.
Haigestumise korral tuleb péérduda perearsti poole.




VAKTSINEERIMISKALENDER

Vanus Vaktsiin

12 tundi B-viirushepatiit, 1. annus”
1-5 pdeva Tuberkuloos
2 kuud Rotaviirusnakkus, 1. annus

Poliomeliit-difteeria-teetanus-ldkakdha-Haemophilus influenzae tulp b ja

3 kuud
u B-viirushepatiit, 1. annus ja rotaviirusnakkus, 2. annus
45 kuud Poliomeliit-difteeria-teetanus-lakakdha-Haemophilus influenzae tiiip b ja
' B-viirushepatiit, 2. annus ja rotaviirusnakkus, 3. annus™*
6 kuud Poliomeliit-difteeria-teetanus-lakakoha-Haemophilus influenzae tiiip b ja
B-viirushepatiit, 3. annus
1 aasta Leetrid-mumps-punetised, 1. annus
Poliomeliit-difteeria-teetanus-ldkakdha-Haemophilus influenzae tilp b ja
2 aastat N -
B-viirushepatiit, 4. annus
6—7 aastat Poliomueliit-difteeria-teetanus-ldkakoha, 5. annus
12 aastat HPV***
13 aastat Leetrid-mumps-punetised, 2. annus
15-17 aastat Difteeria-teetanus-lakakoha, 6. annus

Taiskasvanud iga

Dif ia-
10 aasta jérel ifteeria-teetanus

*Uksnes HBsAg-positiivsetel voi raseduse ajal B-viirushepatiidi suhtes analiidsimata emadel siindinud riskirihma kuuluvad vaststndinud.
*Uksnes rotaviirusnakkuse viievalentse vaktsiini korral.
“*Uksnes titarlapsed. Esimese ja teise annuse vaheline minimaalne intervall vahemalt 6 kuud, kuid mitte rohkemn kui 13 kuud.

ennetus / 37




LASTE HAMBARAVI

Laste Oigete hugieeniharjumuste ja ennetavate
hambaarstivisiitide abil on voimalik valtida olukordi,
kus tdiskasvanueas tekivad hammastega probleemid,
mis vajavad pdhjalikumat ja kallimat ravi.

Esimene hambaarsti kilastus voiks toimuda
lapse esimese hamba I6ikudes v6i umbes aastase
lapsega. Esimesi nduandeid suutervise kohta saate
juba @mmaemandalt vai lapse esimesel eluaastal
peredelt.

Lisaks kodus suuhtigieeni eest hoolitsemisele on olu-
line ka regulaarselt hambaarsti juures kontrollis kaia.
Oluline on, et laps kdiks kord aastas hambaarsti
juures kontrollis.

Kui koolis tuvastab koolidde regulaarse labivaatuse
kaigus lapsel hambaravi vajaduse, siis annab ta
vanemale kaasa soovituse hambaarsti kilastuseks.
Kui laps vajab hambaravi, peab see kindlasti toimu-
ma pere nousolekul. Oluline on hambaarsti valides
jalgida, kas hambaarstil on leping haigekassaga. Vaid
lepingu olemasolul on teenus tasuta.

iﬁ-»
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Hea teada

Hambakaariest on lihtne véltida
hambasobralikult toitudes ja
regulaarselt oma suuhiigieeni eest
hoolitsedes. Januga tuleb mahla
voi limonaadi asemel juua vett.
Toidukordade vahel peab pidama
pikemaid pause ehk valtida tuleks
nadksimist.

Veel uusi ja ponevaid teadmisi
nii lapsevanemale, lapsele kui ka
opetajale leiate veebilehelt
www.suukool.ee.

Haigekassa tasub kuni 19-aastaste
laste ja noorte hambaravi eest oma
lepingupartnerite juures.

Haigekassa hambaravi partnerid
leiate haigekassa kodulehelt
www.haigekassa.ee/hambaravi-partnerid.



Arstiabi vilisriigis

Vajaminev arstiabi Euroopa

ravikindlustuskaardi alusel

Reisile minnes tasub kaasa vétta Euroopa ravikind-
lustuskaart, mis on védlismaal tekkinud terviserikke
korral oluline abimees. Euroopa ravikindlustus-
kaardi ettenditamisel osutatakse Eesti kindlusta-
tutele Euroopa Liidus ning ka Inglismaal, Norras,
Islandil, Sveitsis ja Liechtensteinis vajaminevat
arstiabi vordsetel tingimustel nendes riikides ela-
vate kindlustatud inimestega.

Euroopa ravikindlustuskaart on  ravikindlustusega
inimestele tasuta ja seda saab taotleda riigiportaalist
www.eesti.ee. Kaart jduab teieni kimne pdeva jooksul.

Vajaminevaks arstiabiks loetakse teises Euroopa
Liidu riigis viibimise ajal ootamatult tekkinud
terviserikke ravimist. See voib olla nditeks korge
palavik, kdhuvalu, infarkt voi onnetuse tagajdrjel
tekkinud vigastus. Seda, kas tegemist on vajamineva
arstiabiga, otsustab arst.

Vajaminev arstiabi ei ole tdiesti tasuta — maksta
tuleb patsiendi omaosalustasud (visiidi- ja voodipde-
vatasu jne) asukohamaa ehk reisisintkoha hindade
jargi. Omavastutustasusid ega riikidevahelise
transpordi kulusid haigekassa ei korva.

Euroopa ravikindlustuskaardi alusel tuleb arstiabi
saamiseks poodrduda riiklikku raviasutusse, mitte era-
kliinikusse, sest Euroopa ravikindlustuskaarti akt-
septeeritakse ainult riiklikku siisteemi kuuluvates
raviasutustes. Seetottu soovitab haigekassa
enne reisile minekut alati ka reisikindlustuse
osta. Reisikindlustus, soltuvalt kindlustuslepingust,
katab Uldjuhul ka need kulud, mida haigekassa ei
kata. Erakindlustus tuleb kindlasti hankida ka
liilkmesriikidest vdljapoole reisides, kus Euroopa
ravikindlustuskaart ei kehti ning kus toimunud
onnetuse korral tuleks patsiendil ka ravikulude eest ise
tasuda.

Juhul kui teil ei ole Euroopa ravikindlustuskaarti
kaasas, siis tuleks tellida asendussertifikaat. Asendus-
sertifikaati saab samuti tasuta tellida riigiportaali
eesti.ee teenusest «Euroopa ravikindlustuskaardi
tellimine”. Jatkuvalt saab sertifikaadi tellimusi esitada,
saates e-kirja aadressile info@haigekassa.ee voi he-
listades haigekassa klienditelefonile +372 669 6630.
Asendussertifikaat saadetakse teile eesti.ee kaudu
tellides riigiportaali postkasti. E-kirja voi telefoni teel
tellitud asendussertifikaadi saab vastavalt tellija
soovile katte e-kirja voi posti teel.
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Kui teil ei ole Euroopa ravikindlustuskaarti ega ka
selle asendussertifikaati, siis tuleb esialgu koik kulud
ise tasuda. Tagantjdarele hivitise saamiseks tuleb
haigekassale esitada kulude tagasimakse taotlus,
maksmist tdendavad dokumendid (raviarve) ja ravi-
loo kokkuvote.

Karl Idks Prantsusmaale lumelauaga sditma.
Lauaga sbites kukkus Karl nii 6nnetult, et ta
pidi paariks pdevaks haiglasse jaama. Kuna
Karl esitas haiglas Euroopa ravikindlustus-
kaardi, siis koheldi teda vordselt Prantsusmaa
ravikindlustatud inimestega ning talle esitati
arve ainult omavastutustasude (voodipde-
vatasu) eest. Selle arve esitas Karl erakind-
lustusele, mille ta oli enne reisile minekut
vormistanud.

Igas Euroopa Liidu liikmesriigis on vihemalt iiks
asutus, mis aitab inimestel leida infot, kuidas
saada vdlismaal arstiabi. Sellist asutust nimetatak-
se riiklikuks kontaktpunktiks. Eestis tdidab riikliku kon-
taktpunkti tlesandeid haigekassa. Kontaktpunkti info
leiate veebilehelt www.haigekassa.ee/kontaktpunkt.
Sealt saab infot selle kohta, millistes vdlisriikides
ja missugust arstiabi on ravikindlustatud inimestel
voimalik saada. Samuti saab vastuseid kisimustele,
kuidas onnetuse korral toimida, kuhu p&orduda,
milliseid kulutusi voib arstiabiga seoses tekkida, kuhu
kulude hivitamiseks péorduda, millised dokumendid
reisile kaasa votta jne. Lisaks saavad kontaktpunktist
informatsiooni ka teiste Euroopa Liidu liikmesriikide
kindlustatud, kellele osutatakse arstiabi Eestis.

Hea teada

Euroopa ravikindlustuskaarti ja selle asendussertifikaati saab tasuta tellida riigiportaalist
www.eesti.ee -> Tervis ja tervisekaitse -> Tervishoid ja arstiabi -> Arstiabi ja ravi valismaal.

Euroopa ravikindlustuskaart kehtib vaid koos isikut tdendava dokumendiga.

Euroopa ravikindlustuskaarti ei tohi kasutada, kui kindlustus on I6ppenud.

Kodakondsus ei vordu ravikindlustusegal!

Euroopa ravikindlustuskaart annab 6iguse vajaminevale arstiabile riiklikes raviasutustes, kui
viibitakse Euroopa Liidu riikides, Inglismaal, Liechtensteinis, Norras, Islandil ja Sveitsis.
Kolmandate riikide kodanikud ei saa Euroopa ravikindlustuskaarti ja selle asendussertifikaati
kasutada ravi saamiseks Inglismaal, Taanis, Islandil, Liechtensteinis, Norras ega Sveitsis.
Nendesse riikidesse reisides soovitame s6lmida eraldi tervisekindlustuse lepingu erakindlustus-
seltsiga.

Kuigi Uhendkuningriik lahkus Euroopa Liidust, saab seal endiselt Euroopa ravikindlustuskaardi
alusel vajaminevat arstiabi.

Euroopa Liidust valjapoole reisides Euroopa ravikindlustuskaart ei kehti. Enne reisile asumist
ostke reisikindlustus, seda ka Euroopa Liidus reisides.

Euroopa ravikindlustuskaart ei kata kéiki arstiabi kulutusi. Patsiendil tuleb maksta omaosalus-
tasud (nt visiiditasu, voodipdevatasu, ravimite omaosalustasu) ja riikidevahelised s6idukulud.
Valisriigist helistades on haigekassa klienditelefoni number +372 669 6630. Lisainfot raviveima-
luste kohta leiate www.haigekassa.ee/kontaktpunkt.
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Plaaniline arstiabi valisriigis

Plaaniline ravi tahendab olukorda, kus inimene la-
heb teise riiki eesmdrgiga saada seal ravi. Selleks,
et haigekassa hiivitaks valisriigis saadud plaanilise
ravi, on kaks véimalust.

Esimene voimalus on taotleda haigekassalt eelluba
vajalike ravikulutuste katmiseks vdlisriigi raviasutuses.
See voimalus on mdeldud nendele kindlustatutele,
kellele on meditsiiniliselt ndidustatud selline tervis-
hoiuteenus, mida Eestis ei osutata vdi mida ei ole
voimalik osutada meditsiiniliselt digustatud tdhtaja
jooksul. Haigekassa toetub otsust langetades arstliku
konsiiliumi hinnangule. Konsiiliumisse peab kuuluma
vahemalt kaks eriarsti. Konsiilium annab hinnangu
vastavalt sellele, kas taotletav tervishoiuteenus vas-
tab seaduses kehtestatud kriteeriumitele. Positiivse
otsuse korral véljastab haigekassa tasu maksmise
Ulevotmist kinnitava dokumendi ning tasub vdlisriigis
tekkinud meditsiinilised kulud.

Teine vdimalus plaanilise arstiabi saamiseks vdlisriigis
on Euroopa Liidu patsientide vaba liikkumise direktiivi
alusel. See tdhendab, et eriarstile saatekirja saanud
patsient voib valida Gkskdik millise raviasutuse voi
arsti Euroopa Liidu piires (v.a Sveits) ja vib parast ravi
saamist taotleda haigekassalt hivitist.

Oluline erinevus Eestis ja vdlisriigis saatekirja alusel
eriarsti poole pddrdumisel seisneb selles, et vdlisriigis
tuleb kogu ravi eest esmalt ise tasuda ja seejdrel
tagasi koju saabudes haigekassalt kulude hivitamist
taotleda. Silmas tuleb pidada, et haigekassa tasub
vaid nende tervishoiuteenuste eest, mida patsiendil
oleks digus saada haigekassa kulul ka Eestis.

Huvitada ei ole voimalik arstiabi, mida Eestis ei osutata
vdi ei hivitata, samuti ei hivitata inimesele meditsiini-
liselt mittendidustatud teenuseid. Kui vélismaal saadud
teenuse hind on kdrgem kui meie haigekassa tervis-
hoiuteenuste loetelus mdrgitud hind, peab patsient
hinnavahe ise tasuma. Patsiendi enda kanda jadvad ka
omaosalustasud ja sdidukulud.

Pisikesel Annal on kaasastindinud raske
stidamerike, mida Eestis ei ravita. Anna ema
tegi haigekassale taotluse suunata laps ravile
Saksamaale. Haigekassa tegi taotluse suhtes
positiivse otsuse, kuna sellist tervishoiutee-
nust Eestis ei osutata. Keeruline sudame-
operatsioon tehti Saksamaa haiglas ning
operatsiooni eest tasus haigekassa. Anna
ja tema ema sdidukulud ja omaosalustasud
maksis pere ise kinni.

Hea teada

Vilisriigis saadud plaanilise ravi eest
hiivitise saamiseks direktiivi alusel
tuleb esitada taotlus, mille avaldus on
kattesaadav haigekassa kodulehel
www.haigekassa.ee -> Avaldused,
voi klienditeenindusbiiroodes.

Samuti tuleb haigekassale esitada
raviteenuse originaalarved, maksmist
toendavad dokumendid, eriarsti saatekiri
ja raviloo kokkuvote. Rohkem infot
plaanilise arstiabi kohta vdlisriigis
leiate haigekassa kodulehelt
www.haigekassa.ee -> Arstiabi vdlisriigis ->
Arstiabi Euroopa Liidus ja mujal:

ARsTIABI VALISRIIGIS / 41



http://www.haigekassa.ee/inimesele/avaldused
http://www.haigekassa.ee/kontaktpunkt/arstiabi-euroopa-liidus-ja-mujal/plaaniline-ravi-valismaal
http://www.haigekassa.ee/kontaktpunkt/arstiabi-euroopa-liidus-ja-mujal/plaaniline-ravi-valismaal

Ponevaid fFakte

Ravikindlustuse andmed 2020. aasta kohta

o000

Ravikindlustus oli Haigekassal oli tle Tervishoiule kulus Haigekassaga oli rahul
1,3 miljonil inimesel 1300 lepingupartneri, tle 1,6 miljardi euro 75% Eesti elanikest
kes osutasid
tervishoiuteenuseid

PEREARSTIABI

160 miljonit eurot tasus haigekassa perearstiteenuste eest

. 7 miljonit vastuvottu tegid perearstid ja -6ed

. 6,8 korda kais inimene keskmiselt perearsti voi -6e vastuvotul
. 84% Eesti elanikest jai perearsti voi perede vastuvdtuga rahule

ERIARSTIABI

772 miljonit eurot tasus haigekassa eriarstiabi teenuste eest
730 000 patsienti kasutas eriarstiabi teenuseid

* 130670 operatsiooni tehti tervishoiuasutustes

. 9 patsienti 10-st jdi viimase eriarsti visiidiga rahule

OENDUSABI

. 7000 inimesele osutati tildhooldekodudes 6endusteenust

e 45 miljonit eurot tasus haigekassa dendusabi teenuste eest
° 11 780 inimest sai statsionaarset 6endusabi

o 10 400 inimest sai kodudendusteenust
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HAMBARAVI

. 55 miljonit eurot tasus haigekassa hambaraviteenuste eest

. 284 527 tdiskasvanu hambaravihivitise eest tasusime tle 14,4 miljoni euro
. 58% lastest vanuses 3-19 aastat kdis hambaarsti juures

e 87% elanikest jai vimase hambaarstikilastusega rahule

TOOVOIMETUSHUVITISED

. 192 miljonit eurot maksis haigekassa ajutisi tdovoimetushdvitisi 209 000
inimesele

. 486 000 korda voeti toovoimetuslehte

. 6,98 miljoni pdeva eest maksis haigekassa todvoimetushivitist

VALISRAVI

. Ligi 11,8 miljonit eurot tasus haigekassa Eesti ravikindlustatute
tervishoiuteenuste eest vdlisriikides

. Ule 40 korra kaidi valisriikides eelluba vajaval plaanilisel ravil ja uuringutel,
kdige rohkem Soomes, Saksamaal ja Rootsis

SOODUSRAVIMID JA MEDITSIINISEADMED

e 152,7 miljoni euro eest kompenseeris haigekassa ravimeid 832 000
inimesele

. 8,8 miljoni soodusretsepti eest tasus haigekassa hivitist

o 11,6 miljoni euro eest hivitas haigekassa meditsiiniseadmeid 78 000
inimesele

. 117 uut meditsiiniseadet lisati hiivitatavate seadmete loetellu

HAIGUSTE ENNETUS

. Ule 116 600 inimese kdis erinevatel sdeluuringutel
. 17 miljonit eurot tasus haigekassa haiguste ennetuse ja tervise
edenduse eest
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Kasulikud '/
nouanded

. P66rduge alati haigekassa poole, kui teil on kisi-
musi arstiabi voi ravikindlustuse kohtal

e Perearst on korge kvalifikatsiooniga arst, kes
suudab diagnoosida ja ravida enamikku haigusi.

° Kui teil on tervisemure, aga teie perearst ei ole
parajasti kattesaadav, tasub helistada perearsti
nouandetelefonile!

. Kilastage hambaarsti regulaarselt ja laske kord
aastas oma hambaid kontrollidal

. Kisige arstilt toimeainepdhist
apteekrilt soodsaimat ravimit!

. Enne eriarsti juurde minekut uurige, kas perears-
ti saatekiri on vajalik!

. Kui te ei saa arsti vastuvdtule minna, tihistage
alati oma broneeritud aeg, et teised abivajajad
saaksid kiiremini arsti juurde.

. Kui Ighete Euroopasse, votke kaasa Euroopa
ravikindlustuskaart ja tehke reisikindlustus k&iki-
de vdlismaareiside korral!

retsepti  ja

MINU ANDMED JA E-TEENUSED

RIIGIPORTAAL

Sisenedes riigiportaali www.eesti.ee ID-kaardi,
mobiil-ID véi Smart-ID abil, saate kasutada jargmisi
haigekassa e-teenuseid:

e tellida Euroopa ravikindlustuskaarti
. kontrollida oma 6igust hambaravi- ja proteesi-
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huvitisele ja vaadata limiidi kasutust

»  saada teavet oma todvoimetuslehtede kohta

e kontrollida ja muuta oma arvelduskonto andmeid

. kontrollida oma ravikindlustuse kehtivust ning
perearsti andmeid

e vaadata oma ravimite ja meditsiiniseadmete
retsepte

PATSIENDIPORTAAL

Patsiendiportaalist ehk digiloost www.digilugu.ee ndete
oma terviseandmeid. Koikidel ravikindlustatud inimestel
on vdimalik digiloost vaadata endaga seotud raviarveid,
mille eest on haigekassa raviasutustele tasunud.

ID-kaardi, mobiil-ID v&i Smart-ID omanikuna saate
patsiendiportaalis:

. vaadata oma terviseandmeid ehk raviarstide
koostatud ja tervise infoststeemi saadetud me-
ditsiinidokumente ja raviarveid

. madrata esindajaid erinevate toimingute tege-
miseks (nditeks retsepti valjaostmiseks)

»  esitada tahteavaldusi

. kontrollida nimeliselt, kes ja millal on teie tervise-
andmeid vaadanud

. raviarvete sisu kohta haigekassale tagasisidet
anda
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Kasulikud
kontaktid

Arstiabi ja ravikindlustuse info Maistlik ravimikasutus ja
toimeainepohine retsept
@ www.haigekassa.ee

@ www.haigekassa.ee/ravimikampaania
@ 3726696630

@ info@haigekassa.ee Perearsti nduandetelefon
o Eesti Haigekassa @

www.1220.ee
@ Tervisekassa #tervisekassa e +372 634 6630 v3i 1220

Ravi- ja patsiendijuhendid Laste hammaste tervis

@ www.ravijuhend.ee
@ www.suukool.ee
. . . info@suukool.ee
Patsiendi terviseandmed

()
patsiendiportaalis o suukool
©

@ www.digilugu.ee
O 726003043

suukool.ee


http://www.facebook.com/haigekassa/

sUukool

Kuni 19-aastasl saamiseni tas
sinu hambaravi eest haigekassa.

Laste hambaravi lepingu-
partnerid leiad: www.haigekassa.ee



Tee vaimse tervise vitamiinide test ja vaata soovitusi
www.peaasi.ee

TERVISEKASSA ¢ @ peaasi.ce



HAIGEKASSA INFO:

www.haigekassa.ee
info@haigekassa.ee
Klienditelefon 669 6630
Vastame teile:

E-N 8.30-16.30;

R 8.30-14.00
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