Ambulatoorse taastusravi teenused alates 01.07.2023.a
Амбулаторные услуги восстановительного лечения  с 01.07.2023 г.

	APARAATNE FÜÜSIKALINE RAVI
	KOOD
	HIND, EUR

	Parafiin-osokeriitravi
Парафино-озокеритное лечение
	T*015
	5 eur

	Mudaravi 
Грязелечение 
	T*016
	8 eur

	Külmaravi 
Лечение холодом
	T*017
	4 eur

	Külmaravi kuur (10 protseduuri)
Лечение холодом курс из 10 процедур
	T*190
	30 eur

	[bookmark: _Hlk98156887]Krüoteraapia
Криотерапия
	T*191
	7 eur

	Inhalatsioon
Ингаляция 
	T*018
	3 eur

	Valgusravi BIOPTRON vanuses 7a ja vanem
Светолечение BIOPTRON в возрасте 7 лет и старше
	T*138
	3 eur

	Valgusravi BIOPTRON vanuses kuni 7a
Светолечение BIOPTRON в возрасте до 7 лет
	T*139
	2 eur

	Tuubuskvarts vanuses 16a ja vanem
Тубус-кварц в возрасте 16 лет и старше
	T*140
	3 eur

	Tuubuskvarts vanuses kuni 16a
Тубус-кварц в возрасте до 16 лет
	T*141
	2 eur

	Magnetravi vanuses 16a ja vanem
Магнитотерапия в возрасте 16 лет и старше
	T*142
	5 eur

	Magnetravi vanuses kuni 16a
Магнитотерапия в возрасте до 16 лет
	T*143
	3 eur

	Lööklaineravi
Ударноволновое лечение
	T*157
	15 eur

	
	
	

	ELEKTRIRAVI

	Laserravi
Лазерное лечение
	T*072
	5 eur

	Elektrostimulatsioon (TENS, EMS)
Электростимуляция 
	T*137
	5 eur

	Darsonvalisatsioon
Дарсонвализация
	T*144
	5 eur

	Ultraheliravi 
Ультразвуковое лечение 
	T*145
	5 eur

	Impulssravi (amplipulss, diadünaamika)
Лечение импульсными токами
	T*163
	5 eur

	Elektroforees, galvanisatsioon
Электрофорез, гальванизация
	T*164
	5 eur

	Kõrgsagedusravi (ultralühilaine) 
Высокочастотная терапия (УВЧ)
	T*166
	5 eur

	
	
	

	PRESSOTERAAPIA LYMPHASTIM

	Pressoteraapia esteetilistel eesmärkidel
Прессотерапия в эстетических целях

	Lymphastim (Wellness) 30min
	T*167
	10 eur

	Lymphastim (Wellness) 45min
	T*168
	12,50 eur

	Lymphastim (Wellness) 60min
	T*169
	15 eur

	Pressoteraapia meditsiinilisеel eesmärkidel
Прессотерапия в медицинских целях

	Lymphastim (Wellness) 30min
	T*170
	8 eur

	Lymphastim (Wellness) 45min
	T*171
	10 eur

	Lymphastim (Wellness) 60min
	T*172
	12 eur

	
	
	

	FÜSIOTERAAPIA

	Füsioteraapia individuaalne (kestus 30 min)
Физиотерапия индивидуальная (длительность 30 мин)
	T7050
	Haigekassa hinnakirja järgi

	Füsioteraapia 2-3 haigele samaaegselt (kestus 30 min)
Физиотерапия для 2-3 пациентов одновременно (длительность 30 мин)
	T7051
	Haigekassa hinnakirja järgi

	Füsioteraapia grupis (kestus 30 min)
Физиотерапия в группе (длительность 30 мин)
	T7052
	Haigekassa hinnakirja järgi

	[bookmark: _Hlk92118021]Füsioteraapia basseinis grupis (kestus 30 min)
Физиотерапия в бассейне в группе (длительность 30 мин)
	T7057
	Haigekassa hinnakirja järgi

	Kinesioteipimine teibi kulu hinnas - 1 piirkond
Тейпирование, тейп входит в цену - одна область
	T*173
	10 eur

	Kinesioteipimine teibi kulu hinnas - 2 piirkonnad ja rohkem
Тейпирование, тейп входит в цену - две области и больше
	T*174
	6 eur iga piirkonna eest (за каждую область)

	Kinesioteipimine patsiendi teibiga
Тейпирование тейпом пациента
	T*176
	7 eur

	
	
	

	MASSAAŽ

	Käsimassaaž  (1 kehapiirkond kestusega 20 min)
Массаж ручной (одна зона длительностью 20 мин)
	T*009
	12 eur

	Käsimassaaž (1 kehapiirkond kestusega 20 min) lapsele vanuses kuni 10a
Массаж ручной (одна зона длительностью 20 мин) детям до 10 лет 
	T*161
	10 eur

	Käsimassaaž  (1 kehapiirkond kestusega 30 min)
Массаж ручной (одна зона длительностью 30 мин)
	T*162
	15 eur

	Üldmassaaž
Общий массаж
	T*010
	30 eur

	
	
	

	SPELEOTERAAPIA ehk SOOLARAVI

	[bookmark: _Hlk98157411]Speleoteraapia ehk soolakamber - 1 seanss
Спелеотерапия - 1 сеанс
	T*119
	5 eur

	Speleoteraapia или соляная камера - 1 seanss (lapsed kuni 7a)
Спелеотерапия - 1 сеанс детям до 7 лет
	T*121
	3 eur

	Teenus pakutakse soolakambris taastusraviosakonna füsiaatria ruumis. Hind sisaldab soolakambris viibimine ning vajalikud ühekordsed kaitsevahendid (kittel, müts, kingakaitsed ning kilekott). Kaitsevahendid antakse üks kord terve kuuri perioodiks.
Услуга оказывается в соляной камере в помещении физиатрии восстановительного лечения. 
Данная услуга включает в себя: нахождение в солевой камере и использование одноразовых принадлежностей (халат, шапочка, бахилы, пакет). Одноразовые принадлежности выдаются один раз на весь курс лечения.



