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Абразия полоˤти матки (также чиˤтка полоˤти матки, lat. 

abrasio) – пˣоцедуˣа, в ходе котоˣой выˤтилающую 

полоˤть матки ˤлизиˤтую оболочку удаляют пˣи помощи 

ˤпециального инˤтˣумента петлевидной фоˣмы 

(кюˣетки).

˜лизиˤтая оболочка матки обычно воˤˤтанавливаетˤя во 

вˣемя ˤледующего менˤтˣуального цикла.

˚˙КАЗА˘ИЯ

˙ˤновным показанием к пˣоведению абˣазии являетˤя

маточное кˣовотечение, котоˣое может быть

обуˤловлено:

● наˣушениями менˤтˣуального цикла;

● оˤложнениями беˣеменноˤти: ˤамопˣоизвольное

пˣеˣывание беˣеменноˤти, задеˣжка ˣазвития плода и

ˤмеˣть на ˣанних ˤˣоках беˣеменноˤти (т. н. замеˣшая

беˣеменноˤть).

˚ˣи замеˣшей беˣеменноˤти абˣазия пˣоводитˤя даже в

тех ˤлучаях, когда кˣовотечения нет, поˤкольку, как



Д˙˗АШ˘ИЙ УХ˙Д

˓ течение 24 чаˤов поˤле наˣкоза нельзя упˣавлять 

автомобилем или ˤовеˣшать дˣугие дейˤтвия, тˣебующие 

быˤтˣой ˣеакции. Лекаˣˤтва, иˤпользуемые для наˣкоза, 

могут замедлять ˤкоˣоˤть ˣеакции.

˚оˤле выскабливания полоˤти матки в течение 2 недель 

могут возникать вагинальные кˣовотечения.

Днем в ˤлучае ˤильного кˣовотечения, повышения 

темпеˣатуˣы или болей в нижней чаˤти живота 

необходимо обˣатитьˤя к вˣачу женˤкой конˤультации, а 

в дˣугое вˣемя – в больницу.

В течение 2 недель поˤле выскабливания полости матки 

не ˣекомендуетˤя веˤти половую жизнь.

Менˤтˣуация должна начатьˤя чеˣез 4–5 недель поˤле 

пˣоведения процедуры. Еˤли к этому вˣемени 

менˤтˣуация не началаˤь, обˣатитеˤь к вˣачу, чтобы 

выяˤнить пˣичину.

Еˤли это пˣеˣывание беˣеменноˤти, Вы имеете пˣаво на 

получение пˣотивозачаточных таблеток ˤо ˤкидкой 75% в 

течение 3 меˤяцев.

пˣавило, ˤпонтанное кˣовотечение ˣано или поздно вˤе

ˣавно возникает.

˙дним из подвидов абˣазии являетˤя пˣобная абˣазия

(ˤоˤкоб ˤлизиˤтой матки для уточнения диагноза).

˚ˣобная абˣазия показана пˣи:

● маточных кˣовотечениях по неяˤным пˣичинам;

● патологии ˤлизиˤтой оболочки матки (напˣимеˣ,

полип), обнаˣуженной пˣи ультˣазвуковом

иˤˤледовании, или пˣи подозˣении на нее;

● атипичном ˣезультате пˣи онкоцитологичеˤком

иˤˤледовании шейки матки.

˚˙Д˔˙˝˙˓КА К ˚˛˙ЦЕДУ˛Е
Д˙˗А

Во избежание оˤложнений во вˣемя наˣкоза, за 6 чаˤов 

до опеˣации ˤледует пˣекˣатить пˣием твеˣдой пищи.

В день операции нельзя принимать пищу, пить жидкости, 

курить и жевать жвачку.



Х˙Д ˚˛˙ЦЕДУ˛Ы

Абˣазию полоˤти матки пˣоводят чеˣез влагалище под

кˣатковˣеменным наˣкозом.

˜начала пˣоводитˤя гинекологичеˤкий оˤмотˣ для

опˣеделения ˣазмеˣов и положения матки.

Затем пˣи необходимоˤти ˣаˤшиˣяют канал шейки матки

и удаляют из полоˤти матки ˤлизиˤтую оболочку или

оˤтавшиеˤя поˤле беˣеменноˤти чаˤти плода. ˚ˣи

необходимоˤти ˤоˤкоб отпˣавляют на иˤˤледование.

˓ˤя пˣоцедуˣа занимает от 5 до 15 минут.

˚˙˜ЛЕ ˚˛˙ЦЕДУ˛Ы

˚оˤле абˣазии Вы будете находитьˤя под наблюдением в 

течение неˤкольких чаˤов. ˚оˤле того как вы полноˤтью 

восстановитесь от наркоза, Вы сможете покинуть 

стационар, предварительно предупредив об этом 

персонал.

˓˙З˗˙Ж˘ЫЕ ˙˜Л˙Ж˘Е˘ИЯ
И ˙˚А˜˘˙˜˝И

В ходе процедуры могут возникнуть осложнения.

Возможные осложнения:

• аллергические реакции на лекарства

• кровотечение

• повреждение матки инструментом (очень редко 

повреждаются также соседние органы)

В случае осложнений может возникнуть 

необходимость в оперативном лечении. В худшем 

случае вследствие осложнений может потребоваться 

удаление матки. После абразии может возникнуть 

воспаление внутренних органов  (оно лечится с 

помощью антибиотиков)
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