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е ывание бе еменно ти в Э тонии егули ует я «Законом о

п е ывании бе еменно ти и те илизации», огла но кото ому

бе еменно ть может быть п е вана по желанию амой женщины и

на о новании подпи анного заявления, е ли бе еменно ть длит я

менее 12 недель.

Е ЕД Е Ы А ИЕ БЕ Е Е И

а пе вом амбулато ном п иеме в ач оп еделит бе еменно ть и ее

ок, назначит необходимые анализы и, п и необходимо ти, лечение,

а также п окон ульти ует лицо, желающее п е вать бе еменно ть.

еобходимо ообщить в ачу, оп еделившему бе еменно ть, о

о тоянии Вашего здо овья, любых пе ене енных и нынешних

заболеваниях, п инимаемых лека твах и повышенной

чув твительно ти к ним.

УЩ Ь ЕДИКА Е З
Е Ы А ИЯ БЕ Е Е И

едикаментозный або т – это п е ывание бе еменно ти

помощью лека тв. И пользует я комбинация двух лека тв:

мифеп и тон и мизоп о тол. едикаментозный або т имеет

индивидуальные п отивопоказания, вязанные п облемами о

здо овьем, кото ые оп еделяет в ач. Комбинация мифеп и тона и

мизоп о тола безопа на – никаких долго очных и ков для

здо овья отмечено не было.

В течение двух недель по ле або та не екомендует я половая жизнь

без п езе ватива, и пользование вагинальных тампонов, п инятие

ванны и плавание.

ледующая мен т уация должна начать я че ез 4-6 недель по ле

п е ывания бе еменно ти. Е ли этого не п оизошло, об атите ь к

гинекологу.

ЗДЕ ЖА ИЕ ЕЖЕЛА ЕЛЬ Й
БЕ Е Е И

о ле п е ывания бе еменно ти возможно ть забе еменеть

во танавливает я азу, поэтому во избежание повто ной

бе еменно ти необходимо азу по ле або та начать и пользовать

эффективный метод конт ацепции.

о мональные п отивозачаточные п епа аты (таблетки,

мини-таблетки, имплантат, инъекционные п оге тогены) можно

начать и пользовать в тот же день п иемом/введением

мифеп и тона, но они эффективны, е ли начать п инимать их в

течение четы ех дней по ле або та. И пользование вагинального

кольца и пла ты я необходимо начать не позднее дня або та. е ед

введением внут иматочного п отивозачаточного ед тва

необходимо подтве дить факт або та.

Вы можете п окон ульти овать я в ачом или акуше кой по поводу

и пользования подходящих Вам методов конт ацепции. Важно,

чтобы это п оизошло до або та.
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пот ебовать я хи у гиче кое вмешатель тво или повто ный

п ием/введение мизоп о тола;

● о паление о ганов малого таза. а во паление могут указывать

повышенная темпе ату а, боль внизу живота, озноб и/или

гнойные выделения из влагалища. Е ли повышенная темпе ату а

ох аняет я более 4 ча ов по ле п иема/введения мизоп о тола

или е ли повышенная темпе ату а возникает в по ледующие дни

по ле п иема/введения мизоп о тола, это может быть п изнаком

во паления. оявление па тиче ких болей может быть

но мальным явлением в течение ока от не кольких ча ов до

не кольких дней. Боли у иленным к овотечением и/или

повышенной темпе ату ой т ебуют дополнительного

об ледования.

В лучае ильного к овотечения, повышения темпе ату ы или болей 

в животе ледует об атить я в жен кую клинику до 18.00 для запи и 

к дежу ному в ачу или в отделение эк т енной медицины (Э ) в 

любое д угое в емя. Телефон акушерки 35 606 13.

ЛЕ ЕДИКА Е З Е Ы А ИЯ
БЕ Е Е И

еобходимо ть визита по ле або та оп еделяет и огла овывает

в ач учетом Ваших пожеланий. Визит по ле або та обязательно

необходим пациенткам, чья бе еменно ть длила ь более 9 недель, а

также в ем, чья бе еменно ть п е вала ь дома.

Е ли пациентка п иняла ешение в пользу медикаментозного або та,

на пе вом визите она п инимает пе о ально мифеп и тон. а

вто ом визите (че ез 24-48 ча ов по ле п иема мифеп и тона)

пациентка п инимает мизоп о тол пе о ально или его вводят

вагинально.

о ле п иема мифеп и тона бе еменно ть может п е вать я в 2-5%

лучаев, и, е ли это подтве ждает я ульт азвуковым и ледованием,

в п иеме мизоп о тола нет необходимо ти. о ле п иема/введения

мизоп о тола бе еменно ть п е ывает я у большин тва женщин в

течение 4-6 ча ов, у 90% женщин – в течение 24 ча ов. и

необходимо ти Вы имеете п аво на получение больничного ли та на

этот день.

Е ли у Ва езу -от ицательная к овь и ок бе еменно ти

п евышает 9 недель, по ле п е ывания бе еменно ти Вам введут

лека тво (Rhesonativ) для п едотв ащения возможного

езу -конфликта п и по ледующих бе еменно тях.

И Ы, ЯЗА ЫЕ ЕДИКА Е З Ы
Е Ы А ИЕ БЕ Е Е И

едикаментозное п е ывание бе еменно ти можно авнить

п оце ом амоп оизвольного п е ывания бе еменно ти, во в емя

кото ого возникают болезненные ок ащения матки и вагинальное

к овотечение. оявление па тиче ких болей в нижней ча ти живота

может быть но мальным явлением в течение ока от не кольких

ча ов до не кольких дней. В ем женщинам п едлагает я
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обезболивание во в емя и по ле медикаментозного або та. омимо

лове ной подде жки и пользуют я азличные обезболивающие

лека тва (нап име , ибуп офен 400-800 мг пе о ально).

К овотечение по ле або та более обильное и длительное чем

обычная мен т уация, но, как п авило, не влияет на у овень

гемоглобина. Чем дольше длила ь бе еменно ть, тем ильнее

к овотечение. К овотечение наиболее интен ивно че ез 3-6 ча ов

по ле п иема/введения мизоп о тола. о ле п е ывания

бе еменно ти вагинальное к овотечение (кото ое не являет я

мен т уацией) длит я в еднем 2 недели в уменьшающем я

количе тве, но в некото ых лучаях до 45 дней.

В течение 1-2 ча ов по ле п иема/введения мизоп о тола могут

возникнуть повышение темпе ату ы тела и озноб. коло половины

женщин и пытывают тошноту, а т еть – воту. Эти имптомы также

могут быть вязаны бе еменно тью. о ле п иема/введения

мизоп о тола до четве ти женщин и пытывают легкую и

амоп оходящую диа ею, кото ая обычно не т ебует лечения. огут

возникнуть п еходящая головная боль, чув тво обмо ока и

онливо ть.

З Ж ЫЕ Л Ж Е ИЯ ЕДИКА Е З
Е Ы А ИЯ БЕ Е Е И И КАЗА ИЯ К
Б АЩЕ ИЮ ЗА Е Л Ж Й ЩЬЮ

е ывание бе еменно ти, как п авило, являет я безопа ной

п оцеду ой. ледует учитывать ледующие возможные о ложнения,

т ебующие эк т енного об ащения к гинекологу или в

к угло уточное отделение эк т енной медицины больницы:

● К овотечение (ча тота <1 : 1000). Выделение гу тков к ови,

полное п омокание двух больших гигиениче ких п окладок в

течение двух ча ов под яд, обмо оки и ильная лабо ть

видетель твуют о повышенной к овопоте е, т ебующей

неотложной помощи. Е ли по ле медикаментозного або та

к овотечение из влагалища п одолжает я более 45 дней или

по ле ледующей мен т уации, необходимо эк т енно об атить я

в медицин кое уч еждение;

● одолжение бе еменно ти (<1 : 100). имптомы
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п одолжения бе еменно ти увеличивает я п и более длительном
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в ач, и в этом лучае п оцеду у або та необходимо повто ить –
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полное п омокание двух больших гигиениче ких п окладок в

течение двух ча ов под яд, обмо оки и ильная лабо ть

видетель твуют о повышенной к овопоте е, т ебующей

неотложной помощи. Е ли по ле медикаментозного або та

к овотечение из влагалища п одолжает я более 45 дней или

по ле ледующей мен т уации, необходимо эк т енно об атить я

в медицин кое уч еждение;

● одолжение бе еменно ти (<1 : 100). имптомы

п одолжающей я бе еменно ти включают очень лабое

к овотечение во в емя и по ле медикаментозного або та,

чув твительно ть и увеличение г уди, тошноту/ воту, у тало ть,

изменение аппетита, учащенное мочеи пу кание. Ве оятно ть

п одолжения бе еменно ти увеличивает я п и более длительном

оке бе еменно ти. одолжение бе еменно ти подтве ждает

в ач, и в этом лучае п оцеду у або та необходимо повто ить –

либо хи у гиче кой чи ткой поло ти матки, либо повто ным

п иемом/введением мизоп о тола;

● еполный або т (5 : 100). В лучае неполного п е ывания

бе еменно ти, е ли нет обильного к овотечения и п изнаков

во паления, может быть и пользована тактика наблюдения. Во

многих лучаях п ои ходит амоп оизвольное опо ожнение

поло ти матки. екомендуемое в емя для п ове ки – по ле

мен т уации. Из-за неполного або та 5% пациенток может
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