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уще твуют азличные виды неде жания мочи, наиболее 
а п о т аненными из кото ых являют я т е овое и неотложное 

неде жание мочи.

т е овое неде жание мочи – это неп оизвольное подтекание 
мочи п и физиче кой наг узке (п ыжках, беге и т. д.) в лед твие 

лабо ти оединительной ткани таза и мышечной лабо ти, а так же 
при повышении брюшного давления при кашле, смехе. При этом 
позывы на мочеиспускание отсутствуют.

В легких фо мах могут помочь пециальные уп ажнения или 
лека тва.

и ургентном неде жании мочи п облемой являет я на ушение 
конт оля наполнения мочевого пузы я. овышает я 

азд ажительно ть мочевого пузы я и на ушает я ефлек  
уде жания мочеи пу кания.

Хи у гиче кое лечение неде жания мочи линговой опе ацией 
показано в лучаях т е ового или мешанного типа неде жания 
мочи. В лучае по леднего наблюдают я однов еменно обе фо мы 
заболевания.

Д КА К ЦЕДУ Е

Во избежание о ложнений во в емя на коза за 6 ча ов до опе ации 
ледует п ек атить п ием тве дой пищи. В день опе ации нельзя 

принимать пищу, пить жидкости, ку ить и жевать жвачку.

одолжительно ть опе ации о тавляет от 15 до 30 минут.

Х Д ЦЕДУ Ы

Цель опе ации п и неде жании мочи – замкнуть у ет у мочевым
пузы ем, чтобы у ет а не а к ывала ь п и физиче кой наг узке.

и линговой опе ации для подде жания и пользует я петля из
пециального мате иала, кото ая помещает я под у ет у че ез

влагалище. Концы петли выводят я пециальной иглой в обла ть
паха. начала на коже паховой обла ти делают два аз еза длиной
0,5 м, кото ые затем зашивают. ити удаляют я амбулато но на 5-й
день по ле опе ации.

ЛЕ ЦЕДУ Ы

В зави имо ти от о тояния Вашего здо овья Ва выпишут в тот же
или на ледующий день.

З Ж ЫЕ Л Ж Е ИЯ И А И

авма мочевого пузы я как о ложнение в т ечает я к айне едко,
на ушения мочеи пу кания – в 2–3%, к овотечение – в 0,5%,
к овоподтеки впо лед твии – в 1,5%, т омбоз глубоких вен – в 0,7%,

аневая инфекция – в 0,1% лучаев.

линговая опе ация менее т авматична, чем д угие опе ации.
Эффективно ть метода вы окая – жалобы на неде жание мочи
и чезают у 90% пациентов.

Д АШ ИЙ УХ Д

В течение 2 недель по ле опе ации необходимо избегать поднятия
тяже тей (более 5 кг). Е ли Вы заняты легким физиче ким т удом,
можно выйти на аботу на ледующий день по ле возв ащения из
больницы. и необходимо ти Вам офо мят больничный ли т. Че ез
ме яц по ле опе ации необходимо п ойти гинекологиче кий о мот .

б зательно об атите ь к в ачу, е ли у а набл да т :

● повышенная темпе ату а выше 37.5 ;
● ильная боль в животе;
● к овотечение из влагалища;
● а т ой тва мочеи пу кания.
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