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˜ущеˤтвуют ˣазличные виды недеˣжания мочи, наиболее 
ˣаˤпˣоˤтˣаненными из котоˣых являютˤя ˤтˣеˤˤовое и неотложное 
недеˣжание мочи.

˜тˣеˤˤовое недеˣжание мочи – это непˣоизвольное подтекание 
мочи пˣи физичеˤкой нагˣузке (пˣыжках, беге и т. д.) вˤледˤтвие 
ˤлабоˤти ˤоединительной ткани таза и мышечной ˤлабоˤти, а так же 
при повышении брюшного давления при кашле, смехе. При этом 
позывы на мочеиспускание отсутствуют.

В легких фоˣмах могут помочь ˤпециальные упˣажнения или 
лекаˣˤтва.

˚ˣи ургентном недеˣжании мочи пˣоблемой являетˤя наˣушение 
контˣоля наполнения мочевого пузыˣя. ˚овышаетˤя 
ˣаздˣажительноˤть мочевого пузыˣя и наˣушаетˤя ˣефлекˤ 
удеˣжания мочеиˤпуˤкания.

Хиˣуˣгичеˤкое лечение недеˣжания мочи ˤлинговой опеˣацией 
показано в ˤлучаях ˤтˣеˤˤового или ˤмешанного типа недеˣжания 
мочи. В ˤлучае поˤледнего наблюдаютˤя одновˣеменно обе фоˣмы 
заболевания.

˚˙Д˔˙˝˙˓КА К ˚˛˙ЦЕДУ˛Е

Во избежание оˤложнений во вˣемя наˣкоза за 6 чаˤов до опеˣации 
ˤледует пˣекˣатить пˣием твеˣдой пищи. В день опеˣации нельзя 
принимать пищу, пить жидкости, куˣить и жевать жвачку.

˚ˣодолжительноˤть опеˣации ˤоˤтавляет от 15 до 30 минут.

Х˙Д ˚˛˙ЦЕДУ˛Ы

Цель опеˣации пˣи недеˣжании мочи – замкнуть уˣетˣу ˤ мочевым
пузыˣем, чтобы уˣетˣа не ˣаˤкˣывалаˤь пˣи физичеˤкой нагˣузке.

˚ˣи ˤлинговой опеˣации для поддеˣжания иˤпользуетˤя петля из
ˤпециального матеˣиала, котоˣая помещаетˤя под уˣетˣу чеˣез
влагалище. Концы петли выводятˤя ˤпециальной иглой в облаˤть
паха. ˜начала на коже паховой облаˤти делают два ˣазˣеза длиной
0,5 ˤм, котоˣые затем зашивают. ˘ити удаляютˤя амбулатоˣно на 5-й
день поˤле опеˣации.

˚˙˜ЛЕ ˚˛˙ЦЕДУ˛Ы

В завиˤимоˤти от ˤоˤтояния Вашего здоˣовья Ваˤ выпишут в тот же
или на ˤледующий день.

˓˙З˗˙Ж˘ЫЕ ˙˜Л˙Ж˘Е˘ИЯ И ˙˚А˜˘˙˜˝И

˝ˣавма мочевого пузыˣя как оˤложнение вˤтˣечаетˤя кˣайне ˣедко,
наˣушения мочеиˤпуˤкания – в 2–3%, кˣовотечение – в 0,5%,
кˣовоподтеки впоˤледˤтвии – в 1,5%, тˣомбоз глубоких вен – в 0,7%,
ˣаневая инфекция – в 0,1% ˤлучаев.

˜линговая опеˣация менее тˣавматична, чем дˣугие опеˣации.
Эффективноˤть метода выˤокая – жалобы на недеˣжание мочи
иˤчезают у 90% пациентов.

Д˙˗АШ˘ИЙ УХ˙Д

В течение 2 недель поˤле опеˣации необходимо избегать поднятия
тяжеˤтей (более 5 кг). Еˤли Вы заняты легким физичеˤким тˣудом,
можно выйти на ˣаботу на ˤледующий день поˤле возвˣащения из
больницы. ˚ˣи необходимоˤти Вам офоˣмят больничный лиˤт. Чеˣез
меˤяц поˤле опеˣации необходимо пˣойти гинекологичеˤкий оˤмотˣ.

˙бāзательно обˣатитеˤь к вˣачу, еˤли у ˓аˤ наблĀдаĀтˤā:

● повышенная темпеˣатуˣа выше 37.5 ˜;
● ˤильная боль в животе;
● кˣовотечение из влагалища;
● ˣаˤˤтˣойˤтва мочеиˤпуˤкания.
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