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Лапа о копия – эндо копиче кий хи у гиче кий метод, п и

кото ом опе ацию п оводят не отк ытым методом че ез

аз ез в б юшной поло ти, а в ней делают небольшие

над езы, че ез кото ые вводят каме у и пециальные

ин т ументы.

еимуще твом лапа о копии пе ед т адиционной

опе ацией отк ытым методом заключают я в значительно

меньшей т авматизации тканей, езультатом чего являет я

более бы т ое по леопе ационное во тановление, меньше

боли в обла ти аны и меньший азме опе ационного

ш ама.

Лапа о копиче кие опе ации могут п оводить я на матке

(удаление миом, удаление матки), маточных т убах

( те илизация, удаление маточных т уб, опе ации в лучае

внематочной бе еменно ти) и яичниках (удаление

яичника/ки ты); удаление паек и очагов эндомет иоза.

Лапа о копиче ки также можно ко екти овать опущение

о ганов малого таза.

К оме того, лапа о копия позволяет точнее, чем любой

д угой метод об ледования, диагно ти овать яд

заболеваний о ганов б юшной поло ти (эндомет иоз,

неп оходимо ть маточных т уб, на ушения азвития

внут енних половых путей и д .).

и необходимо ти а п игла ят на конт ольный о мот к

в ачу, п оводившему опе ацию или нап авившему а на

опе ацию.

дни ашего п ебывания в больнице и азу по ле

выпи ки из больницы ам отк оют больничный ли т. и

необходимо ти емейный в ач п одлит больничный ли т.

о ле опе ации екомендует я избегать поднятия тяже тей

(более 5 кг). Еда должна быть легкоу вояемой, не вызывать

газооб азования и запо а.

ледует избегать интимной жизни п и наличии

к овяни тых выделений или вагинального к овотечения.

большин тве лучаев по ле опе ации не возникает

а т ой тв в интимной жизни.

Необходимо очно об атить я к в ачу, е ли по ле

опе ации появит я:

● повышенная темпе ату а тела выше 37,5° ;

● ильная боль в животе;

● а т ой тва пищева ения и мочеи пу кания;

● обильные выделения из влагалища неп иятным

запахом;

● обильное к овотечение из половых о ганов.

Лапа о копия – эндо копиче кий хи у гиче кий метод, п и

кото ом опе ацию п оводят не отк ытым методом че ез

аз ез в б юшной поло ти, а в ней делают небольшие

над езы, че ез кото ые вводят каме у и пециальные

ин т ументы.

еимуще твом лапа о копии пе ед т адиционной

опе ацией отк ытым методом заключают я в значительно

меньшей т авматизации тканей, езультатом чего являет я

более бы т ое по леопе ационное во тановление, меньше

боли в обла ти аны и меньший азме опе ационного

ш ама.

Лапа о копиче кие опе ации могут п оводить я на матке

(удаление миом, удаление матки), маточных т убах

( те илизация, удаление маточных т уб, опе ации в лучае

внематочной бе еменно ти) и яичниках (удаление

яичника/ки ты); удаление паек и очагов эндомет иоза.

Лапа о копиче ки также можно ко екти овать опущение

о ганов малого таза.

К оме того, лапа о копия позволяет точнее, чем любой

д угой метод об ледования, диагно ти овать яд

заболеваний о ганов б юшной поло ти (эндомет иоз,

неп оходимо ть маточных т уб, на ушения азвития

внут енних половых путей и д .).

и необходимо ти а п игла ят на конт ольный о мот к

в ачу, п оводившему опе ацию или нап авившему а на

опе ацию.

дни ашего п ебывания в больнице и азу по ле

выпи ки из больницы ам отк оют больничный ли т. и

необходимо ти емейный в ач п одлит больничный ли т.

о ле опе ации екомендует я избегать поднятия тяже тей

(более 5 кг). Еда должна быть легкоу вояемой, не вызывать

газооб азования и запо а.

ледует избегать интимной жизни п и наличии

к овяни тых выделений или вагинального к овотечения.

большин тве лучаев по ле опе ации не возникает

а т ой тв в интимной жизни.

Необходимо очно об атить я к в ачу, е ли по ле

опе ации появит я:

● повышенная темпе ату а тела выше 37,5° ;

● ильная боль в животе;

● а т ой тва пищева ения и мочеи пу кания;

● обильные выделения из влагалища неп иятным

запахом;

● обильное к овотечение из половых о ганов.



зап ета на упот ебление еды и питья и по ледующее

попадание вотных ма в дыхательные пути и опа но ть

удушья.

Чтобы минимизи овать и к о ложнений, п о им а

пе ед лапа о копией ообщить в ачу о:

● изве тных заболеваниях и п инимаемых лека твах

(п инимать лека тва в день опе ации можно только

по огла ованию в ачом);

● воем о тоянии пе ед опе ацией (нап име ,

ви у ная инфекция);

● изве тной гипе чув твительно ти к лека твам.

Д АШ ИЙ УХ Д

од обные ин т укции по поводу домашнего ежима по ле

опе ации ам п едо тавит в ач, кото ый а опе и овал.

и необходимо ти ам выпишут ецепт на п иоб етение

обезболивающих или п отивово палительных лека тв.

Швы необходимо нять как п авило че ез 5-8 дней по ле

опе ации у емейного в ача или в гинекологиче ком

отделении.

Д КА К Е АЦИИ

лан опе ации о тавляют овме тно ами и

опе и ующим а в ачом, по возможно ти учетом аших

пожеланий. пе ацию обычно п оводят на ледующий

день. е ед опе ацией ледуйте екомендациям в ача

отно ительно диеты и лабительных ед тв.

Х Д Е АЦИИ

пе ацию п оводят под общим на козом. начала

б юшную поло ть наполняют углеки лым газом че ез

пециальную иглу. аз п иподнимает пе еднюю тенку

живота над внут енними о ганами, тем амым обе печивая

хо оший обзо б юшной поло ти и до таточное

п о т ан тво для и пользования ин т ументов.

коже делают 3-6 над езов: над ез длиной 1,0 м ядом

пупочным кольцом, че ез кото ый в б юшную поло ть

вводят лапа о коп (каме у), и 2-5 небольших над езов в

нижней ча ти живота, че ез кото ые вводят ин т ументы.

одолжительно ть опе ации зави ит от ее объема. о

окончании опе ации из б юшной поло ти выпу кают газ, а
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аны зашивают. Удаленные ткани (ки та, узел миомы и д .)

отп авляют на ги тологиче кое и ледование, в ходе

кото ого изучают их клеточную т укту у, позволяя

подтве дить и уточнить диагноз. твет и ледования

зано ят в циф овую и то ию болезни (digilugu).

NB! о в емя лапа о копии может возникнуть итуация,

когда заплани ованная опе ация техниче ки не

о уще твима. ап име , п и наличии в б юшной поло ти

ильных паек, п епят твующие до тупу в б юшную

поло ть, или когда ин т ументы не до тают до опе и уемой

обла ти из-за большого количе тва жи овой ткани на

пе едней тенке живота. К оме того, п оце заболевания

может быть более обши ным и т ебовать более ши окого

до тупа к опе и уемой обла ти. огут возникнуть

п облемы, вязанные ане тезией. таких лучаях

опе ацию б юшной поло ти п оводят отк ытым методом.

ЛЕ Е АЦИ ЫЙ Е И Д

 лучае небольших опе аций по ле опе ации а  могут 

перевести в отделение интен ивной те апии на 1-3 ча а. 

Затем а  отвезут об атно в палату отделения. бычно ы 

о таете ь в больнице в течение 2-3 дней.

З Ж ЫЕ Л Ж Е ИЯ
И А И

Более ча тыми п облемами являют я к атков еменные

боли в животе, боли в плечах и шее, обычно эти имптомы

п оходят в течение 2-3 дней.

едко возникают ледующие о ложнения: во паление

матки и п идатков, внут иб юшное к овотечение, т омбоз

(закупо ка о уда т омбом), эмболия (зак ытие о уда

газовым пузы ем).

акже едко в т ечают я механиче кие или элект иче кие

т авмы внут енних о ганов (кишечника, мочевого пузы я,

о удов). акие о ложнения иногда п иводят к

необходимо ти в к ытия б юшной поло ти помощью

т адиционного аз еза.

озможны о ложнения в лед твие на коза. Чаще в его они

вязаны гипе чув твительно тью к лека твам. акже

возможна вота во в емя на коза из-за игно и ования
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