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Ги те о копи – метод диагно тики и лечения,

позволяющий о мот еть поло ть матки.

Для этого и пользуют ин т умент, похожий на теле коп, –

ги те о коп, че ез отве тие в ве хней ча ти кото ого

о вещает я лизи тая оболочка матки и тановят я видны

пове хно тные изменения.

и те о копия полезна п и диагно тике многих п облем и

заболеваний, нап име , она позволяет уточнить возможные

п ичины обильных мен т уаций, по тменопаузальных

к овотечений, повто ных анних выкидышей и бе плодия.

о в емя ги те о копии можно также п оводить

внут иматочные опе ации:

● удалять полипы в поло ти матки (доб окаче твенные

новооб азования лизи той оболочки матки);

● удалять мелкие миомы матки, а п о т аняющие я в

поло ть матки (доб окаче твенные опухоли, и ходящие

из тканей матки);

● удалять пайки внут и поло ти матки;

● и п авлять по оки азвития матки (пе его одки матки);

● удалять ино одные тела из поло ти матки (нап име ,

ча ти пи али).

Чтобы минимизи овать и к о ложнений, п о им а

пе ед ги те о копией ообщить в ачу о:

● изве тных заболеваниях и п инимаемых лека твах

(п инимать лека тва в день опе ации можно только по

огла ованию в ачом);

● о тоянии здо овья пе ед опе ацией (нап име ,

ви у ная инфекция);

● изве тной гипе чув твительно ти к лека твам.

Д АШ ИЙ УХ Д

течение 2-3 недель по ле ги те о копии могут

наблюдать я необильные к овотечения.

лучае обильного к овотечения, выделений из влагалища

неп иятным запахом, повышенной темпе ату ы или боли

в животе об атить я к в ачу жен кой кон ультации (в

не абочее в емя к дежу ному в ачу больницы).

и наличии к овяни тых выделений или вагинального

к овотечения возде жите ь от половой жизни.
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аиболее ча тым о ложнением являет я к овотечение,

вызванное пов еждением тенки матки. Е ли пов еждение

зат онуло только близкие лои поло ти матки, о тановить

к овотечение внут и поло ти матки можно во в емя

ги те о копии. и пов еждении тенки по в ей ее толщине

может пот ебовать я дополнительная лапа о копиче кая

опе ация для о тановки к овотечения.

К айне едко п ои ходят пов еждения д угих внут енних

о ганов (кишечника, мочевого пузы я, о удов). акие

о ложнения п иводят к необходимо ти в к ытия б юшной

поло ти помощью т адиционного аз еза и у т анения

пов еждения.

о ле ги те о копии может возникнуть во паление матки,

кото ое т ебует антибакте иального лечения.

ложнения, вызванные п именением жидко ти в поло ти

матки, наблюдают я очень едко: отек легких, на ушения

дыхания, на ушения ве тываемо ти к ови.

озможны также о ложнения в лед твие на коза. Чаще

в его они вязаны гипе чув твительно тью к лека твам.

Игно и ование зап ета на упот ебление еды и питья может

вызвать воту во в емя на коза, по ледующее попадание

вотных ма в дыхательные пути и удушье.

некото ых лучаях может пот ебовать я овмещение

ги те о копии лапа о копией, чтобы делать опе ацию

более эффективной и безопа ной. этих лучаях в ач

ообщит ам дополнительную инфо мацию пе ед

опе ацией.

Лучшее в емя для п оведения ги те о копии – пе вая

половина мен т уального цикла, азу по ле мен т уации.

это в емя лизи тая оболочка матки и тончает я, и

любые изменения в шейке тановят я более заметными.
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Во избежание осложнений во время наркоза за 6 часов до 

операции следует прекратить прем твердой пищи.

 день опе ации нельзя принимать пищу и жидкости, 

ку ить и жевать жвачку.

ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ

и те о копия п оводит я под общим на козом. о в емя 

п оцеду ы шейку матки а ши яют, ги те о коп вводят в 

поло ть матки и поло ть матки наполняют те ильной 

жидко тью. Благода я этому матка тановит я больше, 

позволяя лучше видеть лизи тую и манипули овать в 

полости матки.

е ин т ументы, необходимые для взятия об азца и/или 

п оведения опе ации, вводят я в матку че ез ги те о коп.

Удаленные во в емя п оцеду ы ку очки ткани отп авляют 

на ги тологиче кое и ледование, в ходе кото ого 

и ледуют клеточную т укту у ку очка ткани.

Х Д ЦЕДУ Ы

езультат и ледования будет отп авлен ашему в ачу,

кото ый нап авил а на ги те о копию, че ез две недели.

ЛЕ ЦЕДУ Ы

о ле ги те о копии а отвезут об атно в палату.

ы о танете ь в больнице до тех по , пока аше о тояние и

амочув твие не улучшит я.

бычно пациентов выпи ыва т в тот же день по ле

п оцеду ы.

течение 24 ча ов по ле на коза нельзя уп авлять

автомобилем или ове шать д угие дей твия, т ебующие

бы т ой еакции. Лека тва, и пользуемые для на коза,

могут замедлять ко о ть еакции.

З Ж ЫЕ Л Ж Е ИЯ
И А И

Как п авило, о ложнения, вязанные ги те о копией,

в т ечают я едко (1:100).
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