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Гиˤтеˣоˤкопиā – метод диагноˤтики и лечения,

позволяющий оˤмотˣеть полоˤть матки.

Для этого иˤпользуют инˤтˣумент, похожий на телеˤкоп, –

гиˤтеˣоˤкоп, чеˣез отвеˣˤтие в веˣхней чаˤти котоˣого

оˤвещаетˤя ˤлизиˤтая оболочка матки и ˤтановятˤя видны

повеˣхноˤтные изменения.

и̝ˤтеˣоˤкопия полезна пˣи диагноˤтике многих пˣоблем и

заболеваний, напˣимеˣ, она позволяет уточнить возможные

пˣичины обильных менˤтˣуаций, поˤтменопаузальных

кˣовотечений, повтоˣных ˣанних выкидышей и беˤплодия.

˓о вˣемя гиˤтеˣоˤкопии можно также пˣоводить

внутˣиматочные опеˣации:

● удалять полипы в полоˤти матки (добˣокачеˤтвенные

новообˣазования ˤлизиˤтой оболочки матки);

● удалять мелкие миомы матки, ˣаˤпˣоˤтˣаняющиеˤя в

полоˤть матки (добˣокачеˤтвенные опухоли, иˤходящие

из тканей матки);

● удалять ˤпайки внутˣи полоˤти матки;

● иˤпˣавлять поˣоки ˣазвития матки (пеˣегоˣодки матки);

● удалять иноˣодные тела из полоˤти матки (напˣимеˣ,

чаˤти ˤпиˣали).

Чтобы минимизиˣовать ˣиˤк оˤложнений, пˣоˤим ˓аˤ

пеˣед гиˤтеˣоˤкопией ˤообщить вˣачу о:

● извеˤтных заболеваниях и пˣинимаемых лекаˣˤтвах

(пˣинимать лекаˣˤтва в день опеˣации можно только по

ˤоглаˤованию ˤ вˣачом);

● ˤоˤтоянии здоˣовья пеˣед опеˣацией (напˣимеˣ,

виˣуˤная инфекция);

● извеˤтной гипеˣчувˤтвительноˤти к лекаˣˤтвам.

Д˙˗АШ˘ИЙ УХ˙Д

˓ течение 2-3 недель поˤле гиˤтеˣоˤкопии могут

наблюдатьˤя необильные кˣовотечения.

˓ ˤлучае обильного кˣовотечения, выделений из влагалища

ˤ непˣиятным запахом, повышенной темпеˣатуˣы или боли

в животе обˣатитьˤя к вˣачу женˤкой конˤультации (в

неˣабочее вˣемя к дежуˣному вˣачу больницы).

˚ˣи наличии кˣовяниˤтых выделений или вагинального

кˣовотечения воздеˣжитеˤь от половой жизни.
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˘аиболее чаˤтым оˤложнением являетˤя кˣовотечение,

вызванное повˣеждением ˤтенки матки. Еˤли повˣеждение

затˣонуло только близкие ˤлои полоˤти матки, оˤтановить

кˣовотечение внутˣи полоˤти матки можно во вˣемя

гиˤтеˣоˤкопии. ˚ˣи повˣеждении ˤтенки по вˤей ее толщине

может потˣебоватьˤя дополнительная лапаˣоˤкопичеˤкая

опеˣация для оˤтановки кˣовотечения.

Кˣайне ˣедко пˣоиˤходят повˣеждения дˣугих внутˣенних

оˣганов (кишечника, мочевого пузыˣя, ˤоˤудов). ˝акие

оˤложнения пˣиводят к необходимоˤти вˤкˣытия бˣюшной

полоˤти ˤ помощью тˣадиционного ˣазˣеза и уˤтˣанения

повˣеждения.

˚оˤле гиˤтеˣоˤкопии может возникнуть воˤпаление матки,

котоˣое тˣебует антибактеˣиального лечения.

˙ˤложнения, вызванные пˣименением жидкоˤти в полоˤти

матки, наблюдаютˤя очень ˣедко: отек легких, наˣушения

дыхания, наˣушения ˤвеˣтываемоˤти кˣови.

˓озможны также оˤложнения вˤледˤтвие наˣкоза. Чаще

вˤего они ˤвязаны ˤ гипеˣчувˤтвительноˤтью к лекаˣˤтвам.

Игноˣиˣование запˣета на употˣебление еды и питья может

вызвать ˣвоту во вˣемя наˣкоза, поˤледующее попадание

ˣвотных маˤˤ в дыхательные пути и удушье.

˓ некотоˣых ˤлучаях может потˣебоватьˤя ˤовмещение

гиˤтеˣоˤкопии ˤ лапаˣоˤкопией, чтобы ˤделать опеˣацию

более эффективной и безопаˤной. ˓ этих ˤлучаях вˣач

ˤообщит ˓ам дополнительную инфоˣмацию пеˣед

опеˣацией.

Лучшее вˣемя для пˣоведения гиˤтеˣоˤкопии – пеˣвая

половина менˤтˣуального цикла, ˤˣазу поˤле менˤтˣуации.

˓ это вˣемя ˤлизиˤтая оболочка матки иˤтончаетˤя, и

любые изменения в шейке ˤтановятˤя более заметными.
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Во избежание осложнений во время наркоза за 6 часов до 

операции следует прекратить прем твердой пищи.

˓ день опеˣации нельзя принимать пищу и жидкости, 

куˣить и жевать жвачку.

ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ

и̝ˤтеˣоˤкопия пˣоводитˤя под общим наˣкозом. ˓о вˣемя 

пˣоцедуˣы шейку матки ˣаˤшиˣяют, гиˤтеˣоˤкоп вводят в 

полоˤть матки и полоˤть матки наполняют ˤтеˣильной 

жидкоˤтью. Благодаˣя этому матка ˤтановитˤя больше, 

позволяя лучше видеть ˤлизиˤтую и манипулиˣовать в 

полости матки.

˓ˤе инˤтˣументы, необходимые для взятия обˣазца и/или 

пˣоведения опеˣации, вводятˤя в матку чеˣез гиˤтеˣоˤкоп.

Удаленные во вˣемя пˣоцедуˣы куˤочки ткани отпˣавляют 

на гиˤтологичеˤкое иˤˤледование, в ходе котоˣого 

иˤˤледуют клеточную ˤтˣуктуˣу куˤочка ткани.

Х˙Д ˚˛˙ЦЕДУ˛Ы

˛езультат иˤˤледования будет отпˣавлен ˓ашему вˣачу,

котоˣый напˣавил ˓аˤ на гиˤтеˣоˤкопию, чеˣез две недели.

˚˙˜ЛЕ ˚˛˙ЦЕДУ˛Ы

˚оˤле гиˤтеˣоˤкопии ˓аˤ отвезут обˣатно в палату.

˓ы оˤтанетеˤь в больнице до тех поˣ, пока ˓аше ˤоˤтояние и

ˤамочувˤтвие не улучшитˤя.

˙бычно пациентов выпиˤываĀт в тот же день поˤле

пˣоцедуˣы.

˓ течение 24 чаˤов поˤле наˣкоза нельзя упˣавлять

автомобилем или ˤовеˣшать дˣугие дейˤтвия, тˣебующие

быˤтˣой ˣеакции. Лекаˣˤтва, иˤпользуемые для наˣкоза,

могут замедлять ˤкоˣоˤть ˣеакции.

˓˙З˗˙Ж˘ЫЕ ˙˜Л˙Ж˘Е˘ИЯ
И ˙˚А˜˘˙˜˝И

Как пˣавило, оˤложнения, ˤвязанные ˤ гиˤтеˣоˤкопией,

вˤтˣечаютˤя ˣедко (1:100).
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