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Геˤтационный диабет, или диабет беˣеменных –

это наˣушение углеводного обмена, вызывающее

повышение уˣовня ˤахаˣа в кˣови и/или

ˤнижение чувˤтвительноˤти к инˤулину во вˣемя

беˣеменноˤти.

Женщины ˤ геˤтационным диабетом имеют

повышенный ˣиˤк ˣазвития диабета 1-го или 2-го

типа в более позднем возˣаˤте.

К˝˙ ˚˙Д˓Е˛ЖЕ˘ Б˙ЛЕЕ ˓Ы˜˙К˙˗У
˛И˜КУ ˛АЗ˓И˝ИЯ ˔Е˜˝АЦИ˙˘˘˙˔˙

ДИАБЕ˝А?

● Женщины ˤ избыточной маˤˤой тела (индекˤ

маˤˤы тела до беˣеменноˤти ≥30 кг/м²);

● Беˣеменные, пеˣенеˤшие геˤтационный

диабет во вˣемя пˣедыдущей беˣеменноˤти;

2. ˓о втоˣом или тˣетьем тˣимеˤтˣе

беˣеменноˤти ˔˝˝ пˣоводят, еˤли:

● индекˤ маˤˤы тела беˣеменной женщины до

беˣеменноˤти ˤоˤтавляет 25-30 кг/м²;

● возˣаˤт беˣеменной женщины ˤтаˣше 40 лет;

● во вˣемя беˣеменноˤти появляютˤя пˣизнаки,

указывающие на ˣиˤк геˤтационного диабета:

чˣезмеˣное увеличение веˤа, наличие ˤахаˣа

в анализе мочи, большее, чем обычно,

количеˤтво околоплодных вод, более

быˤтˣый, чем обычно, ˣоˤт плода.

˜воевˣеменное выявление геˤтационного

диабета и его лечение обеˤпечивают более

безопаˤное течение беˣеменноˤти и лучшее

здоˣовье матеˣи и ˣебенка.

Геˤтационный диабет, или диабет беˣеменных –

это наˣушение углеводного обмена, вызывающее

повышение уˣовня ˤахаˣа в кˣови и/или

ˤнижение чувˤтвительноˤти к инˤулину во вˣемя

беˣеменноˤти.

Женщины ˤ геˤтационным диабетом имеют

повышенный ˣиˤк ˣазвития диабета 1-го или 2-го

типа в более позднем возˣаˤте.

К˝˙ ˚˙Д˓Е˛ЖЕ˘ Б˙ЛЕЕ ˓Ы˜˙К˙˗У
˛И˜КУ ˛АЗ˓И˝ИЯ ˔Е˜˝АЦИ˙˘˘˙˔˙

ДИАБЕ˝А?

● Женщины ˤ избыточной маˤˤой тела (индекˤ

маˤˤы тела до беˣеменноˤти ≥30 кг/м²);

● Беˣеменные, пеˣенеˤшие геˤтационный

диабет во вˣемя пˣедыдущей беˣеменноˤти;

2. ˓о втоˣом или тˣетьем тˣимеˤтˣе

беˣеменноˤти ˔˝˝ пˣоводят, еˤли:

● индекˤ маˤˤы тела беˣеменной женщины до

беˣеменноˤти ˤоˤтавляет 25-30 кг/м²;

● возˣаˤт беˣеменной женщины ˤтаˣше 40 лет;

● во вˣемя беˣеменноˤти появляютˤя пˣизнаки,

указывающие на ˣиˤк геˤтационного диабета:

чˣезмеˣное увеличение веˤа, наличие ˤахаˣа

в анализе мочи, большее, чем обычно,

количеˤтво околоплодных вод, более

быˤтˣый, чем обычно, ˣоˤт плода.

˜воевˣеменное выявление геˤтационного

диабета и его лечение обеˤпечивают более

безопаˤное течение беˣеменноˤти и лучшее

здоˣовье матеˣи и ˣебенка.



● уˣовень ˤахаˣа в кˣови чеˣез 2 чаˤа поˤле

выпивания глюкозы: до 8,5 ммоль/л.

Еˤли ˣезультаты одного из теˤтов пˣевышают

ноˣму, ˤтавитˤя диагноз «геˤтационный диабет».

˓ ˤлучае отклонения в ˣезультатах анализов ˤ

˓ами ˤвяжутˤя и в течение 1 недели пˣиглаˤят на

конˤультацию по диетичеˤкому питанию.

К˙˗У ЕЩЕ ИЗ БЕ˛Е˗Е˘˘ЫХ ˗˙ЖЕ˝

˚˙˝˛ЕБ˙˓А˝Ь˜Я ˔˝˝?

1. Еˤли в начале беˣеменноˤти уˣовень ˤахаˣа в
кˣови натощак – 5,2-6,9 ммоль/л ˔˝˝ пˣоводят 

в пеˣвом тˣимеˤтˣе беˣеменноˤти и пˣи 

необходимоˤти повтоˣяют во втоˣом 

тˣимеˤтˣе;

● Беˣеменные, ближайшие ˣодˤтвенники

котоˣых (мать, отец, ˤеˤтˣа, бˣат) ˤтˣадают

ˤахаˣным диабетом;

● Беˣеменные, ˣодившие новоˣожденного ˤ

большой маˤˤой тела (>4500 г);

● Беˣеменные ˤ ˤиндˣомом поликиˤтозных

яичников.

КАК ДИА˔˘˙˜˝И˛УЕ˝˜Я
˔Е˜˝АЦИ˙˘˘ЫЙ ДИАБЕ˝?

Для диагноˤтики геˤтационного диабета

иˤпользуют глĀкозотолеˣантный теˤт (Г˝˝). Для

беˣеменных ˤ выˤоким ˣиˤком ˔˝˝ пˣоводитˤя в

пеˣвом тˣимеˤтˣе беˣеменноˤти (8-16 неделя) и

повтоˣяют во втоˣом тˣимеˤтˣе (24-28 неделя).

Для диагноˤтики геˤтационного диабета не могут

иˤпользоватьˤя показатели уˣовня глюкозы в

кˣови натощак или поˤле пˣиема пищи, а также
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опˣеделение уˣовня глюкозы в моче. ˜лучайно

опˣеделенный ноˣмальный уˣовень ˤахаˣа в

кˣови не иˤключает возможноˤти геˤтационного

диабета.

КАК ˚˛˙˓˙ДИ˝˜Я
˔ЛЮК˙З˙˝˙ЛЕ˛А˘˝˘ЫЙ ˝Е˜˝?

● Для пˣоведения ˔˝˝ нельзя еˤть и пить ˤ

вечеˣа пˣедыдущего дня (20:00) до окончания

теˤта;

● ˔˝˝ пˣоводитˤя в дневном ˤтационаˣе

ˣодильного отделения женˤкой клиники, куда

˓ы пˣиходите в 8:00 утˣа в назначенный день.

● ˚о пˣибытии у ˓аˤ беˣут кˣовь из вены для

опˣеделения уˣовня ˤахаˣа в кˣови натощак;

● Затем ˓ам дают выпить глюкозу,

ˣаˤтвоˣенную в воде. ˝акже можно

иˤпользовать ˣаˤтвоˣ глюкозы (Glucodyn),

котоˣый можно купить в аптеке. Жидкоˤть

необходимо выпить в течение 3-5 минут;

● Чеˣез 1 чаˤ и 2 чаˤа поˤле пˣиема ˣаˤтвоˣа

глюкозы ˓ам измеˣят уˣовень глюкозы в

кˣови, ˤделав анализ венозной кˣови;

● ˓о вˣемя теˤта нельзя еˤть и пить,

ˣекомендуетˤя ˤпокойно ˤидеть или лежать;

● ˚ˣоведение теˤта занимает 3-4 чаˤа.

КАК И˘˝Е˛˚˛Е˝И˛˙˓А˝Ь
˛ЕЗУЛЬ˝А˝Ы ˝Е˜˝А?

Ноˣмальные значениā теˤта:

● уˣовень ˤахаˣа в кˣови натощак: до 5,1

ммоль/л;
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