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Ге тационный диабет, или диабет бе еменных –

это на ушение углеводного обмена, вызывающее

повышение у овня аха а в к ови и/или

нижение чув твительно ти к ин улину во в емя

бе еменно ти.

Женщины ге тационным диабетом имеют

повышенный и к азвития диабета 1-го или 2-го

типа в более позднем воз а те.

К Д Е ЖЕ Б ЛЕЕ Ы К У
И КУ АЗ И ИЯ Е АЦИ

ДИАБЕ А?

● Женщины избыточной ма ой тела (индек

ма ы тела до бе еменно ти ≥30 кг/м²);

● Бе еменные, пе ене шие ге тационный

диабет во в емя п едыдущей бе еменно ти;

2. о вто ом или т етьем т име т е

бе еменно ти п оводят, е ли:

● индек ма ы тела бе еменной женщины до

бе еменно ти о тавляет 25-30 кг/м²;

● воз а т бе еменной женщины та ше 40 лет;

● во в емя бе еменно ти появляют я п изнаки,

указывающие на и к ге тационного диабета:

ч езме ное увеличение ве а, наличие аха а

в анализе мочи, большее, чем обычно,

количе тво околоплодных вод, более

бы т ый, чем обычно, о т плода.

воев еменное выявление ге тационного

диабета и его лечение обе печивают более

безопа ное течение бе еменно ти и лучшее

здо овье мате и и ебенка.
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● у овень аха а в к ови че ез 2 ча а по ле

выпивания глюкозы: до 8,5 ммоль/л.

Е ли езультаты одного из те тов п евышают

но му, тавит я диагноз «ге тационный диабет».

лучае отклонения в езультатах анализов

ами вяжут я и в течение 1 недели п игла ят на

кон ультацию по диетиче кому питанию.

К У ЕЩЕ ИЗ БЕ Е Е ЫХ ЖЕ

ЕБ А Ь Я ?

1. Е ли в начале бе еменно ти у овень аха а в
к ови натощак – 5,2-6,9 ммоль/л  п оводят 

в пе вом т име т е бе еменно ти и п и 

необходимо ти повто яют во вто ом 

т име т е;

● Бе еменные, ближайшие од твенники

кото ых (мать, отец, е т а, б ат) т адают

аха ным диабетом;

● Бе еменные, одившие ново ожденного

большой ма ой тела (>4500 г);

● Бе еменные инд омом полики тозных

яичников.

КАК ДИА И УЕ Я
Е АЦИ ЫЙ ДИАБЕ ?

Для диагно тики ге тационного диабета

и пользуют гл козотоле антный те т (Г ). Для

бе еменных вы оким и ком п оводит я в

пе вом т име т е бе еменно ти (8-16 неделя) и

повто яют во вто ом т име т е (24-28 неделя).

Для диагно тики ге тационного диабета не могут

и пользовать я показатели у овня глюкозы в

к ови натощак или по ле п иема пищи, а также
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оп еделение у овня глюкозы в моче. лучайно

оп еделенный но мальный у овень аха а в

к ови не и ключает возможно ти ге тационного

диабета.

КАК ДИ Я
ЛЮК З ЛЕ А ЫЙ Е ?

● Для п оведения нельзя е ть и пить

вече а п едыдущего дня (20:00) до окончания

те та;

● п оводит я в дневном тациона е

одильного отделения жен кой клиники, куда

ы п иходите в 8:00 ут а в назначенный день.

● о п ибытии у а бе ут к овь из вены для

оп еделения у овня аха а в к ови натощак;

● Затем ам дают выпить глюкозу,

а тво енную в воде. акже можно

и пользовать а тво глюкозы (Glucodyn),

кото ый можно купить в аптеке. Жидко ть

необходимо выпить в течение 3-5 минут;

● Че ез 1 ча и 2 ча а по ле п иема а тво а

глюкозы ам изме ят у овень глюкозы в

к ови, делав анализ венозной к ови;

● о в емя те та нельзя е ть и пить,

екомендует я покойно идеть или лежать;

● оведение те та занимает 3-4 ча а.

КАК И Е Е И А Ь
ЕЗУЛЬ А Ы Е А?

Но мальные значени те та:

● у овень аха а в к ови натощак: до 5,1

ммоль/л;

● у овень аха а в к ови че ез 1 ча по ле

выпивания глюкозы: до 10,0 ммоль/л;
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