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нут иматочное п отивозачаточное ед тво помещают

в поло ть матки для п едотв ащения бе еменно ти.

его мональное оде жит медицин кий чи тый

металл (медь, е еб о или золото) и влияет на

подвижно ть пе матозоидов, нижая их по обно ть к

оплодотво ению яйцеклетки.

о мональное или внут иматочна го мональна

и тема ( ) оде жит го мон желтого тела

(п оге те он) и делает лизи тую оболочку матки

лишком тонкой для бе еменно ти; уплотняет ек ет

канала шейки матки таким об азом, что пе матозоидам,

оплодотво яющим яйцеклетку, т удно попа ть в матку;

нижает подвижно ть пе матозоидов в матке и

маточных т убах; в едких лучаях также может не

п ои ходить овуляция. о мональное до тупно в

двух азме ах и азными дозами го монов.

подходит женщинам, кото ые хотят избежать

бе еменно ти в течение длительного в емени

● Анеми

его мональное может увеличить количе тво

мен т уальной к ови и, ледовательно, и к анемии. и

п именении го монального мен т уации

п еимуще твенно п оходят небольшими

к овотечениями и анемии не возникает;

● К ов ни тые выделени

огут наблюдать я в течение 2 ме яцев по ле введения

го монального , едко дольше;

● чень кудна мен т уаци или ее от ут твие

огут наблюдать я п и и пользовании го монального

. Это не патологиче кое изменение;

● е фо аци матки

чень едко, обычно во в емя введения, может

п оникнуть в тенку матки или п ойти че ез ее тенку.

может быть удалено в любое в емя по желанию

пациентки. о ле удаления по обно ть женщины к

зачати во танавливает .



В З Ж ЫЕ СЛ Ж Е ИЯ

● ыход

ок ащения мышц матки во в емя мен т уации и

ильное к овотечение могут вытолкнуть из матки в

канал шейки матки или влагалище. бычно это

оп овождает я болью в животе и к овотечением.

и подоз ении на выход об атите ь на о мот к

гинекологу;

● Бе еменно ть во в ем и пользовани

Е ли ы забе еменели и хотите ох анить бе еменно ть,

екомендует я удалить .

Е ли удаляет я во в емя бе еменно ти или е ли

не удало ь удалить, и оно о тает я в матке во в емя

бе еменно ти, повышает я и к выкидыша или

п еждев еменных одов. и и пользовании также

возможно азвитие внематочной бе еменно ти. лучае

положительного те та на бе еменно ть необходимо

немедленно об атить я к гинекологу;

(конт ацепции) и кото ые по каким-либо п ичинам не

могут или не хотят и пользовать д угие методы

конт ацепции. Ко мящим мате ям подходят как

го мональные, так и него мональные , так как они не

влияют на количе тво и каче тво г удного молока.

о мональное подходит для лечения женщин

обильными мен т уациями, по кольку помогает

уменьшить мен т уальные к овотечения и возникающую

в езультате анемию.

ба типа можно вводить как ожавшим, так и

не ожавшим женщинам.

зави имо ти от типа оно п едох аняет от

бе еменно ти на ок от т ех до ше ти лет, а

конт ацептивный эффект п оявляет я азу по ле

введения.

е ед введением т ебует я гинекологиче кий

о мот и п и необходимо ти дача анализов.

о в емя или азу по ле введения может

возникнуть незначительная боль или ди комфо т. Чтобы

облегчить ее, екомендует я п инять ибуп офен и/или

па ацетамол за 30 минут до п оцеду ы.



можно вве ти в л бое в ем , но ы должны быть

уве ены, что не бе еменны. е ед введением аш

в ач может поп о ить а делать те т на бе еменно ть.

екомендует я вводить начиная 4-й-6-й недели

по ле одов. о ле п е ывания бе еменно ти

можно вводить азу.

течение некото ого в емени по ле введения ы

можете в течение ко откого в емени и пытывать боль в

нижней ча ти живота. Чтобы облегчить боль и пользуйте

без ецепту ные обезболива щие (нап име , ибуп офен

400 мг до 3 аз в день или па ацетамол 1 г до 3 аз в

день).

е в тупайте в половую вязь без п езе ватива в

течение 7 дней по ле введения . течение пе вых

ме яцев по ле введения металло оде жащего

мен т уации могут быть более обильными, чем обычно, и

длить я дольше.

его мональное нельз вводить, е ли:

● Женщина бе еменна или подоз евает бе еменно ть;

● и о т ом во палении половых о ганов и

к овотечении нея ной п ичины;

● и наличии или подоз ении на ак матки или шейки

матки;

● и наличии по оков азвития матки или опухолях,

значительно изменяющих фо му поло ти матки;

● и на ушении ве тываемо ти к ови или алле гии

на медь.

К оме того, него мональное не подходит женщинам

очень обильными мен т уациями и возникающей п и

этом анемией.

о мональное нельз вводить, е ли:

● Женщина бе еменна или подоз евает бе еменно ть;

● и о т ом во палении половых о ганов и

к овотечении нея ной п ичины;

● и наличии или подоз ении на ак матки, шейки

матки или молочной железы;

● и наличии заболевания печени или опухоли печени;

● и наличии по ока азвития матки или опухоли,

значительно изменяющей фо му поло ти матки;

● и алле гии на иликон, полиэтилен, к емний,

ульфат ба ия или ок ид железа.
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