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˓нутˣиматочное пˣотивозачаточное ˤˣедˤтво помещают

в полоˤть матки для пˣедотвˣащения беˣеменноˤти.

˘егоˣмональное ˓˚˜ ˤодеˣжит медицинˤкий чиˤтый

металл (медь, ˤеˣебˣо или золото) и влияет на

подвижноˤть ˤпеˣматозоидов, ˤнижая их ˤпоˤобноˤть к

оплодотвоˣению яйцеклетки.

˔оˣмональное ˓˚˜ или внутˣиматочнаā гоˣмональнаā

ˤиˤтема (˓˔˜) ˤодеˣжит гоˣмон желтого тела

(пˣогеˤтеˣон) и делает ˤлизиˤтую оболочку матки

ˤлишком тонкой для беˣеменноˤти; уплотняет ˤекˣет

канала шейки матки таким обˣазом, что ˤпеˣматозоидам,

оплодотвоˣяющим яйцеклетку, тˣудно попаˤть в матку;

ˤнижает подвижноˤть ˤпеˣматозоидов в матке и

маточных тˣубах; в ˣедких ˤлучаях также может не

пˣоиˤходить овуляция. о̝ˣмональное ˓˚˜ доˤтупно в

двух ˣазмеˣах и ˤ ˣазными дозами гоˣмонов.

˓˚˜ подходит женщинам, котоˣые хотят избежать

беˣеменноˤти в течение длительного вˣемени

● Анемиā

˘егоˣмональное ˓˚˜ может увеличить количеˤтво

менˤтˣуальной кˣови и, ˤледовательно, ˣиˤк анемии. ˚ˣи

пˣименении гоˣмонального ˓˚˜ менˤтˣуации

пˣеимущеˤтвенно пˣоходят ˤ небольшими

кˣовотечениями и анемии не возникает;

● Кˣовāниˤтые выделениā

˗огут наблюдатьˤя в течение 2 меˤяцев поˤле введения

гоˣмонального ˓˚˜, ˣедко дольше;

● ˙чень ˤкуднаā менˤтˣуациā или ее отˤутˤтвие

˗огут наблюдатьˤя пˣи иˤпользовании гоˣмонального

˓˚˜. Это не патологичеˤкое изменение;

● ˚еˣфоˣациā матки

˙чень ˣедко, обычно во вˣемя введения, ˓˚˜ может

пˣоникнуть в ˤтенку матки или пˣойти чеˣез ее ˤтенку.

˓˚˜ может быть удалено в любое вˣемя по желанию

пациентки. ˚оˤле удаления ˓˚˜ ˤпоˤобноˤть женщины к

зачатиĀ воˤˤтанавливаетˤā.



В˙З˗˙Ж˘ЫЕ ˙СЛ˙Ж˘Е˘ИЯ

● ˓ыход ˓˚˜

˜окˣащения мышц матки во вˣемя менˤтˣуации и

ˤильное кˣовотечение могут вытолкнуть ˓˚˜ из матки в

канал шейки матки или влагалище. ˙бычно это

ˤопˣовождаетˤя болью в животе и кˣовотечением.

˚ˣи подозˣении на выход ˓˚˜ обˣатитеˤь на оˤмотˣ к

гинекологу;

● Беˣеменноˤть во вˣемā иˤпользованиā ˓˚˜

Еˤли ˓ы забеˣеменели и хотите ˤохˣанить беˣеменноˤть,

ˣекомендуетˤя удалить ˓˚˜.

Еˤли ˓˚˜ удаляетˤя во вˣемя беˣеменноˤти или еˤли ˓˚˜

не удалоˤь удалить, и оно оˤтаетˤя в матке во вˣемя

беˣеменноˤти, повышаетˤя ˣиˤк выкидыша или

пˣеждевˣеменных ˣодов. ˚ˣи иˤпользовании ˓˚˜ также

возможно ˣазвитие внематочной беˣеменноˤти. ˓ ˤлучае

положительного теˤта на беˣеменноˤть необходимо

немедленно обˣатитьˤя к гинекологу;

(контˣацепции) и котоˣые по каким-либо пˣичинам не

могут или не хотят иˤпользовать дˣугие методы

контˣацепции. Коˣмящим матеˣям подходят как

гоˣмональные, так и негоˣмональные ˓˚˜, так как они не

влияют на количеˤтво и качеˤтво гˣудного молока.

о̝ˣмональное ˓˚˜ подходит для лечения женщин ˤ

обильными менˤтˣуациями, поˤкольку помогает

уменьшить менˤтˣуальные кˣовотечения и возникающую

в ˣезультате анемию.

˙ба типа ˓˚˜ можно вводить как ˣожавшим, так и

неˣожавшим женщинам.

˓ завиˤимоˤти от типа ˓˚˜ оно пˣедохˣаняет от

беˣеменноˤти на ˤˣок от тˣех до шеˤти лет, а

контˣацептивный эффект пˣоявляетˤя ˤˣазу поˤле

введения.

˚еˣед введением ˓˚˜ тˣебуетˤя гинекологичеˤкий

оˤмотˣ и пˣи необходимоˤти ˤдача анализов.

˓о вˣемя или ˤˣазу поˤле введения ˓˚˜ может

возникнуть незначительная боль или диˤкомфоˣт. Чтобы

облегчить ее, ˣекомендуетˤя пˣинять ибупˣофен и/или

паˣацетамол за 30 минут до пˣоцедуˣы.



˓˚˜ можно ввеˤти в лĀбое вˣемā, но ˓ы должны быть

увеˣены, что не беˣеменны. ˚еˣед введением ˓˚˜ ˓аш

вˣач может попˣоˤить ˓аˤ ˤделать теˤт на беˣеменноˤть.

˓˚˜ ˣекомендуетˤя вводить начиная ˤ 4-й-6-й недели

поˤле ˣодов. ˚оˤле пˣеˣывания беˣеменноˤти ˓˚˜

можно вводить ˤˣазу.

˓ течение некотоˣого вˣемени поˤле введения ˓˚˜ ˓ы

можете в течение коˣоткого вˣемени иˤпытывать боль в

нижней чаˤти живота. Чтобы облегчить боль иˤпользуйте

безˣецептуˣные обезболиваĀщие (напˣимеˣ, ибупˣофен

400 мг до 3 ˣаз в день или паˣацетамол 1 г до 3 ˣаз в

день).

˘е вˤтупайте в половую ˤвязь без пˣезеˣватива в

течение 7 дней поˤле введения ˓˚˜. ˓ течение пеˣвых

меˤяцев поˤле введения металлоˤодеˣжащего ˓˚˜

менˤтˣуации могут быть более обильными, чем обычно, и

длитьˤя дольше.

˘егоˣмональное ˓˚˜ нельзā вводить, еˤли:

● Женщина беˣеменна или подозˣевает беˣеменноˤть;

● ˚ˣи оˤтˣом воˤпалении половых оˣганов и

кˣовотечении неяˤной пˣичины;

● ˚ˣи наличии или подозˣении на ˣак матки или шейки

матки;

● ˚ˣи наличии поˣоков ˣазвития матки или опухолях,

значительно изменяющих фоˣму полоˤти матки;

● ˚ˣи наˣушении ˤвеˣтываемоˤти кˣови или аллеˣгии

на медь.

Кˣоме того, негоˣмональное ˓˚˜ не подходит женщинам

ˤ очень обильными менˤтˣуациями и возникающей пˣи

этом анемией.

˔оˣмональное ˓˚˜ нельзā вводить, еˤли:

● Женщина беˣеменна или подозˣевает беˣеменноˤть;

● ˚ˣи оˤтˣом воˤпалении половых оˣганов и

кˣовотечении неяˤной пˣичины;

● ˚ˣи наличии или подозˣении на ˣак матки, шейки

матки или молочной железы;

● ˚ˣи наличии заболевания печени или опухоли печени;

● ˚ˣи наличии поˣока ˣазвития матки или опухоли,

значительно изменяющей фоˣму полоˤти матки;

● ˚ˣи аллеˣгии на ˤиликон, полиэтилен, кˣемний,

ˤульфат баˣия или окˤид железа.
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