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˚ˣеˣывание беˣеменноˤти в Эˤтонии ˣегулиˣуетˤя «Законом о

пˣеˣывании беˣеменноˤти и ˤтеˣилизации», ˤоглаˤно

котоˣому беˣеменноˤть может быть пˣеˣвана по желанию

ˤамой женщины и на оˤновании подпиˤанного заявления, еˤли

беˣеменноˤть длитˤя менее 12 недель.

˚Е˛ЕД ˚˛Е˛Ы˓А˘ИЕ˗ БЕ˛Е˗Е˘˘˙˜˝И

На пеˣвом амбулатоˣном пˣиеме вˣач опˣеделит

беˣеменноˤть и ее ˤˣок, назначит необходимые анализы и, пˣи

необходимоˤти, лечение, а также пˣоконˤультиˣует лицо,

желающее пˣеˣвать беˣеменноˤть. Необходимо ˤообщить

вˣачу, опˣеделившему беˣеменноˤть, о ˤоˤтоянии Вашего

здоˣовья, любых пеˣенеˤенных и нынешних заболеваниях,

пˣинимаемых лекаˣˤтвах и повышенной чувˤтвительноˤти к

ним.

˜УЩ˘˙˜˝Ь ХИ˛У˛˔ИЧЕ˜К˙˔˙ ˚˛Е˛Ы˓А˘ИЯ
БЕ˛Е˗Е˘˘˙˜˝И

Хиˣуˣгичеˤкий абоˣт – это пˣеˣывание беˣеменноˤти

хиˣуˣгичеˤким методом. ˚ˣоцедуˣе абоˣта пˣедшеˤтвует

гинекологичеˤкий оˤмотˣ. Затем под кˣатковˣеменным

В течение двух недель поˤле абоˣта не ˣекомендуетˤя половая 

жизнь без пˣезеˣватива, иˤпользование вагинальных 

тампонов, пˣинятие ванны и плавание. ˜ледующая 

менˤтˣуация должна начатьˤя чеˣез 4-6 недель поˤле 

пˣеˣывания беˣеменноˤти. Еˤли этого не пˣоизошло, 

обˣатитеˤь к гинекологу.

˓˙ЗДЕ˛ЖА˘ИЕ ˙˝ ˘ЕЖЕЛА˝ЕЛЬ˘˙Й
БЕ˛Е˗Е˘˘˙˜˝И

˚оˤле пˣеˣывания беˣеменноˤти возможноˤть забеˣеменеть

воˤˤтанавливаетˤя ˤˣазу, поэтому во избежание повтоˣной

беˣеменноˤти необходимо еще до или ˤˣазу поˤле абоˣта

начать иˤпользовать эффективный метод контˣацепции.

Гоˣмональную контˣацепцию (таблетки, плаˤтыˣь,

вагинальное кольцо, мини-таблетки, имплантат, инъекционные

пˣогеˤтогены) обычно начинают в один день ˤ абоˣтом. Во

вˣемя абоˣта вˣач может ввеˤти внутˣиматочное

пˣотивозачаточное ˤˣедˤтво. Вы можете

пˣоконˤультиˣоватьˤя ˤ вˣачом или акушеˣкой по поводу

иˤпользования подходящих Вам методов контˣацепции до

абоˣта.
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● кˣовотечение обильнее чем во вˣемя обычной менˤтˣуации,

или длящееˤя более двух недель;

● обмоˣок;

● ˣвота;

● выˤокая темпеˣатуˣа более 24 чаˤов, озноб;

● выделения ˤ непˣиятным запахом или гнойные выделения

из влагалища.

˚ˣи подозˣении на пˣодолжение беˣеменноˤти 

(чувˤтвительноˤть и увеличение гˣуди, тошнота и ˣвота, 

уˤталоˤть, изменение аппетита, повышенное мочеиˤпуˤкание 

и т. д.) ˤледует в экˤтˣенном поˣядке обˣатитьˤя к гинекологу.

В ˤлучае ˤильного кˣовотечения, повышения темпеˣатуˣы или 

болей в животе ˤледует обˣатитьˤя в женˤкую клинику до 

18.000 для запиˤи к дежуˣному вˣачу или в отделение 

экˤтˣенной медицины (Э˗˚) в любое дˣугое вˣемя.

Телефон акушерки 35 606 13

˚˙˜ЛЕ ХИ˛У˛˔ИЧЕ˜К˙˔˙ ˚˛Е˛Ы˓А˘ИЯ
БЕ˛Е˗Е˘˘˙˜˝И

Необходимоˤть визита поˤле абоˣта опˣеделяет и 

ˤоглаˤовывает вˣач ˤ учетом Ваших пожеланий. 

наˣкозом шейку матки ˣаˤшиˣяют и пˣеˣывают беˣеменноˤть

вакуумной аˤпиˣацией. ˚еˣед хиˣуˣгичеˤким абоˣтом иногда

необходима подготовка шейки матки – лекаˣˤтва вводят либо

чеˣез влагалище, либо под язык.

Утˣом в день пˣоцедуˣы:

● нельзя еˤть и пить;

● нельзя куˣить и жевать жвачку;

● еˤли Вы ˤтˣадаете хˣоничеˤким заболеванием (напˣимеˣ,

аˣтеˣиальной гипеˣтонией, аˤтмой и т. д.) и Вам назначено

лечение, Вы должны пˣинять ежедневные лекаˣˤтва так же

и утˣом в день опеˣации. Допуˤтимо и безопаˤно запить

таблетки неˤколькими глотками воды. Иˤключением могут

быть некотоˣые лекаˣˤтва от диабета, котоˣые нельзя

пˣинимать на голодный желудок;

● пеˣед пˣоцедуˣой опоˣожните мочевой пузыˣь.

˚˙˜ЛЕ ˚˛˙ЦЕДУ˛Ы

˚оˤле пˣоцедуˣы Вы оˤтанетеˤь в больнице/дневном

ˤтационаˣе на неˤколько чаˤов, чтобы пˣошло

пеˣвоначальное дейˤтвие наˣкоза и был обеˤпечен контˣоль

боли. ˚еˣед уходом ˤеˤтˣа удалит венозную канюлю и даˤт
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Вам выпиˤку, ˤоˤтавленную вˣачом. ˚ˣи необходимоˤти Вы

имеете пˣаво на получение больничного лиˤта на этот день.

Еˤли у Ваˤ ˣезуˤ-отˣицательная кˣовь, поˤле пˣеˣывания

беˣеменноˤти Вам введут лекаˣˤтво (Rhesonativ) для

пˣедотвˣащения возможного ˣезуˤ-конфликта пˣи

поˤледующих беˣеменноˤтях.

В тот же день поˤле наˣкоза запˣещено ˤадитьˤя за ˣуль

тˣанˤпоˣтного ˤˣедˤтва.

˓˙З˗˙Ж˘ЫЕ ˙˜Л˙Ж˘Е˘ИЯ ХИ˛У˛˔ИЧЕ˜К˙˔˙
˚˛Е˛Ы˓А˘ИЯ БЕ˛Е˗Е˘˘˙˜˝И И ˚˙КАЗА˘ИЯ К
˙Б˛АЩЕ˘ИЮ ЗА ˘Е˙˝Л˙Ж˘˙Й ˚˙˗˙ЩЬЮ

˚ˣеˣывание беˣеменноˤти, как пˣавило, являетˤя безопаˤной

пˣоцедуˣой. ˜ледует учитывать ˤледующие возможные

оˤложнения:

● пˣодолжение беˣеменноˤти (чаˤтота <1 : 100) ‒ пˣоцедуˣу

пˣеˣывания беˣеменноˤти необходимо повтоˣить;

● неполный абоˣт (2 : 100) ‒ пˣоцедуˣу пˣеˣывания

беˣеменноˤти необходимо повтоˣить;

● кˣовотечение > 500 мл (ˣиˤк кˣовотечения, тˣебующего

пеˣеливания кˣови, <1 : 1000);

● пеˣфоˣация матки во вˣемя абоˣта (1–4 : 1000);

● повˣеждение шейки матки (<0,2 : 100);

● воˤпаление оˣганов малого таза поˤле абоˣта обычно

вызваны пеˣенеˤенной инфекцией, пеˣедающейˤя половым

путем, что может увеличить ˣиˤк поˤледующего тˣубного

беˤплодия и внематочной беˣеменноˤти. Чтобы ˤнизить

ˣиˤк воˤпаления, пеˣед абоˣтом пˣоводят анализы на

инфекции, пеˣедающиеˤя половым путем, пˣи

необходимоˤти назначают лечение или ˣекомендуют

антибактеˣиальную пˣофилактику;

● оˤложнения наˣкоза, ˤвязанные пˣеимущеˤтвенно ˤ

повышенной чувˤтвительноˤтью к лекаˣˤтвенным

ˤˣедˤтвам (0,5 : 10 000).

˚ˣи некотоˣых оˤложнениях (повˣеждение шейки матки,

пеˣфоˣация матки, кˣовотечение) может потˣебоватьˤя

опеˣативное лечение (лапаˣоˤкопичеˤкая или откˣытая

опеˣация).

˚оказания к экˤтˣенному обˣащению поˤле абоˣта к
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● пеˣфоˣация матки во вˣемя абоˣта (1–4 : 1000);

● повˣеждение шейки матки (<0,2 : 100);

● воˤпаление оˣганов малого таза поˤле абоˣта обычно

вызваны пеˣенеˤенной инфекцией, пеˣедающейˤя половым

путем, что может увеличить ˣиˤк поˤледующего тˣубного

беˤплодия и внематочной беˣеменноˤти. Чтобы ˤнизить

ˣиˤк воˤпаления, пеˣед абоˣтом пˣоводят анализы на

инфекции, пеˣедающиеˤя половым путем, пˣи

необходимоˤти назначают лечение или ˣекомендуют

антибактеˣиальную пˣофилактику;

● оˤложнения наˣкоза, ˤвязанные пˣеимущеˤтвенно ˤ

повышенной чувˤтвительноˤтью к лекаˣˤтвенным

ˤˣедˤтвам (0,5 : 10 000).

˚ˣи некотоˣых оˤложнениях (повˣеждение шейки матки,

пеˣфоˣация матки, кˣовотечение) может потˣебоватьˤя

опеˣативное лечение (лапаˣоˤкопичеˤкая или откˣытая

опеˣация).

˚оказания к экˤтˣенному обˣащению поˤле абоˣта к

гинекологу или в кˣуглоˤуточное отделение экˤтˣенной

медицины больницы:

● ˤильная боль или увеличение интенˤивноˤти боли;
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