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е ывание бе еменно ти в Э тонии егули ует я «Законом о

п е ывании бе еменно ти и те илизации», огла но

кото ому бе еменно ть может быть п е вана по желанию

амой женщины и на о новании подпи анного заявления, е ли

бе еменно ть длит я менее 12 недель.

Е ЕД Е Ы А ИЕ БЕ Е Е И

На пе вом амбулато ном п иеме в ач оп еделит

бе еменно ть и ее ок, назначит необходимые анализы и, п и

необходимо ти, лечение, а также п окон ульти ует лицо,

желающее п е вать бе еменно ть. Необходимо ообщить

в ачу, оп еделившему бе еменно ть, о о тоянии Вашего

здо овья, любых пе ене енных и нынешних заболеваниях,

п инимаемых лека твах и повышенной чув твительно ти к

ним.

УЩ Ь ХИ У ИЧЕ К Е Ы А ИЯ
БЕ Е Е И

Хи у гиче кий або т – это п е ывание бе еменно ти

хи у гиче ким методом. оцеду е або та п едше твует

гинекологиче кий о мот . Затем под к атков еменным

В течение двух недель по ле або та не екомендует я половая 

жизнь без п езе ватива, и пользование вагинальных 

тампонов, п инятие ванны и плавание. ледующая 

мен т уация должна начать я че ез 4-6 недель по ле 

п е ывания бе еменно ти. Е ли этого не п оизошло, 

об атите ь к гинекологу.

ЗДЕ ЖА ИЕ ЕЖЕЛА ЕЛЬ Й
БЕ Е Е И

о ле п е ывания бе еменно ти возможно ть забе еменеть

во танавливает я азу, поэтому во избежание повто ной

бе еменно ти необходимо еще до или азу по ле або та

начать и пользовать эффективный метод конт ацепции.

Го мональную конт ацепцию (таблетки, пла ты ь,

вагинальное кольцо, мини-таблетки, имплантат, инъекционные

п оге тогены) обычно начинают в один день або том. Во

в емя або та в ач может вве ти внут иматочное

п отивозачаточное ед тво. Вы можете

п окон ульти овать я в ачом или акуше кой по поводу

и пользования подходящих Вам методов конт ацепции до

або та.
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● к овотечение обильнее чем во в емя обычной мен т уации,

или длящее я более двух недель;

● обмо ок;

● вота;

● вы окая темпе ату а более 24 ча ов, озноб;

● выделения неп иятным запахом или гнойные выделения

из влагалища.

и подоз ении на п одолжение бе еменно ти 

(чув твительно ть и увеличение г уди, тошнота и вота, 

у тало ть, изменение аппетита, повышенное мочеи пу кание 

и т. д.) ледует в эк т енном по ядке об атить я к гинекологу.

В лучае ильного к овотечения, повышения темпе ату ы или 

болей в животе ледует об атить я в жен кую клинику до 

18.000 для запи и к дежу ному в ачу или в отделение 

эк т енной медицины (Э ) в любое д угое в емя.

Телефон акушерки 35 606 13

ЛЕ ХИ У ИЧЕ К Е Ы А ИЯ
БЕ Е Е И

Необходимо ть визита по ле або та оп еделяет и 

огла овывает в ач  учетом Ваших пожеланий. 

на козом шейку матки а ши яют и п е ывают бе еменно ть

вакуумной а пи ацией. е ед хи у гиче ким або том иногда

необходима подготовка шейки матки – лека тва вводят либо

че ез влагалище, либо под язык.

Ут ом в день п оцеду ы:

● нельзя е ть и пить;

● нельзя ку ить и жевать жвачку;

● е ли Вы т адаете х ониче ким заболеванием (нап име ,

а те иальной гипе тонией, а тмой и т. д.) и Вам назначено

лечение, Вы должны п инять ежедневные лека тва так же

и ут ом в день опе ации. Допу тимо и безопа но запить

таблетки не колькими глотками воды. И ключением могут

быть некото ые лека тва от диабета, кото ые нельзя

п инимать на голодный желудок;

● пе ед п оцеду ой опо ожните мочевой пузы ь.

ЛЕ ЦЕДУ Ы

о ле п оцеду ы Вы о танете ь в больнице/дневном

тациона е на не колько ча ов, чтобы п ошло

пе воначальное дей твие на коза и был обе печен конт оль

боли. е ед уходом е т а удалит венозную канюлю и да т
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Вам выпи ку, о тавленную в ачом. и необходимо ти Вы

имеете п аво на получение больничного ли та на этот день.

Е ли у Ва езу -от ицательная к овь, по ле п е ывания

бе еменно ти Вам введут лека тво (Rhesonativ) для

п едотв ащения возможного езу -конфликта п и

по ледующих бе еменно тях.

В тот же день по ле на коза зап ещено адить я за уль

т ан по тного ед тва.

З Ж ЫЕ Л Ж Е ИЯ ХИ У ИЧЕ К
Е Ы А ИЯ БЕ Е Е И И КАЗА ИЯ К
Б АЩЕ ИЮ ЗА Е Л Ж Й ЩЬЮ

е ывание бе еменно ти, как п авило, являет я безопа ной

п оцеду ой. ледует учитывать ледующие возможные

о ложнения:

● п одолжение бе еменно ти (ча тота <1 : 100) ‒ п оцеду у

п е ывания бе еменно ти необходимо повто ить;

● неполный або т (2 : 100) ‒ п оцеду у п е ывания

бе еменно ти необходимо повто ить;

● к овотечение > 500 мл ( и к к овотечения, т ебующего

пе еливания к ови, <1 : 1000);

● пе фо ация матки во в емя або та (1–4 : 1000);

● пов еждение шейки матки (<0,2 : 100);

● во паление о ганов малого таза по ле або та обычно

вызваны пе ене енной инфекцией, пе едающей я половым

путем, что может увеличить и к по ледующего т убного

бе плодия и внематочной бе еменно ти. Чтобы низить

и к во паления, пе ед або том п оводят анализы на

инфекции, пе едающие я половым путем, п и

необходимо ти назначают лечение или екомендуют

антибакте иальную п офилактику;

● о ложнения на коза, вязанные п еимуще твенно

повышенной чув твительно тью к лека твенным

ед твам (0,5 : 10 000).

и некото ых о ложнениях (пов еждение шейки матки,

пе фо ация матки, к овотечение) может пот ебовать я

опе ативное лечение (лапа о копиче кая или отк ытая

опе ация).

оказания к эк т енному об ащению по ле або та к

гинекологу или в к угло уточное отделение эк т енной

медицины больницы:

● ильная боль или увеличение интен ивно ти боли;
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