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Более половины женщин та ше 50 лет т адают той или иной
тепенью п олап а, или опущения о ганов таза. К 80 годам каждая

де ятая женщина вынуждена пе ене ти опе ацию из-за опущения.

азовое дно о тоит из о ганов малого таза (у ет ы, влагалища и
п ямой кишки), мышц и оединительной ткани, оединяющей и
п ик епляющей их к тазовым ко тям. Задача малого таза –
обе печение но мального мочеи пу кания, дефекации и половой
жизни, а также подде жка о ганов б юшной поло ти (мочевого
пузы я, матки, кишечника).

и п олап е п ои ходит опущение этих о ганов, в езультате чего
на ушает я их но мальная деятельно ть.

а левом изоб ажении показано но мальное а положение о ганов
в б юшной поло ти.

а п авом изоб ажении темными т елками отмечено опущение
пе едней и задней тенок влагалища, а также тенки мочевого
пузы я и п ямой кишки.

З Ж ЫЕ  Л Ж Е ИЯ

лучае хи у гиче кой опе ации в егда уще твует и к
о ложнений. Более ча тым о ложнением являет я повышенная
к овопоте я во в емя и по ле опе ации, что может пот ебовать
пе еливания к овезаменителей и/или к ови.

о ле опе ации может возникнуть во паление аны или внут енних
о ганов, т ебующее длительного антибакте иального лечения.

едких лучаях п ои ходит пов еждение о едних о ганов:
мочевого пузы я, мочеи пу кательного канала и кишечника. Их
цело тно ть обычно во танавливает я во в емя опе ации.

е мот я на п офилактику венозных т омбозов (комп е ионные
чулки, п и необходимо ти лека тва, нижающие ве тываемо ть
к ови), в едких лучаях могут возникать лучаи т омбоза
(закупо ки  о уда т омбом).

цел х минимизации и ка о ложнений, вязанных опе ацией и
ане тезией, п о им а ообщить в ачу:

● об изве тных заболеваниях и упот ебляемых лека твах. день
опе ации лека тва можно п инимать только по огла ованию
в ачом;

● о о тоянии здо овья пе ед опе ацией (нап име , ви у ная
инфекция);

● об изве тной гипе чув твительно ти к лека твам.

день опе ации нельз : е ть и пить минимум за 6 ча ов до
опе ации; жевать жвачку, чтобы избежать воты и попадания
ки лого оде жимого желудка в легкие.

е ед опе ацией ледуйте екомендациям в ача отно ительно
диеты и лабительных ед тв.
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ЛЕ Е АЦИ ЫЙ
Е И Д

о ле опе ации, в зави имо ти от объема опе ации, а  пе еведут 
для наблюдения либо в палату гинекологиче кого отделения, где ы 
находили ь до опе ации, либо в палату интен ивной те апии.

о ле вагинальной опе ации во влагалище помещают тампон, 
кото ый удаляют в этот же день.

 мочевой пузы ь у танавливают катете , кото ый также удаляют в 
день операции или на ледующий день по ле опе ации. енозную 
канюлю о тавляют в вене до тех по , пока е ть необходимо ть 
введения лека тв: обезболивающих, п отиво вотных и 
п отивово палительных.

Больничное лечение обычно длит я от 2 до 4 дней. аш лечащий в ач 
а кажет ам о ежиме (можно ли идеть, е ть, как ледить за 
обой).

К овяни тые выделения из влагалища в течение 1-3 недель являют я 
но мальным явлением. К в ачу ледует об атить я, е ли 
к овотечение тановит я обильным  я ко-к а ной к овью, 
возникают ильные боли или повышает я темпе ату а тела >37,5° .

 зави имо ти от вашего о тояния по ле опе ации ы будете 
находить я на больничном в течение 3-6 недель.

 течение 1-2 ме яцев по ле опе ации необходимо избегать поднятия 
тяже тей (> 5-6 кг).

акже п идет я отказать я от интимной жизни и занятий, т ебующих 
нап яжения (гимна тика, нап яжение и т. д.).

е екомендует я п инимать ванну, а вме то этого ходить в душ.

ИЧИ Ы И ФАК Ы, Б УЮЩИЕ
УЩЕ ИЮ А АЛ АЗА

● оз а т ( воз а том мышечный тону нижает я, а
оединительная ткань те яет эла тично ть);

● енопауза ( нижение у овня э т огенов по об твует опущению);

● одовые т авмы;

● едыдущие гинекологиче кие опе ации;

● енетиче кая п ед а положенно ть;

● Заболевания (болезни оединительной ткани, аха ный диабет,
х ониче кие заболевания, оп овождающие я по тоянным
давлением на тазовое дно, нап име , х ониче кий кашель,
запо ы, ожи ение);

● егуля ное поднятие тяже тей.

БЛЕ Ы ЗД ЬЕ ,
ЖДАЮЩИЕ Я УЩЕ ИЕ

щущение тяже ти или давления внизу живота и влагалища, боли
внизу живота и в пине, на ушения мочеи пу кания (учащенное
мочеи пу кание, позывы к мочеи пу канию, неп авильное
опо ожнение мочевого пузы я), на ушения аботы кишечника
(запо ы, зат удненная дефекация), неп оизвольное подтекание
мочи, неде жание газов и кала, некомфо тная и болезненная
половая жизнь.
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А ИА Ы УЩЕ ИЯ

1. пущение у ет ы
бу ловлено лабо тью оединительной ткани и вязок,

уде живающих у ет у. ызывает подтекание мочи п и
физиче кой наг узке или в оп еделенных положениях (п и
наклоне, в тавании, по ле п ек ащения мочеи пу кания).

2. пущение мочевого пузы
еимуще твенно обу ловлено опущением пе едней тенки

влагалища, но может оп овождать я и опущением задней тенки
влагалища. озникают на ушения мочеи пу кания и опо ожнения
мочевого пузы я.

3. пущение п мой кишки и кишечника
бу ловлено опущением задней тенки влагалища, в езультате

чего п ямая кишка и кишечник те яют п авильное положение.
Это п иводит к на ушениям опо ожнения кишечника,
неде жанию газов и кала.

4. пущение матки
Когда т укту ы, уде живающие матку, о лабевают, матка
начинает опу кать я. И, в зави имо ти от тепени опущения, она
может выходить из половой щели. ызывает ди комфо т, боль и

а т ой тва в интимной жизни.

5. пущение культи влагалища
озникает, е ли матка была удалена. оп овождает я опущением

мочевого пузы я и кишечника, в езультате чего возникают
на ушения мочеи пу кания и дефекации

6. Удлинение шейки матки
бычно возникает как опут твующее о тояние п и опущении
тенок влагалища, но может иметь ме то только удлинение шейки

матки. Шейку матки можно п ощупать у входа во влагалище или
на выходе из половой щели.

7. аз ывы фа ции ( оединительнотканной пе его одки) тенок
влагалища

озникает во в емя одов, когда но мальная оединительная
ткань от ывает я от анатомиче ки п авильного ме та
п ик епления.

ХИ У ИЧЕ К Е ЛЕЧЕ ИЕ

 день ашего п ибытия в больницу ы в т етите ь  в ачом и 
ане тезиологом.

пе ацию п оводят под на козом или  п именением пинальной 
ане тезии.  по леднем лучае пациент находит я в ознании, но не 
чув твует боли. бычно опущение тазовых о ганов ко екти уют 
вагинальной опе ацией (че ез влагалище).

пе ация также может быть выполнена лапа о копиче ки или 
отк ытым методом че ез аз ез в б юшной поло ти. етод 
опе ации выби ают в зави имо ти от пациентки и типа опущения.

Целью опе ации являет я во тановление но мальной анатомии 
тазового дна. И ходя из этого, в лучае опущения о уще твляет я 
во тановление оединительнотканных т укту , их азмещение на 
п авильном анатомиче ком у овне и п и необходимо ти подде жка 

 помощью полип опиленовой етки ( линга) или биомате иала, 
чтобы п едотв атить повто ение опущение.

и опущении матки ее обычно не удаляют, а азмещают на 
п авильном анатомиче ком у овне и о уще твляют подде жку 

тенок влагалища. и наличии опут твующих заболеваний может 
пот ебовать я удаление матки. и удлинении шейки матки 
необходимо ча тичное удаление шейки матки.
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п авильном анатомиче ком у овне и п и необходимо ти подде жка 

 помощью полип опиленовой етки ( линга) или биомате иала, 
чтобы п едотв атить повто ение опущение.

и опущении матки ее обычно не удаляют, а азмещают на 
п авильном анатомиче ком у овне и о уще твляют подде жку 

тенок влагалища. и наличии опут твующих заболеваний может 
пот ебовать я удаление матки. и удлинении шейки матки 
необходимо ча тичное удаление шейки матки.
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