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2021 aasta: Narva haigla igapaevatoo

muutused ja tuleviku vaade

Aasta 2021 ldheneb l6pule.
Tagasi vaadates tuleb tunnis-
tada, et palju joudu, ressurs-
se ja energiat kulutasime ko-
roonaviirusega voitlemisele.
Ja voitlus jatkub. See noudis
taiendavaid tookasi ja meie
tootajatele kujunes sellest
toeline erialane valjakutse.

Loppeval aastal tegeles Narva
haigla palju selgitustédga ja ko-
roonaviiruse vastu vaktsineeri-
misega. Utleme ausalt — koos
riigi suurimate meditsiiniasu-
tustega oli Narva haigla elanik-
konna vaktsineerimisel esirin-
nas. Ja me ei rddgi ainult Narva
haigla vaktsineerimiskeskusest,
vaid ka vaktsineerimisest kultuu-
rimajas , Rugodiv*, vaktsineeri-
misbussi toost ja véljasditudest
suurtesse ettevotetesse.

Tédnan siiralt koiki neid, kes
andsid oma panuse Narva ja
Ida-Viru maakonna elanikkon-
na vaktsineerimiseks.

Vaatamata sellele, et peami-
sed joud olid suuantud voitlu-
sele koroonaviirusega, ei jatnud
me korvale ka plaanilist ja valti-
matut abi muude diagnooside-
ga patsientidele. See taastus tdies
mahus alates kesksuvest.

Mooduval aastal toimus Nar-
va haigla igapédevat66s palju olu-

lisi muudatusi, mis puuduta-
sid praktiliselt koiki kliinikuid
ja teenistusi. Nditeks, seadsime
sisse kindla korra raskete haige-
te transportimiseks Tartu ja Tal-
linna kliinikutesse, muudatused
toimusid ka erakorralise abi osa-
konna t60 organiseerimises. Li-
saks taastasime sisehaiguste klii-
niku lasteosakonna t66, paran-
dasime kirurgiakliiniku t66 kva-
liteeti ja suurendasime mahtu
nii ambulatoorsete vastuvottu-
de tasandil kui ka statsionaaris.

Moned muudatused puudu-
tasid ka naistekliiniku t66d sel-
leks, et naised ja vastsiindinud

saaksid veelgi kvaliteetsemat me-
ditsiiniabi.

Kbik need muudatused ei oleks
reaalsuseks saanud, kui Narva
haigla to6tajad poleks moistva
ja positiivse suhtumisega. Kogu
hingest tdnan Teid selles eest, et
maoistsite, votsite vastu ja toeta-
site neid muudatusi!

Veel iiks valdkond, kuhu 2021.
aastal oli kulutatud palju joudu
ja energiat, on investeeringud
tulevikuarengusse, mille tule-
mused hakkavad vilja paistma
alates 2022. aastast. Tulemused
on suunatud meie patsientide-
le - koikide tdnapdeval olemas-

olevate abivahendite ja kaasaeg-
sete seadmete abil peab Narva
haigla olema voimeline osuta-
ma veelgi kvaliteetsemaid me-
ditsiiniteenuseid.

Selleks, et aktiivselt planeeri-
da uue aktiivravikorpuse projek-
teerimist ja ehitust, oli meil vaja
dra teha suur t66 — tookoosole-
kud ekspertidega, ministeeriu-
midega, kohaliku omavalitsu-
sega. Tdhelepanuta ei saa jitta
fakti, et ilma ekspertide kaasa-
miseta ja korvalise abita poleks
me positiivseid tulemusi saavu-
tanud. Eriti tihe koost66 on toi-
munud ja toimub meil Tartu Uli-
kooli Kliinikumiga. Tahan neid
véga tdnada koostdo ja abi eest,
eriti nende panuse eest parima-
te tingimuste arendamisel abi
osutamiseks onkoloogiahaigete-
le, mille tulemusi ndeme suures
osas juba tuleval aastal.

Rohutan veelkord, et koik ni-
metatud muutused said teoks nii
tdnu meie tootajatele ja eksper-
tidele véljastpoolt kui ka nende-
le uutele arstidele ja 6dedele, kes
meiega {ithinesid ja meie mees-
konda veelgi tugevdasid.

Soovin Teile kaigile héid piihi!
Olgu Teie kodus tuba soe, leib
laual ja lapsed terved!

Ago Korgvee,
SA Narva Haigla juhatuse liige

2021 ropg: rog nepemeH 1 niaHNpoBaHUA

byayuiero Hapsckon 601bHULIb

MopxoauT K KoHLy 2021 roa.
OrnspbiBasch Ha3ag, cnegy-
€T NPU3HaTh, YTO Mbl NOTPaA-
TUN MHOTO CU/, PEeCypCcoB
1 3Heprum Ha 60pbo6y € Ko-
poHaBupycom. 1l 3Ta 60pb-
6a npopomkaetca. OHa no-
Tpe6oBana fONONHUTENb-
HbIX pabounx pyk, a Ans Ha-
LUMX PAa6OTHUKOB CTaNa Ha-
cToAwmMm npocheccuoHanb-
HbIM BbI3OBOM.

B yxopamem rogy Hapsckas
60.J'II>HI/II_la MHOTI'O 3aHUMaJ1aCh
Pa3bsACHUTEJbHON paboTo u

BaKI[MHAIMEN OT KOPOHABUPY-
ca. CkaskeM yecTHO: HapBckast
60J1bHUIIA OB B TIEPBBIX Psi-
Jax 10 BaKIMHAIMU HaceJe-
HUs1, BMECTE C KPYITHEHIIINMHI
METUITHCKIMH YIPEeRIEHUS-
MU CcTpaHbl. 11 peyb He TOJIBKO
0 LIeHTpe BakuuHauuu Haps-
CKOU OOJILHHUIIBI, HO U O BAKIIH-
Haumu B JIK «Pyronus», u o pa-
00Te BaKIIMHAIIIOHHOTO aBTO-
6yca, 1 0 BbIe3/IHO BaKI[MHA-
IV HA KPYITHBIE TIPeINPUSTHUSL.

ST uckpenHe 6J1aroiapro Beex
TeX, KTO BHEC CBOU BKJIAJT B BaK-
OUHAIUIo JKuTeser HapBo

yesna Mna-Bupymaa. Hecmo-
TPS1 Ha TO, YTO OCHOBHBIE CUJIBI
OBLIM OPOIIIEHBI HA CPAKEHHE
C KOPOHABHUPYCOM, MBI TaK3Ke
He OCTaBUJIM B CTOPOHE HAIly
NIJTAHOBYIO ¥ HEOTJIOKHYIO Me-
JUIMHCKYIO IIOMOIIb NalfieH-
TaM C APYTUMU JUArHO3aMH, C
cepeirHbI JIeTa OHa BOCCTAHO-
BUJIACh B [TIOJTHOM 00'beMe.

B MuHyBIIIEM rOfly Ha yPOBHE
eskeJJHeBHOM paboTsl B Haps-
CKOU OOJIBHUIIE TTPOU3OIILIO
MHO>KECTBO CYIIIeCTBEHHBIX U3-
MeHEeHUH, 3TH U3MeHEeHHs KOC-
HYJIMCh TPAKTUYECKU BCEX KJTU-

HUK U cJy:k0. Kak nmpumep —
MBI HATATVJIA YeTKUH TIOPSITIOK
TPAHCIIOPTUPOBKH «TSKEJTBIX»
00JIbHBIX B KIMHUKY TapTy u
TannwHHA, ©I3MHEHEHUS TIpe-
TepIie/ia ¥ OpraHusanus pabora
OT/leJIEHNsI HEOTJIOMKHOU TIOMO-
IIT¥, MBI BOCCTAHOBUJIU PaboTy
JIETCKOTO OT/IeJIEHUsI TepareB-
THUYECKON KJIMHUKY, YIYUIIHIN
KaveCTBO U YBEJUYUIIN 00hEM
pabOThI XUPYPrUYECKON KJIH-
HUKH, KaKk Ha ypoBHE amOyJia-
TOPHBIX [IPUEMOB, TaK U B CTa-

[OHape.
Cmp. 2 ‘
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Hexoropsle uaMeHeHus 3a-
TPOHYJIH U pabOoTy SKEHCKOU
KJAUHUKA JJIS TOTO, YTOOBI
SKEHIIUHBI ¥ HOBOPOSK/IEH-
Hble TI0JIYIUIN ele OoJiee
Ka4eCTBEHHYIO METUIIUHCKYIO
ITOMOIIIb.

Bce 3Tu M3MeHEHUS He
CMOTJIH OBI CTaTh peaabHO-
CThIO, €CJTU ObI HE TOHUMA-
HUE U TO3UTUBHOE OTHOIIIE-
HIE K HUM paboTHuKoB Haps-
ckoii bospHUIBL. OT Beel ny-
11u 6J1aroIapio Bac 3a To, uTo,
TIOHSLTH, TIPUHSIIN U TIOJIep-
SKaJTU 9TH U3MEHEHUs.

Eme ogHa o6/1acThb, KOTO-
PO OBLJIO OTIAHO MHOTO CHT
u sHepruu B 2021 roxy — uH-
BECTHIIUU B OyyIliee pa3Bu-
THe, pe3y/IBTaT KOTOPBIX HA4-
HET BBICBEUHMBAThCsI, HAYMHAS
¢ 2022 roga. ITOT pesyJbTar
HaIpaBJIeH Ha HAIIKX MalH-
eHTOB — HapBckast 00JbHU-
I1a TOJI;KHA OKa3bIBaTh €Ille
0oJ1ee KaueCTBEHHBIE MeJTH-
ITUHCKHUE YCIYTH C TIOMOIIBIO
BCEX UMEIOIINXCS Ha CEeroj-
HSIIIHWY IeHb BCIIOMOTaTe Thb-
HBIX CPEJICTB ¥ COBPEMEHHO-
ro 000pyJ0BaHUS.

JlJist TOrO, 4YTOOBI AKTUBHO
MJIAHUPOBATh MTPOEKTHUPOB-
KY ¥ CTPOUTEIHCTBO HOBOTO
KOpITyca aKTUBHOTO JIEYEHHS],
HaM He0OX0MMO OBLIIO TTPO-
JlesiaTh O0JIBIYI0 paboTy —
9TO paboure COBEIaHUs C
9KCIIepPTaMHU, MUHUCTEPCTBA-
MU, MECTHBIM CaMOYIIpaBJIe-
HueM. Hesib3st ocTaBUTh 6€3
BHUMAaHHUS TOT (DAKT, YTO MBI
He CMOTJIH OBbI JOCTUYb TI03U-
TUBHBIX PE3Y/IBTaToB 0€e3 Ipu-
BJIEUEHUS IKCIIEPTOB U TIO-
MOIIIb CO CTOPOHBL. OcobeH-
HO TE€CHOE COTPYIHUYECTBO
y Hac muIo u uner ¢ Knuun-
Ko#i TapTyCKOTO YHUBEPCH-
TeTa, U 1 04eHb X0uy odhJ1a-
TOJAPUTh MX 32 COTPYIHUYE-
CTBO, 32 MX BKJIaJ] B Pa3BUTHE
JIYYIIIHX YCJIOBHA JIJIST OKa3a-
HUsI IOMOIIIM OHKOJIOTHYe-
CKHUM OOJIbHBIM, PE3YJIBTaT
Yero Mbl Tak ke B O0JIBIION
JI0J1eH BEPOSITHOCTH YBUIMM
y3Ke B TPSIAYILEM TOAY.

Enmie pas moguepkHy, 4TO
BCE 9TH U3MEHEHHUSI COCTOSI-
JIUCh KaK OJ1aromaps HaImm
pabOTHUKAM U 9KCIIepTaM 13-
BHE, TaK ¥ TeM HOBBIM Bpayam
Y CecTpam, KOTOpbIe IPUCO-
€TMHUJIMCh K HaM U YKPeTu-
JI HAIIly KOMaH]y.

Kemao BceM XOpOImuX
[IPa3IHUKOB, IyCTh Bl JIOM
Oy/eT «IOJTHOW JaIlei», a
6/TM3KME — 3TOPOBBI!

Aro Kbiprees
ufieH NpaseHys
SA Narva Haigla

Vaktsineerides kaitseb rase
nil ennast kul ka tulevast
Ilmakodanikku

Koige tahtsamaks esile ker-
kinud teemaks on raseda-
te ja rinnaga toitvate nais-
te vaktsineerimine. Dok-
tor Aleksei Semokini arva-
tes, kes tootab muuhulgas
ka Narva haigla naisteklii-
niku siinnitusosakonnas,
on rasedad ja rinnaga toit-
vad sattunud infovaakumis-
se, kuna teatud ajal pooras
valitsus rohkem tahelepanu
vanuritele ja norgema tervi-
sega inimestele.

»Ja selles hdda ongi“, rdagib
doktor Semokin, kes hiljuti hak-
kas 1dbi viima selgitavaid vakt-
sineerimisteemalisi veebiloen-
guid rasedatele ja rinnaga toit-
vatele naistele.

,Minu kannatuste karika tiletas
ja pohjus, miks algatasime loen-
gute ldbiviimist rasedatele - on
asetleidnud siindmused Narvas
janendes meditsiiniringkonda-
des, kus toimub minu professio-
naalne suhtlemine. Muuhulgas
patsient, kes nddal parast stinni-
tust Covidisse haigestus, kusjuu-
res haigestus péris tosiselt, raa-
gib doktor Semdkin. Grupp rase-
daid, kes plaanivad toita ja juba
rinnaga toitvad, kellel voib viirus
raskelt kulgeda, vajab Aleksei Se-
mokini sonul tdiendavat tdhele-
panu ja tdiendavat selgitustood
just meditsiiniithenduste poolt.

»Rasedaid ja rinnaga toitvaid
on meil palju, aga probleem on
selles, et vaatamata sellele, et til-
dises populatsioonis rasedad co-
vidisse tihti ei haigestu, kuid vor-
reldes mitterasedatega haiges-
tuvad just raskesse vormi roh-
kem kui poolteist korda sage-
damini. Vastavalt Suurbritan-
nia andmetele, umbes 32% co-
vidiga hospitaliseeritud raseda-
test vajavad haiguse raske kul-
gemise tOttu respiratoorset tu-
ge. Meie riik ei ole suur, aga néi-
teks USA-s on vaktsineeritud tile
30% rasedatest, Suurbritannias
umbes 88 000, Sotimaal 19 000
ja nii edasi®.

Rohuv enamus maailma ter-
vishoiusiisteeme tungivalt soo-
vitab vaktsineerimist rasedate-
le jarinnaga toitvatele naistele.
2/3 rasedaid poevad kerges vor-
mis, kuid kolmandik rasedaid ei
poe koroonaviirust mitte ainult

.

raskelt, vaid kahjuks ka surevad.

Doktor Semakini sonul on vii-
mased uuringud tuvastanud, et
rasedate vaktsineerimine koroo-
naviiruse vastu loodet kuidagi ei
mojuta ja nuristinnituste sage-
dust ei tosta.

“Tdnapdeval vaktsiinid, mis
elusviirust ei sisalda, ei mdojuta
kuidagi loote {isasisest arengut
ega lapse edasist tervist. Meie
ilesandeks ei ole kedagi agitee-
rida voi vaktsineerima keelitada.
Meie sonum on lihtne - soovime
jagada meile teadaolevat infot.
Koroonaviiruse tulekuga kasvasid
surmad geomeetrilises progres-
sioonis, sellepédrast on meie pro-

fessionaalne ja moraalne kohus
jagada maailma meditsiiniiihin-
gute usaldusvddrseid soovitusi.

Piitiame ka edaspidi 1abi viia
vaktsineerimisteemalisi loen-
guid just rasedatele, kuna sel-
gitustoodega oleme selle ela-
nikkonnagrupi hooletusse jat-
nud ja professionaalsete assot-
siatsioonide riiklikud juhendid
soovitavad vaktsineerida tikskoik
millisel raseduse perioodil. Kah-
juks, Eestist suurema rahvastiku-
arvuga riikides (mul on profes-
sionaalsed suhted kolleegidega
Venemaalt) surevad rasedad ja
dsja stinnitanud naised koroo-
naviiruse tagajdrgede tottu. See

TEADMISEKS:

Narva haigla vaktsineerimiskeskuses kaib iga nadal 8-10 rasedat
ja rinnaga toitvat naist, kes otsustasid endid kaitsta koroonavii-

ruse vastu vaktsineerides.

Praegu vaktsineeritakse rasedaid naisi vaktsiiniga Pfizer (Comir-
naty). Iga vaktsineerimine registreeritakse vaktsiinitootja juures.

Raseduse ajal on vastunaidustatud norgestatud elusviirust/bak-
terit sisaldavad vaktsiinid (vaktsiinid punetiste, mumpsi, leetrite,
tuulerdugete, tuberkuloosi, poliomiieliidi, kollapalaviku vastu).

Rasedatele, kes ei ole podenud tuulerougeid ja olnud kontak-

tis tuulerougeid podeva isikuga, soovitatakse tuulerougete vas-
tu kaitseks manustada spetsiifilist immunoglobuliini. Immunog-
lobuliin on ndidustatud vastsiindinule, kui tema ema podes tuu-
lerougeid kuni 4 paeva enne lapse siindi, siinnituse ajal voi kuni

2 paeva parast siinnitust.
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on kurb fakt ja ei taha, et mingil
hetkel see ka meid puudutaks”.

Mitte ainult
koroonaviirus. Milliseid
vaktsiine peaks rase
naine veel tegema?

Meditsiiniiihingute andmetel
voib gripp rasedatel naistel kul-

geda raskelt ja pohjustada tosi-
seid tiisistusi. Raseduse ajal toi-
muvad ajutised muutused nii
immuunsiisteemis kui ka sii-
dame ja kopsude funktsiooni-
des, millest ongi pdhjustatud
gripi tavalisest raskem kulg osa-
del rasedatel. Grippi nakatudes
on rasedatel hospitaliseerimise
jaletaalsuse risk korgem. Gripi-
haige naise veel siindimata laps

satub enneaegsuse ja hiipotroo-
fia (alakaalulisus) riski. Just sel-
lepdrast immaemandad ja gii-
nekoloogid soovitavadki rase-
datelele — vaktsineerige ennast
gripi vastu!

Huvitav on ka see, et pérast
vaktsineerimist kandub ema im-
muniteet iile lapsele, kaitstes te-
da esimesel kuuel elukuul. Kuna
selles vanuses lapsi gripi vastu

ei vaktsineerita, on emalt saa-
dud kaitse lapse jaoks kiireim
voimalus vajalike antikehade
saamiseks.

Gripivaktsiin on nii emale kui
kalootele tdiesti ohutu, aga sel-
lest saadav kasu suur.

Rasedatele soovituslike vakt-
siinide hulka kuulub ka puu-
kentsefaliidi ja 1akakoha vas-
tu vaktsiin.

BakunHunpysicb, 6epemeHHan 3alluilaeT
n cebq, n byayuwero masnbiwia

BaxHeliluas Tema, nexaias
Ha MOBEPXHOCTU — BaKLMHA-
LA 6epemeHHbIX U KOpMS-
WX KEeHWUH. Mo MHeHuIo
pa6oraioLiero B Tom yucne
1 B pOANNbHOM OTAENEHUN
Bpayua YXeHCKOW KNUHUKU
HapBckoii 60n1bHULbI Anek-
cen CeMbIKMHA, 6epemeH-
Hble U KOpMSALLMe OKasa-
nucb B UHGOPMALMOHHOM
BaKyyMe, NOCKO/bKY KaKoe-
TO Bpems NpaBuUTeNbCTBO
yaenano 6onbluie BHUMaHUE
NOXXU/bIM NIOAAM U NTIOAAM
€ 0CNnabneHHbIM 340POBbLEM.

“U aro 6eya”, — TOBOPHUT JOK-
Top CeMbIKIH, KOTOPbII HeflaB-
HO Ha4aJI IPOBOJUTH Pa3bsICHU-
TeJbHbIE OH-JIAWH JIEKITUH T10
BaKIMHAIINH JIJ1s1 OepeMEHHBIX
Y KOPMSIIIIVX SKEeHIIUH.

“Yartreit, ieperoTHABIIEN MOe
TepIIeHre, TI0 TIOBOMY Y€T0 MbI
VHUIUVPOBAJY MIPOBEEHIE
JIEKITUH 17151 GepeMeHHBIX, CTaJI0
HECKOJIBKO COOBITH, KOTOpPbIE
MIPOU3OIILIU B MOCJIETHEE BpPe-
Ms1 1 B HapBe, 1 B TeX METUTIVH-
CKHUX KpyTax, B KOTOPBIX [TPOXO-
JIAT MOe TIpoheccroHaNbHOE 00-
menre. B yactHocTH, Oblia ma-
IIMEHTKA, KOTOPAsi HEJTEITIO KaK
poausia u 3aboJiesia KOBUIOM.
[Tpuuem, 3abosesna focTaroy-
HO CEPbE3HO», — paCCKa3bIBAeT
nokrop CeMmbIkuH. I1o ciioBam
Anexces CeMbIKMHA Ta IPyIIIa
OepeMeHHbIX, IJTAHUPYIOTITIX
Y KOPMSIIIHX, Y KOTOPBIX BUPYC
MOJKET ITPOTEKATH TSKEJIO, 3a-
CJIY>KUBAIOT JIOTIOJIHUTETHHO-
IO BHUMAHMA U JOIOJHUTEb-
HOH pag’bsICHUTETLHON pabOoThI
VMEHHO CO CTOPOHBI MEJIUIIH-
CKOTO COODIIeCTBa.

“BepeMeHHBIX 1 KOPMSIIIHX Y
Hac MHOT0, Tpo6JieMa B TOM, YTO
HECMOTpSI Ha TO, YTO B 00IIIeH
TOMYJISIIAY KOBUIOM OepeMeH-
HbIe 3a00JIeBaIOT He Yallle, HO
T10 CPaBHEHMIO ¢ HebepeMeHHbI-
MU, TsReJI0U (hOPMOY OHU 3a-

0oJieBatoT 60J1€€ YEM B ITOJITO-
pa pasa uaite. [Io nanubiM Be-
JINKOOPUTAHWH, TIOPsiiKa 32%
GepeMeHHBIX, TOCIUTAIN3UPO-
BAHHBIX C KOBU/IOM, HYKIAIOT-
CS1 B PECIIUPATOPHOM MOJIIEPK-
Ke 13-3a TSYKeJIOTo TeueHus 00-
Jie3Hu. Y Hac cTpaHa HebOoJIb-
masi, Ho Bor B CIIJA npusuro
6osiee 30% OepeMeHHBIX SKeH-
e, B Bemkobpuranum npu-
BuTO nopsanaka 88 000, B [llot-
Jauanu — 19 000 u Tak najee”.

[Mogas.sroniee 60JIBITHHCTBO
CHCTEM 3]IPAaBOOXPAHEHUST B MU~
pe HaCToSATETHHO PEKOMEH Y-
10T O€peMEHHBIM 1 KOPMSIIITUM
MarepsiM IpUBUBAThHCSL. 2/3 Oe-
PEMEHHBIX ITEPEHOCST B JIETKOH
(opme, HO TpeTh OepeMeHHBIX
HE TOJIbKO IIEPEHOCUT KOPOHa-
BUPYC TSKeJIO0, HO, K COKaJie-
HUIO, yMUAPAIOT.

ITo csioBam goktopa CeMsbl-
KUHA, TI0CIeTHIE VCCIIe0BA-
HMA BBIABUJIN, YTO BAKIIMHA-
1usi 6epeMeHHbBIX TPOTHUB KO-
pOHaBUPYCca HUKAKUM 00pa3oM
He BJIUSIET Ha IJI0]T U1 HE YBeJIn-
YuBaeT 4acCToTy BI)IKI/I,[LI)IHIEfI.

“Ha cerogHsANIHUN IeHb Te
BaKIIMHbBI, KOTOPHIE HE COJIEP-
’KaT B ce0e SKMBOTO BUPYCa, HU-
KakuM 00pa3oM He BIUSIOT Ha
BHYTPUYTPOOHOE pa3BUTHE TLIIO-
Jla ¥ Ha JabHeHNIIee 310pOBhe
pebeHka. Y HaC He CTOUT 3a/1a-
Ya KOro-To CaruTupoBaTh UJIA
YTOBOPUTH BAKIIMHUPOBATH-
Cs1, HAIII TTOCBLJ 0OY€Hb MPOCT:
MBI XOTUM paccKasarh Ty WH-
(popmarruio, KOTOpOIL BIaIEEM.
CMepTH € TPUXOIUM KOPOHABU-
pyca pacTyT B reoMeTpu4decKoi
MIPOTPECCUH, TIOITOMY ITO HAII
podecCHOHANBHBIN U MOpaJIb-
HBIH JIOJIT — TIOJIEJTUTHCSI 3aCTy-
JKMBAIOIIMMU JIOBEPUST PEKO-
MeHJANUsIMA MIUPOBBIX M€e/TH-
LIMHCKHX COOOIIECTB.

Bymewm crapaThbcs U gasblie
IIPOBOJAUTH JIEKITUX UMEHHO I10
BaKI[MHANUY OepeMeHHBIX, T10-
CKOJIbKY MBI 3Ty TPYIIITY HaceJe-
HUS YIYCTHJIY B TIJTAHE Pa3bsic-

HUTEJIBLHON paboThl, @ HAMO-
HaJIbHbIe PYKOBOJICTBA Ipodec-
CHOHAJTBHBIX aCCOIMAIIAN PEKO-
MEeH/IyIOT IPUBUBAThCS Ha BCEX
cpokax. K coskanenwro, B cTpa-
Hax ¢ OOJIBIINM HACEJIEHUEM,
4eM B ICTOHUMU (A OAAEPsKU-
Baio NMpogeccuoHaIbHbIE OT-
HOIIIEHHUS C KoJlieraMu us Poc-
cun) OepeMeHHbIE U TOJIbKO YTO
POIUBIIIVIE YMUPAIOT OT ITOCTIE]-
CTBUI KOpOHaBUpyca. JTO Iie-
YasTbHBIN (DAKT, U KpaiHE He X0-
TEJIOCH ObI, YTOOBI 3TO B KAKOI-
TO MOMEHT KOCHYJIOCH 1 Hac”.

He Tonbko
KOpOHaBUpYyC: Kakune
elle BaKLMHbI JO/MKHa
nonyuntb 6epemeHHasn
XeHLWnHa

[To faHHBIM MeJUITUHCKUAX
COOOIIECTB, TPUIMIT Yy DepeMeH-
HBIX MOKET IIPOTEKATh TsKe-
JIO ¥ IPUBECTH K CEPbe3HBIM
ocaokHeHUusM. Bo Bpewms Ge-
PEMEHHOCTH IIPOUCXOJISIT Bpe-
MeHHbIE I3MEHEHHs B UMMYH-
HOU CHCTeME, a TaK:Ke B (PyHK-
IIUY Cep/ILia ¥ JIETKUX, YeM 00-
yCJI0BJIEHO HOJIee TsKeIoe Te-
YeHIe TPUIIA y HEKOTOPBIX Oe-

peMeHHBIX sKeHIIUH. [Ipu 3apa-
SKEHUV TPHIIIOM y OepeMEHHBIX
BBIIIIE PUCK TOCIUTATN3ANN 1
JIeTaJIbHOTO Ucxopa. Eie He po-
JIVBIIIUICS peOEHOK SKEHIIIHBI,
60JIbHO rpUNIIOM, TIO/IBEpra-
€TCsI PUCKY HEJIOHOIIIEHHOCTH U
runorpodun (nedunut Beca).
VIMeHHO I03TOMY PEKOMeH/1a-
[[MY aKyIIEpPOB-THHEKOJIOTOB
OGepeMeHHBIM — BaKI[MHUPO-
BaThCA OT rpunnal

UTo elrie MHTEPECHO, MTOCTIE
BaKIMHAIINU UMMYHUTET Ma-
TEPU MepPEeTAETCsI TAKKE U pe-
OeHKy, 3alIIAsI ero B TeueHne
TIePBBIX IIECTU MECSIIEB JKU3-
HU. [TocKOJIBKY B 9TOM BO3pacTte
JIeTell MPOTUB TPUIITIA HE BaK-
[UHUPYIOT, 3aIUTA, TOJTyYeH-
Hasi OT MaTepH, SBJSIETCS JJIsI
pebeHKa caMbIM OBICTPBIM CII0-
co0oM ToJTyyeHus1 Heo6Xoau-
MBIX aHTHUTEJL.

Bakmuna mpoTtus rpumnmna ab-
COJTIOTHO 6e30macHa Kak JIJ1sI Ma-
TEpPH, TaK ¥ JIJIS TUI0/IA, A TI0JTh-
3a BeCchMa BeJIMKa.

B cnmcok kpaiiHe pekoMeH-
JIOBAaHHBIX BAKIIWH AJis1 6epe-
MEHHBIX YKE€HIINH BXOISAT TaK-
sKe BaKIMHA OT KJIEIEeBOro 9H-
nedaJsura 1 BakIMHA TPOTUB
KOKJIIOIIA.

CIMPABKA:

Yepes LieHTp BakuMHaumy HapBckon 60bHNLbI eeHeaenbHo
npoxoanT 8-10 6epeMeHHbIX 1 KOPMSALLUX MaTepeli, KOTopble pe-
LWIWAN 3aLNTUTL Ce6S C MOMOLLbIO BaKLMHALMN OT KOPOHaBUpYCa.

B JaHHbIi MOMEHT 6epeMeHHbIX XXEHLLUUH BaKLMHMPYIOT BaKL -
Hom Pfizer (Comirnaty) kaxaas BakLuUHaLWA peructpupyercs y

npon3soanTena BakuMHbI.

Bo Bpems 6epemMeHHOCTW NPOTUBONOKa3aHbl BaKLMHbI, COAEP-
alme ocnabneHHbIN X1BOIA BUpYC/6akTepuio (BaKLMHbI Npo-
TUB KPACHYXM, CBUHKM, KOPU, BETPAHKM, TY6E€pKYne3a, noimo-

MUENINTA, XXeNnTon ﬂl/lXOpa,El,KI/I).

[And 3aluTbl OT BETPAHKM NOKa3aHO BBeAEHMe crneumnduyecko-
ro UMMYHOFN06yn1nHa 6epemMeHHbIM, KOTOpble He 6onenu Be-
TPAHKOW U MMENMN KOHTAKT C NNLO0M, 60/1bHbIM BETPAHKOW. M-
MYHOT/106yNMH NOKa3aH HOBOPOXAEHHOMY, eC/iN ero MaTb 60-
nena BETPAHKON 3a 4 JHA 1O €ro POXAEeHMs, BO BpeMs poLoB
UK B TEYEHME CPOKa 0 2 AHEN NOC/e POAOB.
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Anastassia Gorskova sai konkursi
_Aasta naine” finalistiks

Eesti ettevotlike naiste as-
sotsiatsiooni (EENA) Nar-

va osakonna initsiatiivil toi-
musid novembri lopus Nar-
va aasta naise valimised.
Voitjaks osutus Narva muu-
seumi direktor Maria Smor-
Zevskihh-Smirnova ja in-
fektsioonikontrolliteenistu-
se vastutav ode Anastassia
Gorskova joudis konkursi fi-
nalistide esikolmikusse.

Anastassia Gorskova todtab
Narva haiglas 10 aastat. Lisaks
6e haridusele on ta ka andra-
goog, esmaabikursuste juhen-
daja ja vabatahtlik meedik pal-
judel sporditiritustel. Haigla
esindajana on ta teinud ja teeb
aktiivset koost6dd erinevate
noortelihingute ja keskustega,
haridus- ja spordiasutustega.

Ténu Anastassiale votsid pal-
jud inimesed vastu otsuse en-
nast koroonaviiruse vastu vakt-
sineerida, samuti tdiendasid
oma teadmisi meditsiini ja nak-
kushaiguste vallas. Anastassia
ei keeldu kunagi ajakirjanike-
ga suhtlemisest, ta on Narva
haigla aktiivne spiiker vakt-
sineerimise, nakkuskontrolli

jaesmaabioppe teemadel. Ta
leiab kergesti tihise keele eri-
nevas vanuses lastega, suudab
iileval hoida isegi suure kollek-
tiivi tdhelepanu, radgib huvi-
tavalt ja hasardiga hiigieeni
tdhtsusest ja oskab isegi koi-
ge viiksemaid dpetada esmaa-
bi osutama. Haigla soovib dra
markida ka Anastassia suu-
re panuse to0sse patsientide
ja kolleegidega — 2017. aastal
pélvis Anastassia haigla pa-
rima Oe tiitli, aga 2021. aastal
valiti parimaks 6endusjuhiks.

»2Mul oli vdga meeldiv sellel
konkursil osaleda. Veelgi tore-
dam on see, et mind valiti fi-
nalistide-nominentide hulka.
Suur ténu {rituse korraldaja-
tele ja kolleegidele, kes mind
nomineerisid. See tdestab mul-
le, et ma ei tegele selle koige-
ga ilmaasjata ja ma liigun 0i-
ges suunas. Hinnati minu pa-
nust ihiskonda, kuigi see ei ole
suur. Jatkan ka edaspidi aren-
gut ja litkumist samas suunas,*
iitles Anastassia.

Narva haigla kollektiiv 6n-
nitleb Anastassia GorSkovat
»Aasta naise“ tiitli nominat-
siooni puhul!

AHacTacus fopLukoBa cTana UHanNCTKou
KOHKYpCa «)KeHLlnHa roga»

B KOHLe HOSI6pS B

Hapse no numuyuatuse
HapBckoro otaeneHus
Accouunauumn penoBbiX U
npeanpUUMUNBbBIX YXEHLIWH
3ctoHuun EENA cocroanuch
Bbl60OpPbI YXEHLMHbI roAa
Hapsbl. Mo6eauTenbHuLei
cTana gupexTop
Hapsckoro myses Mapus
CmopxeBcKux-CMMPHOBa,
a OTBETCTBEHHasA cecTpa
cnyx6bl HEeKLUMOHHOTO
KOHTponAa AHactacus
lopLiKoBa BOWW/IA B TPOMKY
(hMHaNMCTOK KOHKYpCa.

Anacracus [opikoBa pa6o-
taeT B HapBckoii 6ospHMIIE 10
JIET, BIOOABOK K CECTPUHCKOMY
00pa30BaHUIO OHA — AHAPATOL,

IpernojaBaresb KypcoB Iep-
BO¥ IIOMOIIIY U MEAUK-BOJIOH-
Tep MHOTHUX CIIOPTUBHBIX Me-
ponpuATUiL. AKTUBHO COTPY[I-
HUYa/Ia ¥ COTPyJHIUYAET KaK
IIpeJiCTaBUTeb OOJIBHUIIBI C
Pas/IMYHBIMU MOJIOAEKHBIMU
obIrHaMu, IieHTpaMu, oopa-
30BaTe/IbHBIMU U CTIOPTUBHBI-
MU YUpEsKIEHISIMHI
buaromaps Aracracuu, MHO-
TUe JIIOAU IPUHSAIY pelleHne
0 BaKIMHAIUU IPOTUB KOPO-
HaBUPYCa, TaKsKe MOIOJTHUAIN
CBOM 3HAHUS B 00JIACTH MefU-
IIUHBI ¥ NH(PEKITMOHHBIX 3a-
OoJsieBaHMA. AHacTacusA HH-
KOI7Ia He OTKa3bIBaeTcs OT 00-
IIeHNUs C KYPHAJIUCTAMH, 5IB-
JIIeTCsl aKTUBHBIM CIIUKEPOM
HapBckoii 60/1bHUIIBI HA TEMY

BaKIIMHAIUY, NH(EKIIMOHHO-
T'0 KOHTPOJIsI, 00y4eHusI TIep-
BO IIOMOIIH. JIETKO HAXOIUT
00U A3BIK C TETHMU pas-
HBIX BO3PACTOB, MOSKET Jep-
sKaTh BHUMaHUeE Jake 00JIb-
III0T0 KOJJIEKTHBA, MHTEPEC-
HO U C a3aPTOM PacCKa3bIBaeT
0 B)KHOCTH TUTHEHBI U yMe-
€T HayYUTh OKa3bIBATh Iep-
BYIO TIOMOIITH JasKe CaMbIX Ma-
JIEHbKUX. boJIbHMIIA TaK)KE OT-
MedaeT 00JIBIITON BKJIaJ AHa-
cTacuu B paboTy C maryeHTa-
MM U KoJLIeraMH, Tak, Hacrts
B 2017 roxy noJstyunsia 3BaHue
JIyIIIel CeCTPhI OOTHHUIIBI, &
B 2021 crasia Jiy4InuM pyKoBO-
JTUTEJIEM CECTPUHCKOTO JIesIa.

«MHe OBLIO IPUATHO y4a-
CTBOBATh B 3TOM KOHKYpCE,

erie 6oJiee MIPUSATHO, YTO Me-
Hs BBIOpAJTU B YMCJI0 (pUHAIA-
CTOK-HOMHHAHTOB. OrpoMHast
6J1aroapHOCTH OPTAHU3ATO-
paM MepOTPUSTHUS U KOJLIe-
ram, KOTOpbIie MEHSI HOMUHU-
poBautu. J[Jis MEHST 3Ta HOMU-
HaIllWsI 3HAYUT, 4TO 51 He 3ps
BCEM 3THM 3aHUMAIOCh, 3HA-
YUT, 4TO 51 ABUTAIOCH B Ipa-
BUJIHOM HaripaBJjieHuu. Moi
BKJIAJI B 00IIECTBO OIIEHUJIH,
XOTh OH U He 6oJb111011. § Oy-
Iy aJTbIIIE TIPOJIOJIKATh JIBU-
raThbCsl B 9TUX HaIIPaBJIEHH-
SIX ¥ pa3BUBATHCSI», — CKas3a-
Jla AHacracusl.

Kounexktns HapBckoii 00J16-
HHUIIBI TO3/IpaBJsieT AHacTa-
curo [opInkoBy c HOMHUHAaIMEH
Ha 3BaHue «yKeHmHa roga»!
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Ule 4700 doosi: Narva haigla l6petas

vaktsineerimisbussi too

.ﬁﬁa

29. novembril lopetas oma
t0o Narva haigla vaktsinee-
rimisbuss.

Narva haigla juhtkond aval-
dab tidnu projektis osalenud
meedikutele ja koostoopart-
neritele: Narva linnavalitsus,
Astri keskus, Prisma kauban-
duskeskus jt.

- ;$ NARVAHAIGLMAKHN&M B

Vaktsineerimisbuss alustas
t60d 28. juulil ja esimese nel-
ja pdevaga vaktsineeriti koroo-
naviiruse vastu 250 inimest.

Augusti algusest alates ma-
nustati bussis kokku umbes
4700 vaktsiinidoosi (siia hul-
ka kuulub ka viike kogus gri-
pivaktsiini — 34 doosi).

Haigla tdnab koostdo eest

kultuurimaja Rugodiv, kus pe-
rioodil 27. juuli kuni 30. sep-
tember asus Narva haigla tdien-
dav vaktsineerimispunkt. Ru-
godivis manustati pisut enam
kui kahe kuuga 3070 doosi ko-
roonavaktsiini.

Tuletame meelde, et Narva
haigla vaktsineerimiskeskus

Narva haigla tdanab panuse
eest mobiilse vaktsineeri-
mise organiseerimisel:
Odesid

Ljudmilla Patotosovat,
Elena Zarikovat,

Irina Morozovat,

Diana Otsa,

Robert Zeeli,

Marina Mihhailovat,
Natalja Mihhejevat,
Marina Goritskajat,
Oksana Makarovat,
Natalja Papsteli,

Irina Issajevat,

jatkab oma t66d tavareziimil ja
meil on endiselt voimalik vakt-
sineerida koroonaviiruse, gripi
ja teiste nakkushaiguste vastu.
Vaktsineerimiskeskus on ava-
tud esmaspievast laupdevani.
Telefon 35 63003. Vaktsineeri-
miskeskuse t66ajad on leitavad
Narva haigla kodulehel.

Marina Legorovat
Ksema StSerbakovat,
Elena Zukovat.

Bussi koordinaatorit Jev-
geni Guzovskit, infekt-
sioonikontrolli vastutavat
0de Anastassia Gorsko-
vat, naistekliiniku doktorit
Aleksei Semokinit.

Assistente Maria Malose-
vat, Maksim Kultajevit,
Darja Kuznetsovat, Ar-

tur Mihhailidit, Kristina Ri-
kast, Nelli Oganesjani.

bonee 4700 po3: Hapeckaa 60nbHULA 3aBepLUnIA
paboTy BaKLI,I/IHaLI,I/IOHHOFO aBTobyCa

29 HoA6GpA 3aBepLINA CBOIO
pa6oTy BaKLMHALMOHHDIN
aBTo6yc HapBsckoli 605b-
HULbI.

PykoBonctBo HapBckoii
0OJBHUIILI BRIpaskaeT 6Ja-
roapHOCTb MeJUKaM, IIpu-
HSBILIM y4acTHeE B IIPOEKTE, a
TaKsKe MapTHEPaM: TOPOACKOM
yrpase Hapssl, T11 «Actpm», T11
«[Iprama» 1 Apyrum.

BaknpHamoHHbIN aBTOOYC
HavaJI CBOIO paboty 28 utoJis,
U 3a [IepPBBIE YeThIpe JHS BaK-

LIAHY OT KOPOHABUPYyCa II0JIy-
ynu 250 yesi0Bex.

Bcero c Hauas1a aBrycra B aB-
ToOyCe OBLIIO C/IeIaHO MOPSIIKA
4700 103 BaKI1H (CIOAa BXOOUT
HEeOOJIBITIOE KOJIMIECTBO BaK-
[IMH OT rpunmna — 34 BaKIUHbI
OT rPUIIIA).

BosabHuIa Takke O/1aroga-
pur 3a corpyrardectso JIK «Py-
TOJVIB», B KOTOPOM C 27 UI0JIS
110 30 ceHTAOPS pacmoJiaraics
JIOIIOJIHUTE/IbHBINA TYHKT BaK-
nuHary HapBckoii 6016HA-
bl B «Pyronuse» 3a 1Ba c He-

0O0JIBIIIIM Mecsia ObLIOo clie-
JaH0 3070 103 BAaKIIUHBI OT KO-
poHaBupyca.

Hammomunuaewm, uro LleHTp
BakIuHaIM HapBckoii 60J1b-
HUIIBI TPOJIOJIBKAET CBOIO pa-
60Ty B 00BIYHOM pEKUME, U
371ECH TIO-TIPESKHEMY MOKHO

HapBsckas 6onbHuLa 6na-
rofapuT 3a BKNaa B opra-
HU3aLMI0 MOGUNbHO BaK-
LMHauuu:

Cecrtep:

Mogmuny MNMatoTtocosy,
Eneny XXapukosy,
WpuHy Mopo3oBy,
Ounany Orc,

Po6epTta 3eanb,
MapuHy Muxaiinosy,
Hatanbio Muxeesy,
MapuHy lfopuukyio,
OkcaHy Makaposy,
Hatanblio Mancrens,
WpuHy Ncaesy,

MPUBUTHCS OT KOPOHABUPYCA, a
TaKYKe OT TPHUIIIIA U TPYTHX UH-
(pexnmonnpIx 3ab60eBaHMI.
LIeHTp OTKPBIT C IOHEENb-
HUKa 10 cyoooty. Tenedon 35
63003. Bpemst pabotsl IlenTpa
BaKIIMHAIIMY MOYKHO HAlTH Ha
caiite HapBCcKO¥ OOJTEHUITEI.

MapuHy Eroposy,
Kcenuio Lep6akosy,
EneHny XXykosy.

KoopauHatopa aBTobyCa
EBreHus l'y)xoBcKoro, o1-
BETCTBEHHYIO CECTPY UH-
(heKLMOHHOIO KOHTPONSA
AHactacuio lopLkoBy, 10K-
TOpa XXeHCKOM KNHUKK
Anekcesn CembIKUHA.

AccucteHToB: Mapuio Ma-
nbiwesy, Makcuma Kynrae-
Ba, [lapbio Ky3HeuoBy, Ap-
Typa Muxavinugu, Kpucru-
Hy Pukac, Hennu OraHecsiH.
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Hospiits — mitte koht suremiseks, vaid

vaarikas elu kuni lopuni

2022. aastal on Narva haigla 6en-
dusabiosakonna baasil kavas ava-

da ametliku hospiitsi staatusega osa-
kond (hospiitsiabi teenust aktseptee-
rib Eesti haigekassa alates 2021. aas-
tast).

Antud projekti ellu rakendamiseks vii-
di ldbi suur eelt66: 10. aasta jooksul osa-
les Narva haigla 6endusabi osakond Nor-
ra-Eesti tihisprojektis hospiitsabi arenda-
miseks Eestis. Projekti raames toimus t66-
tajate koolitamine, osutati abi t66 orga-
niseerimiseks surijate ja nende ldhedas-
tega, hospiitsi teemadel organiseeriti ka-
heksa rahvusvahelist konverentsi.

Natuke ajalugu

Ravimiskunst arenes jark-jargult.
Jark-jargult omandas ja suurendas inim-
kond teadmisi haiguste pohjuste ja erine-
vate haigestumiste tunnustest. Muutus
ithiskonna suhtumine abitute, haigete ja
kannatajate suhtes. lidsetel aegadel arva-
ti, et raske voi ravimatu haige abistami-
ne on jumalikule ettemé@édratusele vastu-
tegutsemine. Inimesed olid veendunud,
et kui Jumal on inimest haigusega karis-
tanud ei tohi teine inimene jumalikku ka-
ristusse sekkuda. Haigestunutest ja suri-
jatest hoiti eemale, neid vélditi. Kristlu-
se saabumisega Euroopasse sai alguse ka
hospiitsabi arenemine. Esialgselt nime-
tati hospiitsiks 66maja voi kiriku juures
asuvat maja, kus peatusid kurnatud voi
haigestunud palverdndurid teel Piihale
maale. Seal pakuti varjupaika ning osutati
joukohast abi. XX sajandi alguses hakati
kristlike piihakodade juures avama hos-
piitse juba kui varjupaika rasketele hai-
getele ja surijatele.

Kaasaegse hospiitsliikumise rajaja on
sotsiaaltodtaja Cecilia Sanders. Tema poolt
1967. aastal Londonisse rajatud Piiha
Kristoferi hospiitsist sai maailma esime-
ne kaasaegne hospiits.

Hospiits — midagi enamat kui
haiglapalat

Hospiits, see ei ole lihtsalt rasketele hai-
getele ja surevatele patsientidele moeldud
osakond. Hospiits, see on filosoofia, kus
pooratakse suurt tdhelepanu sellele, kui-
das elab inimene eluperioodil, mille hai-
gus on tema jaoks vélja mdotnud.

Surm on loomulik protsess ja igaiiks
meist 1dbib samasuguse tee. Me siinni-
me, kasvame tdiskasvanuks, loome pe-
re, kasvatame lapsi ja lapselapsi. Mingil
hetkel ilmuvad meie teele haigused, ligi
hiilib vanadus. Me ei saa neid protsesse

&..

tdielikult kontrollida. V6ib juhtuda, et abi
vajavad kas meie ldhedased voi me ise.
Kaasaegne hospiits on meditsiiniasu-
tus, kuid selle tegevuse eesmérk on teist-
sugune kui teistel osakondadel. Siin ei
oma pohitdhtsust haigus — see on nagu-
nii juba voitnud ja muutunud ravimatuks.
Siin on tdhtsaim inimene, kes vajab meie
abi. Ja see abi on vdga mitmekiilgne. Es-
majirjekorras valu kupeerimine, koikide
stimptomite kdrvaldamine voi leevenda-
mine, millega ravimatut haigust podeval
inimesel tuleb kokku puutuda. Vdga tih-
ti tousevad raskelt haigetel patsientidel
esiplaanile sotsiaalsed probleemid, ras-
ke psiihholoogiline seisund, mis rasken-
dab ka nende fiitisilist seisundit. Sellis-
tele inimestele tdisvadrtusliku ja mitme-
kiilgse abi osutamiseks to6tab hospiitsis
meeskond, kuhu kuuluvad arst, 6ed, psiih-
holoog, sotsiaaltdotaja, fiisioterapeudid,
tegevuskorraldajad, hooldustdotajad. Va-
jadusel ithinevad meeskonnaga ka vaimu-
likud, 6de-toitumisspetsialist jt. Hospiit-
sis voetakse alati meelsasti vastu ka va-
batahtlike abi. Hospiitsi tegevus laieneb
ka patsiendi ldhedastele, kes vajavad tih-
ti tdiiendavat informatsiooni, psiihholoo-
gilist tuge ja lihtsalt hoolivat suhtumist.
Patsiendile, kelle elupdevad on loetud,
ei oma téhtsust tulevik, vaid véga tihtis
on teda timbritsev olevik. Hospiits aitab
lootusetult haigel inimesel elada viimased
pédevad nii, et mitte piinelda véljakanna-
tamatus valus, mitte kaotada enesevai-
rikust. Teada ja tunda, et teda timbritse-
vad temale siiralt head soovivad inimesed.

Tulenevalt tookogemusest on hospiit-
si rajajad ja juhid vélja t66tanud rea nn
késke, mis selgitavad hospiitsifilosoofia
pohimdtteid:

e ,Hospiits ei ole koht suremiseks,
vaid vaarikas elu kuni lopuni.
Tootame elavate inimestega,
ainult et nemad surevad enne
meid*“

e Kui patsienti ei saa terveks
ravida, ei tahenda see, et
tema jaoks ei saa midagi teha.
Sellel, mis terve inimese elus
paistab tiihise voi pisiasjana, on
patsiendile tohutu tahendus”

e ,Surma ei saa tagant kiirustada,
surma ei saa pidurdada.
Iga inimene elab oma elu.
Lahkumisaega ei tea keegi.
Oleme lihtsalt teekaaslased
patsiendi sellel eluetapil”

Hospiitsist ja palliatiivsest ravist (simp-
tomite korvaldamisest ja leevendami-
sest) voib rddkida pikalt. Tahaks uskuda,
et meil dnnestub kaik ja hospiitsabi muu-
tub meie linna elanikele kéttesaadavaks
ja Haigekassa rahastamisel saab hospiit-
siosakond osutada kvaliteetset teenust
korgeimal tasemel.

Galina Kuznetsova,
0endusabiosakonna vanemdde
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XOCnnc — He JOM CMepTH,
HO JOCTOMHAA XXNU3Hb A0 KOHLA

B 2022-m ropy B HapBckoli 60nb-
Huue Ha 6a3e oTaeneHus ce-
CTPUHCKOW MOMOLLYM NNAHUpYeT-
€Al OTKpbITUE OTAENEeHus ¢ ohu-
LManbHbIM CTAaTyCOM Xocnuca
(ycnyra xocnucHoii nomowy B
3cToHUM akuenTupyetca bonb-
HUYHOI Kaccoii ¢ 2021 ropa).

J1J1s1 TOTO, YTOOBI BOILJIOTUTH 9TOT
MIPOEKT B 5KM3Hb, ObLIa IIPOBEJIEHa
cepbesHasi peiBapuTeIbHas pa-
Oota: oTie/IeHre CECTPUHCKOMH T10-
Moty HapBckoii O0JILHUIIBI B Te-
YeHve JIeCSITU JIET YIaCTBOBAJIO B
COBMECTHOM HOPBESKCKO — 3CTOH-
CKOM IIPOEKTE TI0 PA3BUTHUIO XO-
CIIMCHOH IIOMOIIY B OCTOHUH. B
paMKax IIpoeKTa IPOBOIIOCE 00-
y4YeHre COTPYJHUKOB, OKa3bIBasIach I10-
MOIIIb B OpTraHu3aIyy paboThl ¢ yMupa-
IOIIUMY U UX OJTM3KUMU, OBLIIO OpTaHU-
30BaHO BOCEMb MEK/TYHAPOHBIX KOH(e-
PEHITUH 10 TEMaM XOCITHCA.

HemHoro ncropumu

VckyccTBO BpaueBaHUsI Pa3BUBAJIOCh
MIOCTETNEHHO, TOCTENIEHHO Y€JI0BEYECTBO
TI0JTy4aJI0 ¥ IPEYMHO;KAJI0 3HAHWUSI O TIPH-
YyrHax 60JIe3HEH 1 MPU3HAKAX PA3JINIHbIX
3aboseBanmi. Takske MEHSTIOCH U OTHO-
menue o0IIecTBa K HEMOIIHBIM, 00JIb-
HBIM U CTpajarmoInuM. B npeBHue Bpe-
MeHa IOMOIIb TSYKEJIO0 WJIH HEU3JIeuu-
MO OOJILHOMY CYHTAJIACh TIPOTUBOJIEN -
CTBHEM DOKbEMY ITPOMBICITY. JIt0Iu ObI-
JIA YBEPEHBI, YTO eCIu bor Hakasa ye-
JIoBeKa 00JIE3HBIO0, TO IPYTOH YeIOBEK He
TOJDKEH MeIaTh 00)Kbel Kape. 3a00J1eB-
IIIUX ¥ YMHUPAIOIINX CTOPOHUJTUCH, M30e-
ras. CnpuxonoM B EBporty xpucTuaH-
CTBa HAYaJIOCh Pa3BUTHE XOCITUCHOM IO~
MOIITN. HepBOHaqa.ano XOCITCOM Ha3bI-
BaJlaCh HOUJIE)KKA UJIM JIOM IIPU IIEPKBH,
IJle MOTJIA OCTAaHOBUTCSI HCTOIIIEHHBIE UJTH
3a00J1eBIITNE TAJIOMHUKY Ha TTyTH B CBSI-
TYI0 3eMJTI0. TaM MM JIaBaJIv TPUIOT 1 OKa-
3BIBAJIY [TOCUJIHHYIO IOMOIIIb. B Havase
XX Beka pH XpUCTUAHCKUX XpaMax Hava-
JIX OTKPBIBATh XOCIIKCHI y3Ke KaK MTPHI0-
TBI JIJTs1 TI?KEI000JIbHBIX M YMUPAOIIIHX.

PonoHavabHUIIEN COBPEMEHHOTO XO-
CIIMCHOTO JIBUKEHUSI SIBJISIETCSI COLIAITh-
HbI# pabotHuK Cecuiust Caupepc. OcHO-
BaHHBIN €10 B 1967 rofy XoCIUC CBATOTO
Xpucrodopa B JIoHHZOHE CTAJ TEPBBIM
B MUPE XOCIIHICOM COBPEMEHHOTO THIIA.

Xocnuc — HeuTo borbluee,
yem nasata B 6onbHULE
Xocmuc - 310 He IPOCTO OTIeIEHUE 1T

«TSKEJIbIX» U YMUPAIOIUX MalluEeHTOB.
Xocmuc — 9To pusocodusi, B KOTOPOH
OTPOMHOE 3HAYEHNEe TPUTAETCS UMEHHO
TOMY, KaK Y€JIOBEK TIPOKUBET TOT MPO-
ME)KYTOK BPEMEHH, KOTOPBIN OTMEpHUIa
eMy 00JIe3Hb.

CMepTh — IpoIecc eCTeCTBEHHBIN, 1
KasK/IbIil M3 HAC MTPOXOUT OUHAKOBBIN
yTh. MBI poskJjaeMcsi, B3pocjeeM, co3-
JTaeM CEMbH, PACTUM JIeTel U BHYKOB. B
KaKOW-TO MOMEHT Ha HAIIIEM ITyTH ITOSIB-
JISTIOTCST 00JIE3HU, TIOIKPAIbIBAETCS CTa-
pocThb. MBI HE MOYKEM IIOJTHOCTHIO KOH-
TPOJIAPOBATh 9TU IpoLeccel. Y moxxer
IIOHAZ00UTHCA IIOMOIIL JU00 HAIIIUM
OJIM3KUM, JIM00 HAM CaMUM.

Xocmuc ceityac — 3T0 METUIIMHCKOE Y4-
peKIIEHIE, HO TIeJIh IEATETHHOCTH Y He-
T0 MHas1, YeM B IPYTYIX OT/IEJIEHHSX. 3[IECh
IJIaBHOE 3HaYeHNe MeeT He 00J1e3Hb, OHa
Y TaK yoKe o0eIuIa, Iepeiiis B HenaJe-
yrMyIo (popmy. 311ECh IVIaBHEE YETIOBEK,
KOTOPBIH HY3KIaeTCsI B HAIIIEH TTOMOIIIH.
U aT0 0ueHb pa3HOCTOPOHHSIS IIOMOIIIb.
B nepByio o4epens — KynpoBaHue 00-
JIY, CHAITUE WIN OCTa0JIeHre BCeX CUM-
MITOMOB, C KOTOPBIMU ITPUXOUTCS CTOJI-
KHYTBCSI YeJIOBEKY C HEU3JIEYUMbIM 3300-
JieBaHrieM. OueHb YacTo y TSKeT000J1b-
HBIX [TAI[FIEHTOB Ha MEPBBIH IJIaH BHIXO-
IAT COLMAJIbHBIE TIPOOJIEMBI, TSARET0e
TICHIXOJIOTMYECKOE COCTOSTHUE, YTO YXY/I-
I1aeT 1 ux (pusnuecKkoe coctosinue. Jlyis
OKa3aHUsI II0JTHOIIEHHO ¥ Pa3HOCTOPOH-
Hell TOMOIIY TAKUM JIFOJISIM, B XOCIIHCE pa-
OoTaeT KOMaH/Ia COTPYJHUKOB, B COCTAB
KOTOPO¥ BXOIAT Bpay, CECTPHI, ICUXOJIOT,
COIMABHBIN pabOTHHUK, PU3NOTEparneB-
ThI, OPraHU3aToP JeATeIbHOCTH, paboT-
HUKU 110 yxojy. K komaH/ie 1o Heobxoau-
MOCTH [TPUCOEIUHSIIOTCS CBSIIEHHOCTY-
SKUTEJIH, CECTPA — KOHCYJIBTAHT 110 ITUTa-
HUIO U T.O. B xocnmce BcCerga OXOTHO IIpU-
HUMAIT BOJIOHTEPCKYIO MoMoIeb. [les-

TEeJILHOCTB XOCITHCA PacIpo-
CTpaHsIeTCs U Ha OJIM3KUX I1a-
[[IeHTa, KOTOPBIE YACTO HYK-
JAIOTCS B JIOTIOJIHUTEJIHbHOM
MHMOPMAITUH, ICUXO0JIOTHYE-
CKOY TOI/IEPSKKE U TIPOCTO BO
BHHUMAaTeJIbHOM OTHOIIIEHUH.

Jlts marenTa, THA KOTOpO-
T'O COYTEHBI, He BayKHO Oy/y-
11ee, HO OYeHb Ba’KHO TO Ha-
CTOSsIIIIEE, KOTOPOE €T0 OKPY-
skaeT. Xocmuc omMoraer 6es-
HaZIe’kKHO OOJTFHOMY YeJsIoBe-
KY, II03BOJISISI IPOSKUTH I10-
cJegHre THUA Tak, YTOOBI He
CTpajaTh OT HEBBIHOCUMOU
60J11, HE TIOTEPSTH YYBCTBA
COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA,
3HATb, YTO PSAIOM C HUM JIIOTIA, UCKPEH-
He KeJIaloIIye eMy IOMOYb.

Hcxopst u3 ombITa paboTh, OCHOBOTIO-
JIOKHUKAMU U PYKOBOJIUTEJISIMU XOCITH-
ca pa3paboTaH psif 3aTlI0BEIel, B KOTO-
PBIX 00 BSCHSIOTCS PUHIIATIBI (PUIOCO-
(bum xocnuca.

e «XocCnuc - He IOM CMEPTU. 3TO
[OCTOMHAsA XM3Hb 10 KOHLA.
Mbl paboTaem C XXVBbIMU NTOAb-
MU. TOJIbKO OHU YMUPAIOT PaHb-
Lue Hac».

e «Ecnu nauneHTa HeNb3S BbiNe-
UNTb, 3TO HE 3HAYUT, YTO A1 He-
ro HNYero Henb3a caenartb. To,
UTO KQXKETCHA MEI0YbIO, NYCTAKOM
B XXW3HM 300POBOro YeN0BEKa,
ANA naumneHTa MMeeT OrPOMHbIN
CMbIC/I».

* «Henb3Aa TOponuTb U HENb3A TOP-
MO3WUTb CMepTb. Kakabli uenoBek
XNBET CBOI0 XN3Hb. Bpema yxona
He 3HaeT HUKTO. Mbl LW b NOonyT-
YNKW Ha 3TOM 3Tane Xmn3Hum naun-
EHTa».

[Tpo xocnuc ¥ Na/VIUATUBHYIO IIOMOIIb
(cHATHE NI 00JIerYeHne CUMIITOMOB)
MOYKHO TOBOPUTB JI0JIT0. XOUETCSI BEPUTh,
YTO y HaC BCe MOJIyYUTCSI: XOCIUCHAS [0-
MoIITb Oy/IeT IOCTYITHA /17151 JKuTeteit Haps-
Chbl, a C puHAHCUPOBaHUEM BOJTbLHUYHOM
Kacchl OTJIeJIeHIE XOCITFCa CMOYKET OKa-
3BIBATh KAYECTBEHHYIO YCIYTY Ha OoJiee
BBICOKOM YPOBHE.

FanuHa Ky3sHeLoBa,
CTapLLas cecTpa OTAeNIeHNA CeCTPUHCKOM
nomoLupm
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Narva haigla tanab toetuse eest!

Viimastel kuudel on hoolivad Eesti elanikud, erinevad asutused ja ettevotted avaldanud
oma toetust Narva haigla meedikutele, hinnates nende panust voitluses inimeste tervise
ja elu eest pandeemia keerulisel ajal. Narva haigla tanab kogu siidamest, et muudate meie
meedikute argipaevatoo paikeselisemaks ja soojemaks!

4. novembril toid tartlased Mario ja Karmo Narva haigla
meedikutele maiustusi ja paikest Tartu elanikelt. Taname
siidamest!

4 HOA6pA TapTycLbl Mapuo 1 Kapmo npneesnu megukam
HapBckon 60nbHMLbI CNAJOCTEN W COMHLLA OT XuTenen Tap-
Ty. CepaeuHo 6narogapum!

Oktoobri lopus joudis Ida-Virumaale meedikute ja
toitlustusettevotjate toetamise kampaania ning kiilakosti
jagati Narva haigla COVIDi osakonna tootajatele.

Tanu noorte initsiatiivgrupile, Ksenia Moskvina ja Denis
Larchenko eestvedamisel, ja teistele hoolivatele elanikele
otsustati siimboolset toetada meditsiinivaldkonna
tootajaid, tanades neid soojade ja maitsvate pitsadega
kohalikust pitsakohvikust.

B KOHLe OKTAGPA aKUMA B NOAAEPKKY MeAVKOB 1 Npeanpu-
HumaTenen obwenuTa gowna Ao Maa-Bupymaa n roctuH-
Lbl monyunnu paboTHNKN KOBUAHOIO oTAeneHUs HapBckon
60MbHULbI.

Bnarogaps MHULMATUBHOW rpynne Mo/oAbIX pebaT KceHun
MockBnHON 1 leHncy JlTapueHKo, a TaKKe HEKOTOPbIM Apy-
FMM HEPABHOAYLIHbIM XUTENAM, 6bl1a OKa3aHa CUMBONYe-
CKas nopgaepkka paboTHMKam cpepbl MeauLMHbI, KOTOPbIX
oTbnarogapunu TeMIbIMU 1 BKYCHbIMI NULLAMU N3 MeCT-
HOW NuuLepun.

5. novembril kampaania ,Toetame meedikuid“ raames anti
EMO, kiirabi ja Narva haigla COVIDi osakonna meedikutele
iile kiilakost. Aitah, Ivi Prits, ja koigile neile, kes meie
meedikuid sellel keerulisel ajal toetavad!

5 HoA6PSA B pamkax akuumn «Toetame meedikuid» megn-

Kam IMO, CKOpOii NOMOLL M U KOBUAHOIO OTAeneHnsa Haps-
CKOM 60MbHMLbI Nepeaany roctuHubl. Cnacn6o Vigwm Mputc un
BCEM TeM, KTO NOAAEPKMBAET HALLMX MEANKOB B HEMPOCTOE
Bpems!

Kahjuks ei voimalda lehe formaat loetleda liles koiki neid,
kes meie tootajaid toetavad, kuid me taname ja oleme teist igaiihele vaga tanulikud!
Teie Narva haigla
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HapBckasa 6onbHULA 6narogapuT

3a nogaepxxky!

3a nocnegHue Mecsilbl HEPaBHOAYLLHbIE XXUTENN ICTOHUN, Pa3fIYHble OpraHM3auny u npeanpu-
HUMaTEe/NN Bblpa3nnun CBOK Noaaepky Meankam HapBckow 60/1bHNLbI, OLLEHWB X BK1aA B 60pb-
6y 32 340POBbE 1 XN3HU NtoAeN B HEMPOCTOe BpeMsa naHaemuun. Hapsckaa 60n1bHULA OT BCEN AY-
Www 6narogapwuT 3a To, UTO Bbl iefNlaeTe TpyAoBble 6yAHM HALLIMX MeQUKOB CONTHEUHee 1 TenJee.

Novembri lopus kingiti Narva haigla meedikutele
massaazitool, mille ostmiseks annetasid tavalised Eesti
elanikud. Aitah, et hindate meie t06d ja panust voitluses iga
patsiendi tervise eest!

B koHUe HOA6pA meankam HapBckon 60bHULbI Nogapu-
NN MACCaXKHOe KPecso, Ha NOKYMKy KOTOPOro CBOMW MOXepT-
BOBaHWSA caenanu obbluHble Xutenu IctoHun. Cnacnbo, uTo
LleHMTe Hall Tpya W BKnag B 60pbby 3@ 340pOBbe KaXA0ro
nauneHra!

3. detsembril toimetati
haiglasse ehtsad
joulukuused Eesti Riigimetsa
Majandamise Keskuselt
(RMK). Aitih, RMK!

3 nekabpsa B 60/1bHULY A0-
i CTaBUNW XUBble poxae-
oA e | CTBEHCKMe enouyku - oT LeH-
POMAECTBEHCKOM Engukod - = .
OMbUIAR PAOCT Tpa ynpasfeHus rocygap-
CTBEHHbIMW Nlecamm ICTOHUK
(RMK). Cnacn6o, RMK!

14. detsembril kiilastas Narva haiglat Ida-Viru Ettevotluskes-
kuse esindaja Kadri Jalonen ja toi meedikutele kinkekaardid.
Kaardid on ostetud kampaania ,Taname meedikuid“ raames
erinevate asutuste, ettevotete ja tavainimeste poolt, kes
soovisid anda oma panuse ja tanada Ida-Viru keskhaigla ja
Narva haigla meedikuid. Narva haigla tanab siidamest koiki,
kes panid nendesse kaartidesse oma siidamesoojuse!

14 pekabps B roctu kK Hapsckon 60nbHMLE Nprexana npea-
ctaButensb Ida-Viru Ettevotluskeskus Kagpu AnoHeH u npu-
BE€3/1a NOAAPOYHbIe KapTbl AN MEAMKOB. 3TN KapTbl Kynne-
Hbl B paMKax kamnaHuu «Taname meedikuid» paznuuHbiMu
opraHusauuamu, npeanpuHUMaTeNsIMM U 06bIYHbIMU NIOAb-
MU, KOTOpble TOXe NoXenanu BHeCTU CBOW BkNaa v nobna-
rogaputb meankos Mga-Bupyckon ueHTpanbHow n Haps-
cKoln 6onbHuUL,. HapBckas 60n1bHMLA OT BCen aywn bnaroaa-
pUT BCEX TEX, KTO BNOXMW B 3TN KapTbl TEN/I0 CBOUX cepheL!

K coxaneHuio, ra3eTHas naowanb He NO3BOMAET NEPEUYNCIUTb BCEX,
KTO NogAepXmBaeT Hawmx paboTHMKOB, HO Mbl 6/1arogapum v NpU3HaTeIbHbl KXA0MyY 13 Bac!
Bawa Hapsckas 6onbHuMUa
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Vaimse tervise kabinet -
siin kuulatakse ara ja pakutakse tuge

Alates 2021. aasta veebruarist tootab
Narva haiglas taiskasvanute vaimse
tervise kabinet. Lisaks vastuvottudele
kabinetis viib vaimse tervise ode Jele-
na Kangas (pildil vasakul) labi iseseis-
vat 6endusvastuvottu laste ja nooru-
kite vaimse tervise kiisimustes (tee-
nust osutatakse alates 2014. aastast).
Samuti votab ta vastu kabinetis, kus
saavad abi alkoholisoltuvusega inime-
sed ja nende sugulased (kabinet t66-
tab projekti ,Kainem ja tervem Eesti*
raames).

Siin keskendume siiski tdiskasvanute vaim-
se tervise kabineti toole, kuna just see on
koige ,noorem*, ja saada esmaallikast tea-
da, kes ja milliste probleemidega siia p6or-
duda saavad.

»Probleemide spekter on {isna lai,“ rddgib
Jelena Kangas, , tdhelepanu vaérib iga vaim-
se tervisega seotud probleem, nii tujulangus,
drevus, paanikahood, unehéired jne.“

Tihti poorduvad kabinetti patsiendid, kes
on juba arvel psiihhiaatri juures, manustavad
maédratud preparaate, kuid vajavad, et neid
veelkord dra kuulataks, rahustataks, ravimi-
te manustamise osas konsulteeritaks. Vaimse
tervise 6e konsultatsioon on arvestatud iihe-
le tunnile. Jelena Kangas selgitab, et selle aja
jooksul on voimalik koguda vajalikku infor-
matsiooni, inimest rahustada, piitida koos
patsiendiga tema probleemidele lahendu-
si leida ja kavandada edasist tegevusplaani.

,Vaga palju on ka neid, kes tulid esimest
korda ja kellel vahetult psiihhiaatri abi va-
ja ei ole. Meie meeskonnas to6tab psiihho-
loog, lisaks on meil ka sotsiaaltdotaja, kui
vastuvotule tulnud inimese probleem vél-
jub ainuiiksi vaimse tervise raamidest, “ rda-
gib Jelena Kangas.

Jatdepoolest, olukorrad on erinevad. Vest-

lusega tihineb sotsiaaltootaja Natalja Lerner
(pildil paremal), kes to6tab laste ja nende va-
nematega, alkoholisoltuvusega inimeste ja
nende ldhedastega. Tema t66 seisneb koos-
toos lahikonnaga, kooliga, lastekaitseinspek-
toriga, Tootukassaga. Vajadusel voib Natalja
liituda tdiskasvanutega seotud to6ga.

,On inimesi, kes ei vaja mitte ainult medit-
siinilist voi psiihholoogilist abi, vaid ka sot-
siaalabi. Koige tdhtsam on dra kuulata ja ini-
mese probleemi mitte alahinnata,“ selgitab
Natalja lisades, et inimeste loomule on oma-
ne ndidata endid tugevana ja tihti annavad
ldhedased, s6brad psiihholoogilise raskus-
tega kokku puutunud inimesele néu stiilis:
»vota ennast kokku, sa suudad, sa oled tu-
gev, saad ise hakkama,“ mis on tdiesti luba-
matu ja voib viia olukorra halvenemiseni.

Kabineti to6tajad toovad vélja, et vaimse
tervise probleemid on suurenenud ka kooli-
lastel. Jelena Kangas poorab tdhelepanu sel-
lele, et pandeemia, piirangud ja distantsope

ei ole laste ja teismeliste emotsionaalsele sei-
sundile mitte just kdige paremini mdjunud.
Tugiteenus sellistele lastele ja peredele just
selleks tootabki, et aidata leida parim lahen-
dus ja maandada riske.

TAHTIS:

Taiskasvanute vaimse tervise, laste ja
noorukite vaimse tervise ning alkoholisol-
tuvusega inimeste abi kabinetid asuvad
polikliinikus aadressil Vestervalli 15.

Vastuvotule saab registreeruda telefonil
35 71 881. Vastuvatule voib tulla ilma saa-
tekirjata!

Taiendava kiisimustega voib poorduda
e-posti aadressil jelena.kangas@narva-
haigla.ee.

KabuHeT ayLeBHOro 3J0p0OBbA:
3/1eCb BbIC/YLLIAOT U noaaepxar

C cheBpans 2021 ropa B HapBckou
60onbHULE paboTaeT KabuHeT gyleB-
HOro 340p0BbsA ANA B3PoC/biX. Kpome
npuema B BbilLEYyNOMAHYTOM KabuHe-
Te, cecTpa AylIeBHOro 340poBbs Ene-
Ha Kanrac (Ha ¢poto cneBa) Beger ca-
MOCTOAITeNIbHbIN CECTPUHCKUIA NPU-
€M no Bonpocam AyLeBHOro 340P0-
BbA feTelt u nogpocTkos (ycnyra npe-
pocTaBnsieTcs, HauMHas ¢ 2014 ropa),

a TaKKe NPUHUMAET B KabuHeTe, rae
MOryT MOAYYUTb NOMOLLb NIOAU, UMeE-
lowme NPpo6nembl C anKOronem, a Tak-
)Ke UX poacTBeHHUKM (kabuHeT pabo-
TaeT B paMmKax npoekTa «Tpe3Bas u
340poBas ICTOHMAY).

Ho B nanHOM MaTepuasie Mbl PeLInIY,
BCe-TaKH, COCPeIOTOUUThLCS Ha paboTe Ka-
OuHeTa qyIIeBHOI0 310pPOBbA 151 B3pOC-
JIBIX, IOCKOJIBKY IMEHHO OH — CaMbIH «MO-
JIO[O¥», ¥ Y3HATh U3 IIEPBBIX PYK, KTO U C

KaKUMHU IPoOJIeMaMU MOKET CIofia odpa-
TUTHCS.

«CnexTp mpo6JieM BechMa IMIUPOK», — 00b-
sicasiet Enena Kanrac, — sio6ast mpo6Jte-
Ma, KOTOpasi CBsI3aHa C MyIIeBHBIM 310P0-
Bb€M, 3aCTy’KUBAET BHIMAHYIS: 9TO ¥ CHH-
SKEHHOE HaCTPOEHME, TPEBOT'a, IIPUCTYIIbI
MTaHUKH, PACCTPONCTBO CHA U T..

3auacryio B KabuHeT o0OpalaiwTcs na-
I[MeHTHI, KOTOPbIE Y?Ke COCTOSIT Ha y4ue-
Te y ICUXUATpa, IPUHUMAIOT Ha3HAYeH-
HbIe IIpenaparsl, HO TaK)Ke HYSKIAI0TCS B
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TOM, YTOOBI UX JIMIITHUH pa3 BBIC/IyIIIA-
JIY, YCIOKOWJTH, TIPOKOHCYJIETPOBAJIH 110
MOBOJIy TpreMa npenaparoB. KoHcy/bra-
U1 CECTPBI IYIIIEBHOTO 3I0POBBSI pac-
cYMTaHa Ha 4ac. 3a 9TO BpeMsl, TIOSICHSI-
et Esrena Kanrac, MoskHO coOpaTh HEOO-
XOAMMYIO HH(OPMAIIHIO, YCIIOKOUTD Ye-
JIOBEKA, MOMBITAaThCSl HAWTH BMECTE C I1a-
IIUEHTOM ITyTH pPellleHHsI ero IpobieM u
HAMETUTh IJIaH JaJIbHEHUIINX TeHCTBUA.

«Tex, KTo IpwIiIes BIIepBEIE K KOMY He
HY?KHAa HETIOCPEICTBEHHO ITOMOIITh TICH-
XHaTpa, TO3ke 04YeHb MHOTO. B Harlei ko-
MaHjie paboTaeT MCUX0JIOT, eCTh Y HaC U
coluaabHbIA pabOTHUK, ec/i IpodJieMa
MIPUIIEAIIEro Ha IPUEM YeI0BEKA BbI-
XOJUT 32 PAMKH TOJIBKO JIMIIb AyIIIEB-
HOTO 3I0POBbSI», — paccka3biBaeT Eiie-
Ha Kanrac.

U nelicTBUTEILHO, CATyalluX OBIBAIOT
passble. K pasroBopy noak/Ir04aeTcs co-
MUaJbHBINA paboTHUK Harasbs JlepHep
(#a doro cripara). JlaHHBIN CIIEITAAJIACT
paboTaeT c IeTbMHU U UX POJUTEJISIMH, a
TaK’Ke JIIIbMU UMEIOIITUMU MTPOOJIEMbI
C aJIKOTOJIEM U MIX POJICTBEHHUKaMu. Ee
paboTa 3arJ/II04aeTcs B COTPYIHUYECTBE
C OKpY’KEHHEM, IITKOJIOH, MTHCIIEKTOPaAMHK
TI0 3aIIUTeE IETCTBA, KacCou 1o 6e3pado-
tute. [Ipyu HeoOXOIUMOCTH OHA MOSKET
TIOIKJTIOYUTHCS ¥ K PaboTe CO B3POCTBIMA.

«ECTb JTIOIIH, KOTOPBIM TpeOyeTCs: He
TOJIBKO METUITNHCKAS WU TICHXOJIOTH-
YyecKasi IIOMOIIlb, HO U coluaibHasi. Ho
caMoe BayKHOE, BCe-TaKH, BBICJYIIIATh, HE
obecrieHnBast po0JIeEMY YeJIOBEKA», — IT0-
sicusieT Harasbsi, mo6aBJisis, 4TO Hallle-
MY MEHTAJIUTETY CBOHCTBEHHO BBITJISI-
IIeTh «CUJIBHBIM», U 3a4aCTyI0 POJIHBIE
Y JIPy3bsI JAIOT Y€JI0BEKY, CTOJTKHYBIIIE-
MYCsI C TPYTHOCTSIMU TICUXOJIOTUYECKO-
IO IJIAaHA, COBET B CTHUJIE «COOEPUCH, ThI
MOKelllb, Thl CUJIbHBIH, ThI CITPABUIIIb-
CsI cam», YTO COBEPIIIEHHO HEJIOMyCTH-
MO U MOPKET IPUBECTH TOJBKO K YXY[I-
IIIEHUI0 CUTYaIlUH.

OTMevaroT pabOTHUKY KaOHMHEeTa 1 BO3-
pociie Tpo6JIeMbI C IyIIEBHBIM 310~
pOBBEM Y IIKOJILHUKOB. Ejtena Kaunrac
obparaer BHUMaHWE Ha TO, YTO MaH/Ie-
MUSsI, OTPAaHUYEHUs U yIaleHHas yueba
He CaMbIM JIYYIITM 00pa3oM OBJTHSIIHA
Ha 9MOIIMOHAJIBLHOE COCTOSTHHE JIeTeH U
noipocTKOB. Ho IMEHHO JIJTs1 3TOTO U pa-
OoTaer ycJiyra HofIepyKKHU TaKUX JeTei
1 ceMel, YToObI TOMOYb HANTH JIyulliee
peleHre U CHU3UTh PUCKH.

BAXXHO:

KabuHeTbl AyLIEBHOIO 340POBbA
B3POC/IbIX, AYLIEBHOIO 3J0POBbSA
[eTeil 1 NOAPOCTKOB 1 MOMOLL M
NI0AAM C aNKOronbHOI 3aBUCUMOCTbIO
HaxoAATCa B NOMIUKAUHUKE MO aapecy
BectepBannu, 15.

Ha npuem moXHo 3anmcarbca no
TenedoHy 35 71 881. Ha npnem MoXHO
06patuTbcs 6e3 HanpaBneHus!

B cnyyae [OMNONHUTENbHBIX BOMPOCOB
MOXXHO 06paLLaTbCA N0 3MEKTPOHHON
noute - jelena.kangas@narvahaigla.ee

Narva haiglas on avatud siidamekabinet

Siidamepuudulikkuse kabineti 0e iseseisvale vastuvotule ootame
patsiente, kellel on diagnoositud siidamepuudulikkus.

= Patsientide ndustamine ning registreerimine 6e
iseseisvale vastuvotule toimub ainult perearsti
digitaalse saatekirja voi eriarsti saatekirja
| alusel (6e vastuvott kardioloogia erialal
(sidamepudulikkus).

/ Oe vastuvétule saab registreeruda toopaeviti
( _ kell 8.00-16.00 telefonil 3561144.

J v Narva Haigla, Haigla1, Il korrus, kab. 212

VASTUVOTUL
 tutvustame patsiendile haiguslugu. < kuulatleme kopse

 selgitame arsti maaratud ravi olu- ¢ moddame pikkust ja kaalu ning
lisust ja ravipohimotteid ning in- jalgime patsiendi kaalu
formeerime ravimi koos- ja korval-

mojudest « jalgime vedeliku bilanssi

« &petame patsiendile, kuidas ravi- e anname patsiendile toitumisalast

mit manustada ja ravipaevikut pi- ndu - rasvad, valgud, siisivesikud,
dada soolad, suhkur

« selgitame vilja ravimsoostumuse ~ * jalgime vereanaliilisides elekt-
roliititide, neeru, maksa, siidame
ja kilpnaarme naitajaid ning vaja-
dusel suuname analiilisidele

* teeme EKG uuringu
¢ moodame vererohku

* jalgime perifeerseid turseid e teeme 6 minuti kdnnitesti

B HapBCcKoW 60nbHULE OTKPbINCA
KabuHeT cepaua

Ha camocTofTenbHbI NPUEM CecTpbl KABMHETA CepAaLLa OXXNAAIOTCA
NaumMeHTbl, KOTOPbIM ANArHOCTUPOBAHA CepAEUHAA HEAOCTAaTOUHOCTD.

KOHcyﬂbTI/IpOBaHI/Ie nayneHToB N perncTtpaumna Ha npmem K cectpe ocyLiecr-
BNAETCA TOJIbKO Ha OCHOBAHWUW 3/TEKTPOHHOIO Harnpae/ieHUA ot CeEMEeNHoro
Bpaya nnan Bpava-cneumnanncra.

Ha nprviem MOXXHO 3aperncTpnpoBaTbcs B paboumne gHu ¢ 8:00 fo 16:00 vepes
peructpatypy no tenedoHy 3561144. Agpec: Xanrnal, 2 atax, kab. 212.

HA NMPUEME

® 3HaKOMUM NnaumneHTa C I/ICTOpI/IGI?I * npocnywneaem nerkume

60n1e3Hun
° U3MepsieM POCT 1 BEC U Clleanm

* pa3bACHAEM BaXHOCTb 1 MPUHLIN- 3a BECOM naLeHTa

Mbl HA3HAaUYEeHHOro BPA4YoM fieye-
HUS N MHCOPMUPYEM O COBMECT-
HOM BO3AE|7|CTB|/|V| N NO6OYHbIX e [aeMm NnaumeHTy pekomeHgauum
AencTenax neyebHoro npenapara MO NUTAHMIO — XKUPbI, GeNKN, yre-

e 0b6yyaem nauveHTa BBOAUTD fle- BOZbl, COMb, Caxap
KapCTBO 1 BECTU AHEBHUK fleve-
HUSA, TUTPOBATb 03y MOYETOHHbIX

* BbISICHSIEM COBNIOAEHME CXEMDI npun-
€Ma N1eKapCTBEHHbIX NMpenapaTtos

* nposoaum 3Kr-nccnenosaHne
* M3MepseM KPOBAHOE AaB/eHne

* cnegum 3a nepudepuyecknmu ° NMPOBOAMM TECT 6-MUHYTHbIV
oTeKamu xoab6bl

e oTCexmBaem 6anaHC Xuaxkoctu

* KOHTPO/NMPYEM NoKa3aTenu snek-
TPONWTOB, NOYeK, NeyeHu, cepaua
N LWUTOBWAHOMN Xene3bl B aHaNun-
3ax KpoBwu, MpU HeE06XoANMOCTH
HanpaB/siem Ha aHaNn3bl, TUTPY-
em o3y 6eTa 6/10KaTopoB
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Narva haigla baasil opetatakse tulevasi
radioloogiatehnikuid

R ‘7.'_
|

4 Fotol vasakult paremale: Julia Gremova (radioloogiatehnik, 6ppe koordinaator), Anna ViSneva (radioloogiaosakonna vanemade),

Raissa Sutova (radioloogiadde), all - Galina TiSina (radioloogiatehnik)

Ha ¢oTo cneBa Hanpaso: FOnusa MpemoBa (pagmnonornyecknii TeEXHMK, KOopAMHaTop ydebHoro npoLecca), AHHa BuiHeBa (cTapliasi cectpa
paavonornyeckoro otgeneHuvs), Pavca LyToBa (pagronormnyeckas cectpa), BHU3Y - FanvHa TUnHa (pagrnonornyeckmnin TeXHK)

Ha 6a3e HapBckon 60/1bHULLbI
obyualoTcs byayuime
PAANOMOrnyeckme TEXHNUKN

8. november on iilemaailmne radio-
loogiapaev. Sellel paeval avastas
saksa fiilisik Wilhelm Conrad Ront-
gen rontgenikiirguse.

Alates selle 6ppeaasta algusest sai Nar-
va haigla 6ppimiskohaks Tartu Tervis-
hoiu Korgkooli radioloogiatehniku eri-
alale astunud iliopilastest esmakur-
suslastele, kes on otsustatud 6ppida
Ida-Virumaal.

Oppe koordinaatori, Narva haigla ra-
dioloogiatehniku Julia Gremova, sonul
on konkursi labinud tiliopilastel voima-
lus 6ppida kolme haigla baasil: Rakve-
re, Ida-Viru keskhaigla ja Narva haigla.
Vastu voetud Opilaste arv on 14.

»Loen suureks plussiks, et tulevased
radioloogiatehnikud saavad alates esi-
mesest kursusest oppida haigla sein-
te vahel, kuna nii saavad nad paremini
aru, milline suund neile sobib ja milline
on t60 praktiline iilesehitus. Hiljem soo-
viks noori spetsialiste ndha meie haig-
la to6tajatena,” radgib Julia Gremova.

8 HOSI6PA — MeXAYHAPOAHbIN AeHb pa-
Avonoruu. B 3ToT eHb Hemewkuii du-
3uKk Bunorenom KoHpag PeHTreH oT-
KPbl/l PEHTreHOBCKOE U3nyuyeHue.

C navasa atoro yuye6Horo roga Haps-
CKast O0JTFHUIIA CTajIa MECTOM O0yUEeHMsT
CTY/IEHTOB-TIEPBOKYPCHUKOB, TTIOCTYIIHB-
X B TAPTYCKYIO BBICIIIYIO IIIKOJTY 31Ipa-
BOOXpaHeHHsI Ha TPO(eCCUIo PauoIOrH-
YeCKOTO TEXHHKA U PENTNBIINX 00y4aTh-
ca B Mna-Bupymaa.

ITo c;ioBaM KOOpAMHATOPA Y4€OHOTO
rpoiiecca pagruoJOru4ecKoro TeXHUKa
Hapscxkoit 6ospHUNB! Oty ['pemMoBoi,

IIpoILIe/IIyie KOHKYPCHBIHM 0TOOD CTy/ieH-
ThI IMEIOT BO3MOKHOCTB 00y4aThCsI Ha Oa-
3e Tpex bosbHUIL PakBepe, Mna-Bupyckoit
LeHTpasibHOU 1 HapBckoii. Becero Ha Kypc
Ob1710 TPUHATO 14 yJarmxcs.

«$1 cumTaro 6OJIBIIIIM IITFOCOM TO, UTO Oy-
JyIIHIe PaIN0JIOTHUeCKIe TEXHUKYA MOTYT
CTIEPBOTO Kypca 00y4aThCsl B CTEHAX O0JIb-
HWUIIBI, IOCKOJIBKY TaK OHU O0JIbIIIE TOHHU-
MarloT, KaKoe HaIpaBJIeHe UM TIOIXOIUT
1 KaK MMPaKTUYECKU BBICTPOEHA paboTa.
BrocsezcTBIM X0Te/10Ch ObI BUIETH MOJIO-
IIBIX CIIEIMAIIICTOB PAOOTHUKAMU HaITIeH
6oJstbHUIIBI», — ToBOpUT HOJns ['peMoBa.
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Statsionaaris viibivate patsientide
rahulolukiisitluse tulemused:

korge hinnang odede
professionaalsusele ja sudamlikkusele

Vastavalt 2021.aastal labiviidud kiisit-
lusele Narva haigla statsionaaris viibi-
va patsienti hulgas neile osutatud tee-
nuste rahulolu kohta sai koige korgema
hinnangu 6dede personali suhtumine.

Patsientide rahuolukdisitlus viidi 1dbi
perioodil 15 aprill kuni 14 mai 2021. aas-
tal. Kiisitluses osalejad pidid tditma pa-
berkandjal ankeedid. Ankeete oli voima-
lik tdita nii eesti kui ka vene keeles. Kiisit-
leti patsiente, keda statsionaarosakonda-
dest vélja kirjutati. Kiisitluses ei osalenud

oendusabi-, intensiivteraapia- ja pdeva-
se ravi osakonnad.

Ankeet paluti patsiendil tédita haiglas
viibimise viimasel pdeval. Paluti hinna-
ta usalduse taset arstide ja 0dede vastu,
nende oskusi ja teadmisi ravimeetoditest
ja -voimalustest, raviteenuste kéttesaada-
vust ja haiglas viibimise olmetingimusi.

Kokku triikiti ja kliinikutesse/osakon-
dadesse patsientidele tditmiseks edasta-
ti 400 ankeeti (375 vene keeles ja 25 eesti
keeles). Kdesoleval aastal tditsid ja tagas-
tasid ankeedid 119 patsienti, mis moo-

dustas 30% viljastatud kogusest.

Kiisimusele ,Kas jdite haiglaraviga ra-
hule?“ vastati ,Jah, vdga rahul“ - 83%,
»Jah, pigem rahul“ - 15,2% vastanute iil-
darvust. Teine vastusevariant , Ei, pigem
mitte rahul“ — 1,8% vastanute {ildarvust
(2 inimest) ja ,Ei ole {ildse rahul“ - ei ol-
nud iihtegi vastust. Tulemused néitavad,
et 98,2% vastajaid jdid raviga rahule.

»Jdin rahule 6dede oskustega ja oskuse-
ga tekitada usaldusvdirseid suhteid“ vas-
tati: ,Jah, viga“ja ,Pigem jah“ —99,1% vas-
tanutest (113 patisenti) ja 1 patsient vas-
tas: ,Pigem ei“.

Statsionaari patsiendid t6id vélja posi-
tiivseid hetki nagu néiteks personali, eri-
ti 6dede, viisakus ja inimlikkus; puhtus;
selgitused haiguse osas; kiirus ja profes-
sionaalsus otsuste tegemisel. Statsionaa-
ri patsientide arvates tuleb veel vaeva ni-
ha jargmisega: paigaldada palatitesse per-
sonali véljakutse nupud, muuta tualetid
mugavamaks, mitmekesistada toitlustust.

NiccnepoBaHue vAOBNEeTBOPEHHOCTU
NauneHToB CTalOHapa: BbiCOKaA
oLeHKa — NpoeccMoHann3my

N AYLWEBHOCTU CECTPUHCKOro NepcoHarna

CornacHo nposegeHHomy B 2021 rogy
nccneaoBaHNeM yA0BNETBOPEHHOCTH
npegocTaBneHuem ycnyr co CTopo-

Hbl HapBCKoOI1 60NbHULIbI NALMEHTOB
CTauMoHapa, Camylo BbICOKYIO OL|€H-
Ky NOIy4Yn/10 OTHOLUEHUE CeCTPUHCKO-
ro nepcoHana.

HcciienoBanue ygoBJIeTBOPEHHOCTH
[aleHTOB IIPOBOAUJIOCH B IEPUOL C 15
anpeJis 1o 14 mas 2021 roga. Y4acrtso-
BABIIINE B UCCIIEOBAHUU JOJISKHBI OBI-
JIV 3aM0JTHATh aHKETHI Ha OyMasKHOM HO-
cuTesie. 3aNIOJHATH aHKETY ObLa BO3-
MOYKHOCTb KaK Ha 9CTOHCKOM, TaK ¥ Ha
pycckoM si3bIkax. OnpamunBaJince mna-
U EHTHhI, BBIIIMChIBABIIINECA N3 CTallu-
OHAPHBIX OTJeJeHUN. B uccieqoBanuu

HE y4aCTBOBAJIA OT/AEIECHUSA CECTPUH-
CKOH IIOMOIIY, NTHTEHCUBHOM Tepanuu
1 THEBHOTI'O JICYEHUS.

[TanmenTOB IPOCUJIN 3AII0JTHUTD aH-
KeTy B IOCJeAHUN AeHb peObIBaHUSA
B OospHUIIE. [TalieHTOB IPOCUIIN OlLie-
HUTH CTEIIeHb JOBEPHUsA K BpadaM U ce-
CTpaMm, X yMeHUs, 3HAHUSA 0 METOIax 1
BO3MOYKHOCTAX JIEYEHUs, JOCTYITHOCTh
JiIe4eOHBIX YCJIYT, @ TaKsKe OBITOBBIE yC-
JIOBUA IpeObIBaHMUA B OOJIBHUILE.

Bcero Ob1y10 HanleyaTaHo U IepejaHo B
KJIMHUKU/ OTAEJICHUASA JIJI1 3all0JIHEHUSA
narnyenTamu 400 aHkeT (375 Ha pycCKOM
1 25 Ha 9CTOHCKOM fI3BbIKaX). B aToM rogy
AQHKETHI 3all0JIHUIIN U BepHy/Iu 119 na-
IIUEHTOB, 4TO cocTaBuJIO 30% OT KOJIU-
4eCTBa BbIJAHHBIX.

Ha Bonpoc ,,Ocranuce 1 Bl 10BOJIB-
HEBI JIeYeHUEeM B 00JILHUIE" OTBETUIIN
»J1a, oueHb JoBoJIeH" 83%, a TAK)KE Ha BO-
mpoc ,/la, ckopee moBoJsien“15,2% ot 06-
IIeT0 YMCJIa OTBETUBIINX. [[pyroii Bapu-
aHT OTBETA, , HeT, ckopee HeJIOBOJIEH OT-
BeTuin 1,8% 0T 00I1ero 4Yrcja OTBETHUB-
mux (2 yesioBeka) u ,Her, BooOI111e Heo-
BOJIEH" He OBLJIO HU OJHOTO OTBeTa. Pe-
3YyJIBTaThI IOKA3BIBAIOT, 4TO 98,2% OTBE-
TUBIIINX JOBOJILHEI JI€YEHUEM.

Ocranuce IOBOJIbHBI YMEHUSIMHU Ce-
CTEP U MX CITOCOOHOCTHIO BBI3BIBAT JI0-
Bepue, 0TBeTHB ,,/la oueHs" u ,Cropee 1a“
99,1% orBeTuBHINX (113 narueHToB) U 1
nanuent oTBeTus1‘Cropee HeT".

ITo/105kUTETLHBIE MOMEHTBI, OTMEYEeH-
HbI€ MMallieHTaMU CTallioHapa: BEKJIU-
BOCTb 1 YeJIOBEUHOCTD [TIEPCOHANIA, 0CO-
OEeHHO CECTPUHCKOTO, YACTOTA, PA3bsIC-
HEHYE TI0 TTOBOAY 3a00JIeBaHMS, CKOPOCTh
¥ mpoeccuoHaIn3M PH PUHATHAHY pe-
1eHui. MOMEeHTbI, KOTOpHIE, IO MHEHUIO
MaIMeHTOB CTAIlIOHAPA, CIeT0BAJIO ObI
nIopaboTaTh: MOMOJHUTE MaJIaThl KHOTI-
KaMU JIJIs1 BEI30BA IEPCOHAJIA, ClleJIaTh
TyaJieThl 60J1e€ KOM(POPTHBIMU, Pa3HO-
00pasuTh MUTAHHE.

Ootused kandidaadile:

- Radioloogiatehniku korgharidus

 Vahemalt 2-aastane radioloogiatehniku
tookogemus

 Analiiiisi-ja iseseisva t00 voime

 Vaga hea arvutioskus

* Eesti, vene ja inglise keele oskus

« Kasuks tuleb varasem juhtimiskogemus.

OOTAME NARVA HAIGLA MEESKONDA
Radioloogiaosakonna vanemradioloogiatehnikut

Peamiseks tooiilesandeks on radioloogiaosakonna
radioloogiatehnikute ja 0dede to0 efektiivne korraldamine labi

kvaliteetse oendusabi osutamise, selle kontrolli, analiiiisi ja koostoo.

Me pakume:

 Konkurentsivoimelist tootasu

« 35-kalendripaevast puhkust
 Toetavat ja sobralikku meeskonda
+ Vaga haid arenguvoimalusi

+ Kaasaegset tookeskkonda

Asukoht: Narva. Tootiiiip: tdistooaeg
Lisaks CV-le ootame kandidaadi nagemust Narva haigla radioloogiaosakonna
vanemradioloogiatehniku t60st.

Info telefonil: Natalja Metelitsa (iilemdde) +372 35 71805
natalja.metelitsa@narvahaigla.ee
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Tetlana Slavkina:

oleme koik koroonaviirusest juba vasinud

Detsember laheneb lopule.
Kas laheneb lopule ka ko-
roonaviiruse kolmas laine?
Esitasime COVID-osakonna
arst Tetiana Slavkinale kolm
lihtsat kiisimust.

Milles seisneb kolmanda lai-
ne eripira haigla personalile
ja patsientidele?

,Stigisese, kolmanda laine
»sissejuhatav“ osa himmas-
tas meid suhteliselt noorte pat-
sientidega. Osakonda tulid sis-
se 20-aastased ja 30-aastased.
Ausalt deldes olid nad sage-
li isegi raskemas seisundis kui
vanemad patsiendid. Vastavalt
meie tdhelepanekutele arenes
noortel lithema aja jooksul vél-
ja hingamispuudulikkus, pike-
ma aja véltel piisis korge palavik
ja tervikuna kannatasid noored
rohkem raskete stimptomite all.
Kolmas laine praegu detsembri-
kuus t6i meile tagasi eakad pat-
siendid, kes on saanud nakku-
se oma noortelt sugulastelt.*

Milline on vaktsineeritud
patsientide protsent, kes ravi-
le satuvad, ja kui suur on osa-
konna tdituvus?

,Vaatamata haigestumise ta-
seme {ildisele langustendentsi-
le piisib patsientide arv Narva
haigla COVIDi osakonnas um-

bes samal tasemel. Voib 6elda,
et osakond on stabiilselt tdide-
tud. Praegu on meil maksimaal-
ne voodite arv— 22 ja patsiente

TaTbAHa CnaBKMHa:
Mbl BCe yCTa/ M OT KOPOHaBupyca

[lekabpb NOAXOAUT K KOHLY.
MoaxoAuT NN K KOHLY TPeTbA
BOMHa KopoHaBupyca? Mbl
3af,anu Tpy NPOCTbIX BONpO-
ca Bpauy KOBUAHOIO oTaene-
HuA TaTbsiHe CaBKUHOM.

B 1uem 0c0GeHHOCTH TpeTheit
BOJIHBI JIJIA1 IIepCOHAJIA U Na-
IIMEHTOB OOJIBHHIIBI?

OceHH#A4, «BCTYIIUTEJIbHAS»
YacTb TPeThel BOJIHBI yIUBU-
Jia HaC OTHOCUTEJbHO MOJIO-
JIbIMU HaliieHTamMu. B otelte-
HYe [TOCTyIaau 1 20-1eTHHe, U
30-y1eraue. Y, 4eCTHO CKa3arh,
OHM TIOpO¥ OBLIN B OoJTEe TS-
SKeJIOM COCTOSIHUY, YeM JJaXKe
«BO3paCTHbIE» TaueHTHI. [1o
HAITIM Ha0JTIOJIEHNsIM, Y HUX
3a 00J1ee KOPOTKUI CPOK pas-

BHBaJIACh IbIXaTeIbHas HeI0-
CTaTOYHOCTB, IOJIBITIE TiepsKa-
JIach BBICOKAsI TEMIIEPATYPA,
4, B [IEJIOM, OT TSI3KEJIbIX CHM-
IITOMOB OHHU CTPanagu 60JIb-
1rie. HeIHeIHuH, NekaOpbCKUH
9TaIll TPeThel BOJHBI TPUHEC
HaC CHOBA ITOKUJIBIX IaI[EeH-
TOB, KOTOPBIE, K COMKAJIEHUIO,
3apa’karoTcsi OT CBOMX MOJIO-
IIBIX POJCTBEHHUKOB.

KakoB nnponieHT BaKIiMHUPO-
BaHHBIX MAI[UEHTOB, MONaaa-
FOILHX HA JIeYeHHE K HACKOJIb-
KO 3aII0JIHEHO OTAeJIeHHe?

HecmoTpst Ha 0011y TEH-
JIEHITNIO K CHI;KEHUIO YPOBHS
3a00J1eBaEMOCTH, B KOBAIHOM
ornesiennu HapBckoii 60/I5HY-
IIbI YK CJIO ITIAIMEHTOB )J;Bp}I(I/IT-

Cs1 IPUMEPHO Ha OTHOM YPOB-
He, MO’KHO CKa3aTh, YTO OTJe-
JIeHHe CTaOMJIHLHO 3aII0JIHEHO.
Ceiiuac y HaC MaKCUMaJIbHOE
KOJIMYECTBO KOEK — 22, MaIu-
€HTOB B pa3Hble JHU OT 15 10
22, T.€. 10 CyTH HAIll MAKCUMyM
Ha CerogusmHui Mmoment. Ot-
Beuasi Ha IePBBIH BOIIPOC, TI0-
pAanka 80% — HeBaKIIMHUPO-
BaHHBIE.

KaxoBo HacTpoeH#ue nepco-
Hasna? Menuku ycraau?

WHTepecHo To, 4TO B IIep-
BYIO BOJIHY Bce paboTaiu Ha
aJipeHaJInHe — Bce OBIIO0 HO-
BO, CTpax, Npo¢ecCuoHab-
HOE JTIOOOIIBITCTBO M 9HTY3U-
a3M — TO, YTO IBUTAJIO HAIIIK-
MU MeJUKaMU. TpeThs BOJIHA

on erinevatel pdevadel 15 ku-
ni 22, so sisuliselt meie praegu-
se hetke maksimum. Vastates
esimesele kiisimusele — mitte-
vaktsineerituid on umbes 80%.“

Milline on personali meele-
olu? Kas meedikud on visinud?

»Huvitav on see, et esimese
laine ajal tootasid koik adrena-
liinil - k&ik oli uus: hirm, profes-
sionaalne uudishimu ja entu-
siasm - see koik pani meie mee-
dikud tegutsema. Kolmas laine
ei tabanud meid ootamatult. Me
juba teame, mis infektsioon see
on, kuidas sellega efektiivselt
voidelda ja ei olnud raske osa-
konda uuesti to6le panna. Aga
meedikud on loomulikult vési-
nud. Utlen ausalt - endist en-
tusiasmi enam ei ole. Meie osa-
kond té6tab tapselt nagu kella-
vérk. Esimese laine ekstreemne
kogemus on kasvanud iile ra-
hulikuks ja professionaalseks
lahenemiseks voitluses inim-
elu ja tervise eest.”

,Vaatamata nendele meele-
oludele - ees seisab uus aasta
ja mina kui optimist usun, et
saame hakkama ja vaktsinee-
ritute protsent kasvab ja koos
sellega alaneb ,raskete“ pat-
sientide arv ning kolmas laine
hakkab raugema. Siiski, koroo-
naviirus ei kao kusagile ja meil
tuleb alati valmis olla see tdis-
varustuses vastu votta.“

He 3acTaJia Hac BPacIlIoX, Mbl
ysKe 3HaeM, UTO 3TO 3a MH(EK-
1M1, KaK C Hell a(pheRTUBHEE
O0pOTHCS, U B TPETHU pas 3a-
MYCTUTH OTJEJIEHUE B pabOTy
He COCTaBUJIO TPy/a. A BOT Me-
JIVIKY, KOHEYHO, ycTas. beuio-
r0 9HTY3Ma3Ma, CKa)Ky 4ecT-
HO, y»Ke HeT. Ho coBepiieHHo
TOYHO: OTAesieHne paboTraer
YETKO, KaK 4achl, 9KCTPEMATh-
HBIH OTIBIT IIEPBOI BOJTHBI TTpe-
006pa3oBasIiCs B CIIOKOUHBIN U
mpogeccroHaNbHBIN TTOIXO
K Oopbbe 3a SKU3Hb U 3/10PO-
Bbe€ JIIOJIEN.

HecMmoTpst Ha aTH HAacTpoe-
HUS1, BIIEPE/IV — HOBBIU IO, U,
51 KaK ONITAMICT, BEPIO, YTO MbI
CIIPaBUMCS], YTO MPOIIEHT BaK-
[[HAIIH BBIPACTET, @ BMECTE
C HUM CHUBUTCS KOJIMYECTBO
«TSIKEJTBIX» TIAIEHTOB, U 9Ta
TPEeThs1 BOJTHA ITOW/IET Ha CIIaI.
XoTs1, KOPOHABUPYC HUKY/IA HE
JIeHEeTCs, ¥ HaM BCer/a Hy>KHO
Oyner ObITh TOTOBBIMU BCTpe-
TUTH €0 BO BCEOPY>KUU.
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Miks tuleb EMOs tavalisest
kauem oodata?

Erakorralise meditsiini osa-
konna tootajad paluvad
patsientidel olla kannat-
likud, kui oma jarjekorda
arsti juurde tuleb oodata
tavalisest kauem.

,Inimesed, kes abi saami-
seks poorduvad ja seda kii-
resti ei saa, ndevad ainult pil-
di iihte poolt: ootesaal, jérje-
korras kaks-kolm inimest. Voib
tunduda, et arst lihtsalt mingil
pohjusel ei tule nende juurde.
Samal ajal on olukord tegelik-
kuses palju keerulisem: era-
korralise meditsiini osakon-
nas ei oska kunagi ette ennus-
tada, kui palju aega voib iihe-
le patsiendile kuluda. Mone-
ga tuleb tegeleda tund ja ise-
gi rohkem, teine saab abi kii-
remini,“ selgitab erakorralise
meditsiini kliiniku 6endusjuht
Robert Zeel.

Prioriteedis on kiireloomu-
lised patsiendid, kes saabuvad
kiirabiga, ja patsiendid haigu-
se raske kuluga. Just selle gru-
pi patsientide seisund voib jér-
sult halveneda, sellepdrast on
meedikute meeskonna esma-
ne tdhelepanu suunatud just
neile. Nende ldbivaatus ja prot-
seduurid voivad votta marki-

misvadrse aja ja siin tuleb va-
ruda kannatlikkust, kui teie
juhtum ei ole eluohtlik (koik
patsiendid ldbivad triaazi, kus
nende seisundit esmatasandil
hinnatakse).

»Kahjuks ei ole kusagile
kadunud ka koroonaviirus.
EMOsse péordumiste arv ei
vihene, jaddes stabiilseks ta-
semel 3-6 (monel pdeval kuni
10) juhtumit 66péevas,“ raagib

[Touemy B IMO npuxogntcsa
XOaTb Aonblie 06blYHOro?

PaGOTHUKM OTAENEHUA He-
OT/NIOXKHOW MOMOLLY NPO-
CAT NALMEHTOB 6bITb Tep-
nenvBee, eCNy NPUXOAUT-
CA XAaTb CBOE ouepeam K
Bpauy Ao/blle 06bIYHOrO.

«JIron, KoTophIe obpara-
I0TCSI 3@ TIOMOIIIBIO ¥ HE MO-
TYT IIOJIY9UTH €€ OBICTPO, BU-
JST KAPTUHY TOJIBKO C OMHOU
CTOPOHBL: 3aJ1 O;KUIAHMS, IBA-
TpPH MaIFieHTa B ouepean. Fim
MOJKET ITOKA3aThCs, YTO BPay
IIPOCTO HE BBIXOAUT K HUM I10
Kako#-to mpuunHe. Ho Ha ca-
MOM JIeJIe CUTyalysi Fopaszio
CJIO)KHEE: B OT/IeJIEHUU HEOT-

JIOKHOM ITOMOIIY HUKOL/IA He
yrajaelb, CKOJIbKO TOYHO MO-
KeT TToTpeboBaTbCs BpeMe-
HU OfHOMY nanueHty. C kem-
TO IPUJIETCS 3AHUMATbCS Yac
Y J1aJibliie OOJIbIIEe, KOMY-TO
MIOMOIITH OKAYKYT OBICTpEE», —
MOSICHSIET PYKOBOJUTEJIb Ce-
CTPUHCKOTO J1eJ1a KIUHUKH
OT/eJIEHN S HEOTJIOMKHOM I10-
Motu Pobept 3easib

B nmpropuTeTe — 9KCTpEHHbIE
MAIAE€HThI, KOTOPbIE MPUOBI-
BAIOT IO CKOPOU IIOMOIIA U
IIaOUEeHTHI C TAKEJIbIM TeUe-
HHEM KaKoro-ja1n0o 3aboJieBa-
Hus. VIMEHHO COCTOSTHHE 3TUX
TPYII MMAleHTOB CIIOCOOHO

PEe3KO YXYALIUTbLCH, [I03TOMY
IIepBUYHOE BHUMaHK1E KOMaH-
JIbI MEIMKOB HAIIPaBJIEHO Ha
HuX. VIX 0CMOTp U IpOLeypbl
MOTYT 3aHUMATh 3HAYUTEJIb-
HOE BpeMs, U 3/1eCh CJIedyeT
3aI1aCTUCh TEPIIEHUEM, eCJIU
Balll CJIy4all He )KU3HEHHOY-
TPOSKAIOIINIA (a BCe TMaryeH-
TBI IPOXOJAT TPUAK, [e UX
COCTOSIHHE OLICHUBAETCS Ha
IIEPBUYHOM YPOBHE).

«K cosKaJIeHuIo, TaKsKe HU-
Ky/la He NCYe3 KOPOHABUPYC,
KOJIMYeCTBO oOpalmeHuii B
9MO He ymeHbIIaeTCA, OCTA-
BasCh Ha CTAOUJILHOM YpPOB-
He 3-6 (a B HEKOTOpbIE JHU 10

Robert Zeel, lisades, et erakor-
ralise meditsiini kliiniku t606-
tajad teevad koik voimaliku, et
abi oleks osutatud voimalikult
kiiresti ja kvaliteetselt.

10) cyyaeB B CyTKM», — pac-
ckasas Pobepr 3easb, moba-
BUB, YTO PaOOTHUKYU KJIMHU-
KU 9KCTPEHHOUN MeTUITNHBI
JIeJIAIOT BCE BO3MOSKHOE, UYTO-
ObI HOMOIIbL ObLJIa OKa3aHa
KaK MOJKHO ObICTpee U Kade-
CTBEHHEE.
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Tanuavaldused

Marts, kirurgiakliinik

Siiras tdnu kolonoskoopiakabineti tootajatele osavotliku,
tdhelepaneliku ja professionaalse suhtumise eest patsienti.
Koik toimus korgeimal tasemel. Tdnan juhtkonda, et meie
linnas on sellised osavotlikud professionaalid. Andku Jumal
Teile head tervist, onne Teile ja Teie peredele!

Juuni, kirurgiakliinik
Tahan tdnada doktor Siskovi tidhelepanelikkuse ja heataht-

likkuse eest. Aitdh Teile selle eest, mida teete! Koike koige
paremat Teile ja tugevat tervist!

September, kirurgiakliinik

Juuni, radioloogiaosakond Viiliendame ténulikkust doktor-Rirurg Anatoli Siskov'ile te-

Avaldan tdnu radioloogiaosakonna Roige paremale tédta-  ma tdhelepanelikkuse eest patsiendi probleemidele ja pat-

jale E. Bersu'le tema professionaalsuse ja tdhelepaneliku siendi lahedaste rahutuse moistmise eest. Soovime Raigile

suhtumise eest patsientidesse. haigla tootajatele suurt kannatlikkust ja usku!

Juuni, kirurgiakliinik Oktoober, valtimatu abi osakond

Suur tdnu Raikidele Rirurgiakliiniku tootajatele professio- Suur tdanuavaldus Narva haigla arstidele!

naalse ldhenemise eest oma tookohustustesse ja sooja, Samuti véltimatu abi osakonna eilsele (29.10.2021) vahetu-

inimliku suhtumise eest patsientidesse. sele. Mind toodi Riirabiga, seisund oli kohutav juba iile 10
T e e pdeva. Aga arst ja 6ed aitasid mind kiiresti jalule, muutsid

Juuni, kirurgiakliinik ravi ja lubasid koju. Tdnan doktor Vitali Spasibkot ja osa-

Tanuavaldus doktor Igor BlinoV'ile ja 6de Svetlanale, kes konna odesid. Joudu Teile ja tervist!

koos doktoriga tootab. Olen vdga tdnulik professionaalsu- - .

se, hooliva suhtumise eest patsientidesse. Vanuse ja haigu- Oktoober, 6endusabi osakond

se tottu on vdga raske soita arstide vastuvotule Tartusse ja  Kogu hingest tdnan osakonna personali, kes kuni viimase
Tallinnasse. Usun ja loodan, et Narva haigla spetsialistid, pdevani voitles minu ema elu eest. Eriline tanu Natalja Iva-
sellised nagu Igor Blinov, aitavad Teid. novale. Soojust Teile, ja jatkake samas vaimus, tiidrukud!

WioHb, Xnpypruyeckas KNnMHMKa

H aC 6” a ron a pﬂ T Mpowy ebipasump 6nazodapHocmb dokmopy Neopio bau-

Hosy u cecmpe CgemsaHe, pabomatouwjeti C 90KMOpPOM.

OyeHb Npu3HamesibHA 3a NPOGeCcCUOHAnU3M, 3a uym-

Koe omHoweHue K nayueHmam. B cuny so3pacma u 60-
MapT, xupypruyeckaa KnmHuKa J1e3HU mshxesio e30umb Ha npuem kK dokmopam e Tapmy u

VickperHe 6r1a20dapio pabomHUKoe kabuHema KooHocko-  10/VIUHH. Hadeiocb u eepio, Ymo cneyuanucmbl Hapeckol
nuu 3a Yymkoe, 6HUMAMesbHOe U npoceccuoHanbHoe om-  00/IbHUUbI, Makue, kak Mizopb bauHos, nomozym eam.
HOWeHue K nayueHmy. Bce npowsio Ha ebicwem yposHe. CeHTABPb, XMpypriyeckas KNHNKa

f1 6nazo0apHa pykosodcmey, umo 8 Hawiem 20pode ecmb
makue yymkue npocpeccuoHanbl. Dali bo2 eam 006po20
300p08bs, CYUACMbS 8aM U 8ALIUM CEMbSIM.

Bbipaxaem 61a200apHOCMb 00KMopy-xupypay AHamo-
nuro Luwkosy 3a 6HUMaHUe K npobsemam 60/1bHO20 U NO-
HUMaHue 6ecnokolicmea e20 poOHbIX. Bcem pabomHukam

|/||o|.||,’ Xnpypruyeckas KimHuKa 60/1bHUbI — 02POMH020 mepneHus u eepbl!

Xouy no6nazodapumb dokmopa Lluwkosa 3a 8HuMmamesb- 0KTﬂ6pb, oTAeNIeHNe HEOT/IOKHOW MOMOLLM

Hocmb u dobpoxenamenbHocms. Cnacu6o eam 3a mo, ymo Xouy 6bIDa3UMb 02POMHYI0 6710200aPHOC> 8padam Hape-
8bl denaeme. Beex 6am 67102 U kpenkozo 390poebs. kol 60/1bHUYbI! A 8 yacmHocmu euepawHel (29.10.2021) cme-
MioHb, OTAENEHNE PAANONOTrIN He 8 omoesieHUU HeoM/IOKHOU noMowu. MeHs npuees/nu Ha

B 6 3 6 ckopoli, cocmosiHue 6b1/10 yxacHoe yxe 6onee 10 dHell. Ho
bIpaxato 61a200apHOCMb camomy Jiy4wemy pabomHuky — gnqy iy cecmpbi 6bICMPO NOCMABUIU MEHS HA HO2U, NOMeHSU

omdeneHusi paduonoauu 3. bepcy 3a NPOGeCCUOHANUIM U poyenye i omnycmunu domodl. Brazodapio dokmopa Buma-
AIDE IR B L L ERLE . nus Cnacubko u cecmep omdeneHus. Cun 6am U 300p06bs!

NioHb, Xnpypruyeckas KAnHuKa OKTA6pb, OTAE/TEHNE CECTPUHCKOW NOMOLLN

Bbipakaem 2n1y6okyio 6710200apHOCMb 8CeM COMPYOHUKAM  Om dywiu 6/1a200apio KoeKmue omadeneHus, Komopbili
Xupypauyeckol KIUHUKU 3a NPOGeCCUOHA/bHBIL NOOX00 K 3o nocredHe20 OHs CPAXKANICS 3a XU3Hb Moeli Mambl. OCo-
8bINOJ/THEHUID CceoUX cny»(e6Hle 06s13eHHoCcmel u mensoe 6as 6naaoaapHocmb Hamanve NisaHosoul. Tenna 8am, mak
yesiogeyeckoe OMHoWeHue K nayueHmam. depamb, desyama!
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