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Haigla lasteosakond taasalustas tood
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Narva haigla lasteosakond
alustas taas tood alates 02.
oktoobrist. Osakond asub
endiselt haigla ajaloolise
hoone teisel korrusel aad-
ressil Haigla 5.

Praeguses olukorras paiguta-
takse laps lasteosakonda alles
pérast seda, kui on kétte saa-
dud koroonaviiruse testi tu-
lemused.

Emad, kes on avaldanud soo-
vi viibida haiglas oma lapse

juures 66pdevaringselt, paigu-
tatakse tihispalatisse, kus reeg-
lina on kaks lapse ja kaks tiis-
kasvanu kohta. Vajadusel voi-
dakse laps koos vanemaga pai-
gutada ka eraldi palatisse. Ta-
valiselt on vanem haiglas koos
lapsega vanuses kuni 10 aastat,
erivajadustega lapse puhul va-
nuseni kuni 16 aastat.

Narva haigla lasteosakonna
vanemarsti Tatjana Timakova
sonul soovivad praktiliselt kdik

vanemad kasutada oma digust
olla koos lapsega.

,Siiski hetkeolukorras on ko-
hustuslik tingimus, mida me
rangelt kontrollime: vanemad,
kes pole ldbinud tiit vaktsinee-
rimise kuuri, peavad iga 72 tun-
ni tagant andma koroonaviiru-
se olemasolu véljaselgitava ana-
liitisi“, tipsustab doktor Tima-
kova. Ja otseloomulikult viibi-
vad osakonnas koik maskides.

Praegu t6otab lasteosakon-

[leTckoe oTaeneHune 60/bHULbI

BO306HOBWI0 paboTy

Co 2 oKTA6pA BO306HOBUO
paboTy geTckoe otaeneHue
HapBckoii 601bHULbI. OHO
No-npexHemy pasmeLlaeT-
CAl Ha BTOPOM 3Ta){e UCTo-
puueckoro 3paHuA 601bHU-
bl M0 agpecy Xairna, 5.

B HBIHEITHEN CUTyanuu pe-
OeHKa rOCIUTAIN3UPYIOT B
JIeTCKOe OTJeJIeHNe TOJIbKO
TIOCJIE TOT'0, KaK MOJTy4YeH TECT,
BBISIBJISTIOIIIVIA BOSMOKHOE Ha-
JITYrie KOPOHABUPYCHOH WH-
exrmun.

Mambl, KOTOpbIE U3 bABUJIN
sKeJIaHKe KPYIJIOCYTOYHO Ha-
XOJIUTHCSI B OOJIBHUIIE CO CBO-
UM peOeHKOM, pa3MelaioTCs

B OOIITUX ITajIaTax; Kak IpaBy-
J10, TBa pebeHkKa, 1Ba B3pocC-
JIBIX YeJsioBeKa. [Ipu HeoOxo-
JUMOCTHU pebeHKa ¢ poJuTe-
JIEM MOTYT Pa3MeCTUTh B OT-
nebHOH masiate. OOBIYHO PO-
JIATEIh HAXOMUTCS B OOJIbHH-
11e BMecTe ¢ peberkom 1o 10
JIET, B CJIy4ae JieTel C 0cobeH-
HOCTSIMU — 110 16 JIeT.

ITo cyioBaM cTapimero Bpa-
Ya JIeTCKOro oTesienust Haps-
ckoii 001bHUIBI TaThaHbI TH-
MaKOBOH, TPAKTUYECKH BCE
POJIUTE N XOTAT BOCIIOJIH30-
BaTbCA CBOUM ITpaBOM 6LITB C
peOeHKOM.

- Ho Ha cerogHAIIH1I 1eHb

eCTb 00513aTeJIbHOE YCJIOBHE,
cobJtoleHre KOTOPOT'O MBI
CTPOTO KOHTPOJIUPYEM: PO-
JUTEJIH, KOTOpre HE HpOH_IJII/I
MOJIHBIM KypC BaKI[UHAIUU,
00s13aHbI KaYKIble 72 yaca cia-
BaTh aHAJIN3 Ha HaJIMYMe KO-
POHABUPYCHOU MHMEKIIAH, —
yTO4YHsAET JOKTOp TrMakoBa. —
Hy, n, KoHEYHO 5Ke, B OTAee-
HUU BCE XOJISAT B MaCKe.
Ceifgyac B IETCKOM OTJIeJIe-
HUAW paboTaIOT TPU Bpaya; B
HOsIOpe OKHUIAIOT IPUX0a
elie ogHoro Bpava. [lomos-
HUTCSI IITAT JETCKOTO OTHe-
JieHUs1 60JIbHUIIBI ¥ CPETHUM
MeIUITMHCKUM TTIepCOHAIOM —

< Lasteosakonna vanemarst
Tatjana Timakova (pildil
paremal) ja lastearst Marina
Kondratjeva.

CTapLunii Bpay AeTckoro oTje-
neHus TaTbsiHa TMakoBa (Ha
doTo cnpaga) 1 AeTcknii BpaY
MapwvHa KoHgpaTbeBa.

nas 3 arsti; novembris on ooda-
ta veel iihe arsti tulekut. Haigla
lasteosakonna koosseis tdieneb
keskmiselt ka meditsiiniperso-
nali osas — t66d alustavad uued
medoed.

TEAVE:

Narva haigla lasteosakond
oli ajutiselt suletud 2020.
aasta novembris koroonavii-
ruse pandeemia tottu. Ravi-
korpus oli kaasatud koroo-
naviirusesse nakatunute hai-
gete ravimisse. Selline otsus
voeti vastu ka seetottu, et
sellel hetkel oli lasteosakon-
nas ravil vaid kolm last.

K paboTe MPUCTYIIAT HOBbIE
CECTPBL

CIMPABKA:

[leTckoe oTaeneHme HapBckon
60/1bHMLbI 6b110 BPEMEHHO
3aKpbITo B HOA6pe 2020 roga
3-3a NaHAEMUIN KOPOHABU-
pyca. TepaneBTUYECKNI KOP-
nyc 6bin 3a4encTBOBaH Ans
neyeHns 60bHbIX C KOPOHA-
BUPYCHOW NHeKunen. Takoe
peLleHne 6bINo MPUHATO elle
1 NOTOMY, UTO HA TOT MOMEHT
B [IeTCKOM OTAE/IeHUN Ha fne-
YeHWUN HAaXO/UINCH BCEro Tpu
pebeHka.
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Ago Korgvee: , Kriitiliste haigete
transportimine Narva haiglast Tartu ja Tallinna
haiglatesse kiireneb®

a Erakorralise meditsiini osakonda saabuvad kiirabiautod peatuvad eraldi sissepaasu
juures, tanu millele ei jaa patsient minutikski lageda taeva alla.

NSt MaLLIMH CKOPOIi MOMOLLM, NPUBBIBAOLLMX B OTAENEHME SKCTPEHHOV MeANLMHBI, CTb
cneunanbHbIv Nogbesy, 61arogaps SToMy NaLMEHT HA HA MUHYTY HE HAXOAWTCS Moj OTKpPbI-

TbIM HEOOM.

Alates kaesoleva aasta 16. juunist loo-
di Narva haigla erakorralise meditsiini
osakonnas voimalus kriitiliste haigete
iseseisvaks transportimiseks Tartu ja
Tallinna haiglatesse.

Narva haigla juhataja doktor Ago Korg-
vee selgitab:

JWVarem kehtis kord, kui kiirabi toime-
tas , kriitilise“ patsiendi EMOsse, kus meie

meedikud stabiliseerisid tema seisundi, vii-
sid 14bi esmase diagnostika ja otsustasid
tema hospitaliseerimise kas meie haiglas-
se, voi, kui seisund noudis hospitaliseeri-
mist Tallinna v6i Tartu haiglatesse, kutsu-
ti sealt kohale reanimobiil. Niitid aga, ala-
tes selle aasta juunist, transpordime ishee-
miasiindroomi ja siidameinfarktiga pat-
siendid ise Tartu Ulikooli Kliinikumi, kus

on voimalus normaalse vereringe taasta-
miseks ja raskete tagajirgede — siidame-
lihase kahjustuse ennetamiseks. Sama-
sugune tegevuskord kehtib ka patsienti-
de puhul, kellel on dge aju verevarustuse
héire, ajukolju traumad ja amputeerimi-
se vajadus. Selleks moodustasime arsti-
de anestesioloogide 60pédevaringse valve.
Ukskoik, mis ajal 66péevast iilalloetletud
eluohtlikus seisundis patsient meile ka ei
toodaks, operatiivselt sdidab kohale Narva
haigla anestesioloog-korrapidaja, kes koos
0ega saadab patsienti meie kiirabiautos te-
ma transportimisel Tartusse voi Tallinna,
kus annab , kdest kitte“ meedikutest kol-
leegidele. Seega oleme vihema kui nelja
kuuga transportinud Tartu ja Tallinna klii-
nikutesse juba umbes 30 kriitilises seisun-
dis patsienti.”

Ago Korgvee sonade pdhjal peab joulu-
deks Narva haiglasse saabuma kaks kaas-
aegse reanimatsioonitehnikaga komplek-
teeritud reanimobiili.

TEADMISEKS:

SA Narva Haigla erakorralise meditsiini
kliinik loodi 2004 aasta 15 novembril.

Kliiniku struktuur:

« Anestesioloogia ja intensiivteraapia
osakond

» Erakorralise meditsiini osakond

» Kiirabiosakond

Aro KbIprBe3: «VckopeHa TpaHcnopTipoBka
HEOT/IOXHbIX NALUEHTOB U3 HAapPBCKOW GOMbHMLbI
B TapTy 1 Tan/INHH»

C 16 NI0HA HbIHELUHEro roaa B otaene-
HUM 3KCTPEHHOI meauLMHbl HapBckol
60/bHULbI CO34aHa BO3MOXHOCTDb Ca-
MOCTOSITe/IbHOV TPAHCNOPTUPOBKU
3KCTPEHHbIX NALMEHTOB B 60NbHNULbI
TapTy 1 TannuHHa.

PykoBoguTens HapBckoil 60JbHUIIBI
JoKTop Aro KeIprees 00bsICHSIET:

- Ilpeskie neiicTBOBAJI IOPSIOK, IIPH
KOTOPOM CKOpast MTOMOIIb TOCTABJIAIA
«9KCTpeHHOoro» nanuenTa B IMO, rjie Ha-
IIT1 MEJTUKY CTAa0UTU3UPOBAJIU €TO COCTO-
SIHY€, [IPOBOYJIY [IEPBUYHYIO IArHOCTH-
Ky ¥ IPYHYMAaJI pellieHre O TOCIATAIIN-
3alyy ero B Hally OOJIbHUIY UJIH, €CIH

COCTOsIHHE TPebOBaIO TOCINTATH3AIIH
B 6os1bHUIIEI TasimuHHA/ TapTy, BBI3BIBA-
JIU OTTYJIa PEaHUMOOUJIb.

Teneps ske, C MIOHA 9TOTO TO/IA, MAIH-
€HTa C NIIIEMIYECKIM CHHPOMOM
1 nH(APKTOM CepAlla MBI ca-
MU TpaHcrnoprupyem B Kiu-
HUKY TapTyckoro yHuBep-

Narva haiglal on oma
kiirabi autopark.

Y HapBcKkoi 601bHULbI
eCTb CBOW NapK MaLLVH
CKOpOVi MOMOLL.
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4 Enne Tallinnasse voi Tartusse saatmist
tuleb patsiendi seisund stabiliseerida.
Mepea oTripaBkovi B TafVHH wan TapTy co-

CTOsIHVE NaumeHTa HeobxoaMMo cTabunm-
31pOBaTh.

CHUTETa, IJIe eCThb BO3MOKHOCTb JJIs1 BOC-
CTaHOBJIEHHsI HOPMaJIbLHOT'O KPOBOOOPA-
IIeHNA U IPeI0TBPAllleHN TAKeIbIX I10-
CJIe[ICTBUIA IOPayKEeHNs Cep/ieYHOH MBIIII-
1161, TOT 5Ke caMbIi MOPSIIOK TeUCTBUN —
B CJIy4ae IAI[MeHTOB C OCTPBIM Hapylle-
HHEeM MO3TOBOI0 KpoBOoOOpalleHus, ye-
penHO-MO3TOBBIMU TPaBMaMHU 1 HE00X0-
JVIMOCTBIO aMITyTaluii.

JIJ1 3TOT0 MBI CO3/JaIu KPYIJIOCYTOY-
HOE JIE)KYPCTBO Bpayeli-aHeCTe3N0JIOTOB.

B kakoe ObI BpeMs CyTOK K HaM He JI0-
CTaBUJIU MTALIMEHTA C IePeYnCAeHHbIMA
BBIIIIE YKU3HEYTPOSKAIOIMU COCTOSHUA-
MM, Ha MECTO OIIePaTUBHO IIpUe3)KaeT Je-
SKypHBIi1 aHecTe3noJior HapBckoii 60J1b-
HUIIBI, KOTOPBIN BMECTE C CECTPOH Ha Ha-
TTIei MaIlHe CKOPO# IIOMOIIH COITPOBO-
SKJ@eT MalueHTa Bo BpeMs TPaHCIIOPTHU-
poBku ero B Tapty wu TasuiuHs, r1e nepe-
JIAeT «13 PYK B pyKU» KOJLIeraM-MeJIKaM.

TakuM 00pa3oM 32 HETIOJIHBIX YeThIpe
MecsI1a Mbl TPAaHCIIOPTAPOBAJIH B KIIUHU-
kU Tapry u TanmiHHa yoxe 0KkoJ10 30 rmany-
€HTOB B KDUTUYECKOM COCTOSTHUMU.

ITo cioBam Aro KbeIprses, k PoskectBy
B HapBCKyI0 O0/IBHUITY JOJDKHBI IOCTY-
IUTH JBA PEAHUMOOUIIS, YKOMILIEKTO-
BaHHBIX COBPEMEHHOH peaHUMaluoH-
HOU TEXHUKOM.

CIMPABKA:

KnuHMKa aKcTpeHHoW meamnumHbl SA Narva
Haigla co3gaHa 15 Hos16ps 2004 roaa.

CTpYKTYpa KNUHUKK:

* OTAENeHNe aHeCcTe3NoNOrNN U UHTEH-
CVUBHOW Tepanuu

* OTAENEeHNe IKCTPEHHON MeANLIHbI

e OTAENeHue CKOPoM NOMOLLN.

Narva haigla vaitis tiitli ,,Oppijasobralik to6andja“
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5. oktoobril, opetajate paeval, valis
Eesti Taiskasvanute Koolitajate Assot-
siatsioon Andras Ida-Virumaa aasta op-
pijasobralikuks todandjaks Narva haig-

la. Narva haigla tanab usalduse eest ja Aasta OppljaSObrahk

hindab ning toetab oma toétajaid, kes tooandja
leiavad aega ka oppimiseks! 2021
IDA-VIRUMAA

Narva haigla osaleb projektis , Kuriteoohvrite
kaitse*

Lisaks Narva haiglale osalevad pro-
jektis ka Ida-Tallinna keskhaigla ja Rak-
vere haigla.

Projekti eesmargiks on kindlusta-
da meedikuid vajaliku informatsioo-
niga, et iga meditsiinitootaja teaks, et
on voimalik noustada patsienti ja an-
da talle ohvriabiteenuse kontaktid, kui
on kahtlus voi andmed selle kohta, et
patsient on kogenud vagivalda.

(,’\‘ =
1Y > N

TAHTIS: ohvriabi kriisitelefon 116 006 B 4\ }/j\ 2
tagab 6opaevaringse noustamise krii-
siolukordades juhul, kui toime on pandud kuritegu, julm kohtlemine, fiilisiline,
vaimne voi seksuaalne vagivald.

Informatsioon ohvrite digustest ja tugivoimalustest edastatakse ka voimue-
sindajatele.

Liin on avatud ka spetsialistidele ja Teil on voimalus saada noustamist, kui
Teie klient/patsient on vagivallaga kokku puutunud. Samuti saada informat-
siooni ohvriabi teenuste kohta.

Nou voite kiisida ka veebivestluse kaudu veebilehel www.paluabi.ee

4
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HapBckas 6onbHULA 3aBOEBaNA TUTYN
«Pa6oToaaTenb, APYXECTBEHHbIN K YUALMMCSA»

5 okTA6ps, B leHb yumntens, IcToHckas Accoumnauus NMpenogasatenen Bapoc-
nbix ANDRAS Bbibpana Apy*eCTBEHHbIM K yualumumcs pabotogatenem roga aoa-
Bupymaa HapBsckyto 60n1bHMLY. HapBckas 60nbHMULA 6/1aro4apuT 3a JOBEPUE U
LIEHUT 1 MOAAEPXKMBAET CBOMX PA6OTHUKOB, KOTOPbIE HAXOAAT BPEMS 1 Ha yueby!

HapBckas 60n1bHMLA Yy4acTBYeT B NPOeKTe «3awmTa
YXePTB NpecTynneHun»

B npoekTe kpome HapBcKom 60/bHIULbI YYACTBYIOT Takke Mga-TaninHHckas
LieHTpanbHan 6onbHMLA 1 PakBepeckas 60nbHULA.

Llenb npoekTa — o6ecneunTb MeAnKOB HEO6X0AMMOW NHhopMaLiMeid, YTo6bI
KaXXAbl MeANLMHCKUIA PabOTHMK 3HAM, UTO MOXXHO MPOKOHCYbTMPOBATDL Ma-
LMEeHTa 1 AaTb eMy KOHTAKT CIY)XObl MOAAEPXKKM XKEPTB, €C/Iv €CTb NOA03PEHUS
WIN CBEAEHUSA O TOM, UTO MALMEHT MOABEPranca HaCUINIo.

BAXXHO: /InHms nomoLLy NOCTpaAaBLUKM B KPU3NCHbIX CuTyaumsax 116 006 o6e-
CMeYnBaeT KPYrnoCyToUHOE KOHCYNbTUPOBAHME B KPU3UCHbIX CUTYaLUAX B Cy-
yae COBepLUEHMA NPECTYNIEeHNS, KeCTOKOro obpaLleHus, (hn3n4eckoro, NCuxm-
4eCKOro Un CeKCyasnibHOro Hacunus.

NHdopmaLmsa o npaBax XepTBbl 1 BO3MOXHOCTAX MOAAEPKKN TaKKe Npeao-
CTaBNAETCA BNACTAM.

JINHWA TaKKe OTKPbITA ANA CNELNaANNCTOB, U Bbl MOXETE MO/TyYnTb KOHCY/b-
Tauuio, €CN BaLl KANEHT/MaLNeHT CTONKHYNCS C HACUMEM, @ TAKKe Mony4uTb
nHopmaumio 06 ycyrax no NOALEPKKe XKEPTB.

Bbl TaKKe MOXeTe MONPOCUTb COBETA Yepe3 Be6-yaT Ha CTPaHULLe WWW.
pleaseabi.ee
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Infektsioonikontrolli teenistus loob haigla

tootajatele ja patsientidele turvalise keskkonna

Alates 1. juunist funktsio-
neerib infektsioonikont-
rolli kabinet Narva haiglas
taiusvaartusliku struktuu-
riiiksusena - Infektsiooni-
kontrolli teenistusena.

Narva haigla infektsioonikont-
rolli kabinetil on pikk ajalugu.
See loodi 1997. a aprillis ja oli
tollel momendil esimene selline
kabinet Eestis. Ja niiiid, alates 1.
juunist 2021. aastal, laienes see
struktuuriiiksuseni.

Haigla eesmaérgipédrane areng
ja riigis plahvatanud koroona-
viiruse pandeemia noudsid kor-
dades kontrolli tugevdamist
epidemioloogilise olukorra iile
meditsiiniasutuses. Selleparast
tdienes infektsioonikontrolli ka-
binet 2021. aasta jaanuaris veel
ithe tootaja — infektsioonikont-
rolli vastutava oe vorra. Aga
juunis, kui Narva haiglasse tuli
toole infektsioonikontrolli arst,
ykasvas“ kabinet Infektsiooni-
kontrolli teenistuseks.

Téna todtab siin 3 inimest: in-
fektsioonikontrolli 6de Ksenia
BotSarova, infektsioonikontrol-
li vastutav 6de Anastasia Gors-
kova ja infektsioonikontrolli arst
Jekaterina NeSpanova, kes on
samas ka Ladne-Tallinna Kesk-
haigla infektsioonikontrolli arst
ja kellel on infektsionistina t66-
tamisel 9 aastat staaZi.

Infektsioonikontroll on iga
meditsiiniasutuse tédhtis struk-
tuuriiiksus, mis asub haigla
juhtkonna otseses alluvuses.
Infektsioonikontrolli t66 edu
soltub paljuski juhtkonna toetu-
sest ja Narva haiglas on see tugi
professionaalne, kindel ja tugev!

»,Meie peamine iilesanne on
mitte lubada nakkuspuhanguid
haiglas, ennetada haiglasiseste
nakkuste tekkimist ja levikut,
luua ohutu keskkond nii pat-
sientidele kui ka haigla toota-
jatele“, selgitab Jekaterina Nes-
panova.

Tootame absoluutselt koiki-
de kliinikute ja haigla struktuu-
ritiksustega, nemad omakorda
teevad aga koost66d meiega,
peavad nou ja votavad kuulda
meie soovitusi ning tdidavad
meie ndudmisi.

Meil on laialdane ja véiga va-
heldusrikas tegevus. Rutiini
meie t60s ei ole! Tootame val-
ja ja juurutame hiigieeninou-
deid ja kontrollime regulaar-

selt nende tditmist, konsulteeri-
me haigla personali koikvoima-
likes meie kompetentsi puudu-
tavates kiisimustes. Konsultee-
rime statsionaarsel ravil viibi-
vaid patsiente, anname arstide-
le konsultatsioone nakkushai-
guste ja nende ravi osas. Ope-
tame haigla personali dieti ka-
sutama individuaalseid kaitse-
vahendid, viime 14bi koolitu-
si tookohtadel. Koostame eri-
nevaid meie kompetentsi kuu-
luvaid juhendeid - alates pat-
sientide antibakteriaalsest ra-
vist ja lopetades priigi utilisee-
rimisega haiglas; vaktsineerimi-
ne, testimine, isolatsioon jne —
spekter on lai.

Teeme tihedat koost66d mik-
robioloogia laboratooriumiga,
saame esimesena informatsioo-
ni koikide mikroobide kohta,
mida meie patsientidel on tu-
vastatud. Védga tdhelepanelikult
ja eriliselt jalgime resistentseid
(antibiootikumidele mittetund-
likke) mikroorganisme. Selliste
patogeenide avastamisel rea-
geerime viivitamatult, teavita-
me osakonda selliste patsien-
tide isoleerimise vajalikkusest.
Kui saame teada, milliste mik-
roobidega on tegemist, saame
koheselt anda nou raviarstile,
millega patsienti ravida, millist
antibiootikumi tuleks kasutada.

Veel iiks suur todvaldkond on
antibiootikumide statsionaaris
kasutamise jdrelevalve ja ana-
liitis. Paljusid antibiootikume
tohivad raviarstid kasutada ai-
nult infektsioonikontrolli ars-
ti loal — niinimetatud reservrea
antibiootikumid, millele {ihel
voi teisel pohjusel ei tohi olla
vaba juurdepéésu. Kontroll an-
tibiootikumide kasutamise {ile
ja kasutamise analiiiis on vaja-
likud epidemioloogilise olukor-
ra véljaselgitamiseks nii haiglas
kui regioonis tervikuna. Anti-
biootikumide vale ja kontrolli-
matu kasutamine pdhjustab re-
sistentsete mikroobide levikut,
mis omakorda ohustab meie
patsientide tervist ja julgeole-
kut, samuti suurendab haigla fi-
nantskulutusi haiglanakkustega
patsientide raviks. Saadud and-
mete alusel saame vorrelda oma
haiglat teiste Eesti haiglatega.

Jargmine hiiglasuur t66front
on haiglasiseste nakkuste vélja-
selgitamine, s.o nakkused, mi-
da patsient saab haiglaravil vii-

4 Infektsioonikontrolli arst
Jekaterina NeSpanova

Bpay MHPeKLMOHHOro KOH-
Tponsa EkatepuHa HelunaHoBsa

bides. Erilist tdhelepanu p66-
ratakse haiglapneumooniatele
(eriti kui kasutatakse kopsude
kunstlikku ventileerimist), ve-
renakkustele ja kanfitiliinfekt-
sioonidele, kirurgiliste operat-
sioonijdrgsetele infektsiooni-
dele, kuseteede infektsioonidele
(eriti seoses uriinikateetritega),
klostridiaalse sooleinfektsioo-
ni haiglajuhtumitele. Kogume
ja analiitisime koiki andmeid,
seejdrel edastame need ECDC
(Haiguste Ennetamise ja Torje
Euroopa Keskus) andmebaasi.
Parast koikide Euroopa riikide
andmete ldbitootamist saadab
ECDE iga-aastase kokkuvatte,
s.t saame tdieliku pildi, milli-
ses olukorras asub Eesti vorrel-
des teiste riikidega.
Infektsioonikontrolli teenis-
tus kureerib ka selle aasta mért-
sis avatud Vaktsineerimiskes-
kust. Vdike vaktsineerimiska-
binett on kasvanud keskuseks,
kus vajalikke vaktsiine saavad
nii meie tdotajad kui ka elani-
kud mitte ainult Narvast, vaid
tervest Eestist. Keskuse to0ta-
jad teevad ka palju ,viljasoi-
dutood” - vaktsineerivad lin-
na elanikke nende tookohtadel.
Muuseas, see teenus on haigla
partnerite seas vdga populaar-
ne mitte enam esimest aastat.

a Infektsioonikontrolli
vastutav ode Anastasia
Gorskova

OTBeTCTBEHHas cecTpa NHPeK-
LIMOHHOrO KOHTPO/ISt AHacTacust

lopLukoBa

Narva haigla Vaktsineerimis-
keskuses on olemas koik Ees-
tis saadaolevad vaktsiinid — nii
plaanilised kui tasulised.

Infektsioonikontrolli teenis-
tus tegeleb samuti to6kohtadel
toimunud ,avariijuhtumite* re-
gistreerimisega. See on tootaja
kontaktijuhtum patsiendi naka-
tunud materjaliga — néiteks siis-
tid juba kasutatud siistlaga, sis-
seloiked skalpelli voi muude te-
ravate esemetega, mis on olnud
kontaktis patsiendi verega jm.

Infektsioonikontrolli té6tajad
viivad osakondades perioodili-
selt 1abi nouete jargimise kont-
rolle. Kuid NeSpanova rohutab,
et nende ilmumist osakonda-
desse ei ole vaja karta!

»,Meie valvsad silmad voivad
ja peavad ndgema probleemi
kohapeal. Me peame ette {itle-
ma ja andma nou, kuidas seda
lahendada ning seejérel kont-
rollima, kas meie soovitusi téi-
deti ja milline on tulemus. Me ei
ole mingilgi maaral , karistusor-
gan*, lisab NeSpanova naerdes.
Kujundlikult 6eldes - infekt-
sioonikontrolli teenistus haig-
las on nagu sisejuurdluse osa-
kond, kelle t66 on suunatud sel-
lele, et haigete ravi meie haiglas
oleks professionaalne, efektiiv-
ne ja ohutu.
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Cnyx6a NHMEKUNOHHOIo KOHTPOA co3aaeT
6e30nacHyto cpeay Ans MeanKos 1 NALMEHTOB

a Infektsioonikontrolli ode
Ksenia BotSarova

CecTpa HPEKLIMOHHOrO KOH-
Tposnsa KceHna bouapoBsa

C 1 vioHA KabuHeT nHdek-
LIMOHHOTO KOHTPONS B
HapBckoii 6onbHuLEe hYHK-
LMOHUPYET KaK NO/IHOLEeH-
HOe CTPYKTYpHOe nogpas-
AeneHue - cnyx6a nHgex-
LLMOHHOTO KOHTPOnS.

V kabuHeTa NH(MEKIMOHHOTO
KOHTpOJIst HapBCKO¥ O0THBHUTIBI
JUTMHHAST UCTOPHSI, OH OBLIT CO3-
JaH B arnpeJe 1997 roga u craj
Ha TOT MOMEHT IIepBbIM 000-
HBIM KaOMHeTOM B dcToHuu. U1
BOT, C I1epBoro utox:a 2021 roga
OH OBLJT PacIIMpPeH 10 CTPYKTYP-
HOU eUHUIEI.

[esienanpaBjieHHOE pa3BU-
THe OOJIBHUIIBI ¥ pa3pasuBIIa-
SICSI B CTpaHe MaH/IeMUsT KOPO-
HaBupyca noTpeboBad MHO-
TOKPATHO YCUJIUTH KOHTPOJIb
32 3MUIEMHIOJIOTTYECKOH CUTY-
aryel B MeUIIMHCKOM YIPesK-
JleHnH, TI09TOMY B siHBape 2021
royia kabuHeT NH(EKITMOHHO-
T'0 KOHTPOJIS TIONIOJTHUJICS eIlle
OJTHUM COTPYJHUKOM — OTBET-
CTBEHHOU CECTPOU MH(QEKIH-
OHHOTO KOHTPOJISA, @ B UIOHE C
npuxonoM B HapBckyio 60J1b-
HUIy Bpa4ya WHMEKITMOHHOTO
KOHTPOJIs1 KAOMHET «BBIPOC» B
carysk0y MH(MEKIMOHHOTO KOH-
TPOJISL.

CeronHs 31ech padoraior 3
yeJsIoBeKa: cecTpa UH(eKIMOoH-
HOro koHTpoJia Kcenus boya-

POBa, OTBETCTBEHHAS CECTPa UH-
(heKIIMOHHOr0 KOHTPOJISI AHa-
cracus [opmkoBsa u Bpay UH-
eronHOr0 KOHTpOJIA EKa-
TepuHa Hemmnanosa, koropas
TaK)Ke SIBJISeTCS BpauyoM WH-
(eruroHHOr0 KOHTPOJIA JIfA-
9He-Ta/VIMHHCKOH IIeHTpaJlb-
HOM OOJILHUITLI ¥ UMEET 9-J1eT-
HUU CTaK paboThl MH(EKIINO-
HUCTOM.

- adeKnuoHHBIH KOH-
TPOJIb — BaYKHASA CTPYKTYpHAs
eIIIHUIIA JTI0O0T0 MeTUITTHCKO-
T'0 YUpeyKaeHus1, HaXoAIasacs
B HEIIOCPEJCTBEHHOM IOIYU-
HEHUU PYKOBOJCTBY OOJIbHU-
1bI. Ycrex padoThl HHQEKIT-
OHHOTO KOHTPOJISI BO MHOI'OM
3aBUCHUT OT MOJIEPSKKHA PYKO-
BOZICTBA, U B HapBckoii 60/16HNU-
Iie aTa IofepsKKa mpodeccuo-
HaJbHAs, KpenKasi U CHJIbHas1!

Hama riaBHas 3agava — He
JOIIyCKaTh BCHBIIIEK UH(peEK-
Ui B OOJIHHUIIE, TPEYIIPEK-
JaTh MOsIBJIEHUE U PACIIPOCTPa-
HeHye BHYTPUOOJIbHUYHBIX NH-
(exmuii, cozmasars Oe3omnac-
HYIO CpeJTy KakK JJIs1 Tal[eHTOB,
TaK ¥ JIJis1 paOOTHUKOB 00JIb-
HUIp], — 00bsicHAeT Exarepu-
Ha Hermrmranosa. — Mbl pabora-
€M abCOJTIOTHO CO BCEMU KJIMHU-
KaMU ¥ CTPYKTYPHBIMU €TUHH-
1[amMu OOJIBHUIIBI, @ OHU B CBOIO
o4Yepe/ib COTPYAHIYAIOT C HAMH,
COBETYIOTCS U IPUCITYIITBAIOT-
Cs1 K HAIlIIM PEKOMEH AIKsIM U
BBIIIOJTHAIOT HAILIK TPE0OBAHMSL.

VY Hac o01IMpHas ¥ O4eHb pas-
HOOOpasHas IesITeIbHOCTD. Py-
TUHBI B Halllel paboTe He ObI-
Baer!

MeI pa3dpabaTbiBaeM U BHe-
IpsieM TpeOOBaHUs TUIHEeHBI U
PETYJISIPHO TIPOBEPSIEM HX BbI-
TIOJTHEHNE, KOHCY/IBTUPYEM IIep-
COHAJI OOJILHHUIIBI 110 JTFOOBIM BO-
Ipocam, KacamoIuxcs Hallen
KOMIIETeHIIUU. KoHCyIsTHupy-
€M [TalleHTOB, HaXOASLIUXCA Ha
CTaIIOHAPHOM JIEYEHUH, JTaeM
KOHCY/IBTall Bpa4yaM 10 MH-
(bexoHHBIM 3200/IEBAHUSIM,
vx JiedeHuto. Ml o0y4aeM mep-
COHAJT 60JTBHUIIBI IIPABUTEHOMY
HCII0JIb30BaHUIO CPEICTB UHIU-
BHJyaJIbHOU 3aIUTHI, IIPOBO-
JguM obyueHus Ha Mectax. Co-
CTaBJIsIeM pa3JIMYHble PYKO-
BOJICTBA, OTHOCSIIMECS K Ha-
el KOMIETEHIINHN — OT aHTH-
6aKkTepHaJTbHOTO JeYeHUs 1a-
IIUEHTOB JI0 YTHJIU3AIUH MYCO-
pa B 00JIbHHIIE, BAKIIMHIPOBA-
HUe, TeCTUPOBaHue, U30JIAHA
1 T.JI. — CHEKTP OOJIBIITON.

MBI TECHO COTPYIHUYAEM C
MUKPOOMOJIOTUYECKOM J1ab0-

paTtopueli, IepBbIMH [10OJIy4a-
eM nH(pOopMaIIio 000 BCeX MU-
Kpo0Oax, KOTOpbIe OBLITN BBISIB-
JIeHbI y HallIUX ITalueHToB. [lox
MIPHUCTATHHBIM HAJI30POM HaX0-
JATCST 0COOEHHO PEe3UCTEHTHbIE
(HeuyBCTBUTeE/IbHBIE K aHTUONO-
TUKAaM) MUKPOOPranuaMsl. I1pu
00HapyKeHUH TaKuX IaTore-
HOB MBI He3aMeJ[JINTeIbHO pe-
arupyem, coo0IIIaeM B OTreJIe-
HYe 0 He0OXOTUMOCTH U30JIH-
poBaTh Takux nanueHToB. Kor-
Jla MBI Y3HaeM, C KAKUMH MHU-
KpobaMy IMeeM JIEJI0, TO Cpasy
K€ MOJKEM JIaTh COBET Jievallie-
My Bpady, 4YeM JIEYHUTh HaryeH-
Ta, KAKOH AaHTUOMOTHUK CJIeyeT
HCII0JIb30BATb.

Eme oguH 0O0JILIION MJIaCT
paboThI — 3TO OTCIEKUBAHNE U
aHa/IM3 UCI0JIb30BaHUs aHTHU-
OUOTHUKOB B cTanroHape. MHo-
rvie aHTUOMOTHIKHY JIeyaliye Bpa-
YK MOTYT UCII0JIb30BATH TOJIBKO
C paspeleHus Bpaya MHQeKIH-
OHHOT'O KOHTPOJISI — TaK Ha3bl-
BaeMble aHTUOMOTUKY pPe3epB-
HOTO psiJia, KOTOPBIE 10 TEM UJTH
WHBIM [IPIYMHAM HE MOTYT Ha-
XOAUTHCS B CBOOOTHOM JOCTY-
ne. KOHTpOoJIb 3a HCI0JIB30BA-
HUEM aHTUOMOTHUKOB U aHAJIH3
HCI0JIb30BaHUS HEOOXOIMMBbI
JUTS BBISICHEHHMST ATIHIEMUOJIO-
TMYeCKOH CUTyaluu B 60IbHU-
Iie ¥ B peruoHe B iesioM. Heep-
HO€ ¥ 6ECKOHTPOJIHHOE FCIIOJTb-
30BaHHe aHTHOMOTUKOB BEIET K
pacIpocTpaHeHHIo Pe3UCTEeHT-
HBIX MUKPO0OOB, YTO B CBOIO OYe-
penp yrposkaeT 6e30MacHOCTH I
3II0POBBIO HAIIIHX [TAI[UEHTOB, a
TaKsKe yBeJuuuBaeT (PUHaHCO-
BbI€ 3aTparhl OOJIBHUIIBI Ha Jie-
YyeHye NalieHTOB C TOCIUTANIb-
HbIMU UH(pexusamu. Ha ocHo-
BaHUU 10Ty Y€HHBIX TAHHBIX MBI
MO’KeM CPaBHUBATH CBOIO OOJIb-
HUILY C IPyTUME OOJTEHUIIAMH B
ICTOHUN.

Cienyomuil OTPOMHBIN
(ponT paboTHI - 3TO OTCIIEKU-
BaHMe BHYTPUOOJTbHUYHBIX MH-
(hertuii, To ecTb MHPEKINH, KO-
TOpBIE TIAMEHT TIOJIyYa€ET, Ha-
XO[IfAICHh Ha JIEUEHUH B OOJILHU-
1ie. Ocoboe BHUMaHUe yaess-
€TCsl TOCITUTAIbHBIM ITHEBMO-
HUSIM (0COOEHHO MTPHU MCTIO0JIb-
30BAHUU MCKYCCTBEHHOH BEH-
TUJISIIIUY JIETKUX), HTHOEKIH-
SIM KPOBHU Y KaHIOJIbHBIM UH-
(bexnusam, XUpypruueckuM Imo-
CcJleolepaloOHHbIM HHDEKIIU-
AIM, TH(EKIUSAM MOY€eBBIX ITy-
Tel (0COOEHHO CBA3aHHBIM C MO-
YeBBIMH KaTeTepaMHu), TOCITH-
TaJIbHBIM CJIy4asiM KJIOCTPUIA-
AJTbHOU KUIIIEYHOU WH(EKIIHH.

MpsI cobupaeM U aHATU3UPYeM
BCe AHHbIE, 3aTeM IIepejaeM hxX
B 6asy nanabIx ECDC (EBpomneii-
CKOTO LIeHTpa IPO(MUITAKTIKY U
KOHTpoJIsA 3ab0J1eBanuii). ITocse
00paboTKU JaHHBIX BCEX €BPO-
nerickux crpad ECDC eskeron-
HO BBICBIJIAET CBOJIKY, TO €CTh
MBI IIOJTy9a€eM MOJTHYIO KapTH-
HY, B KAKOM I10JIO’KEHUH HaxX0-
JATCA ICTOHUSA B CPAaBHEHUH C
JIPYTUMH CTPAHAMH.

Ciaykb6a MHPEeKIMOHHO-
I'0 KOHTPOJIA TaKsKe KypupyeT
LleHTp BaKIMHALINH, OTKPBITIN
B MapTe aToro roza. 113 MmaieHn-
KOro kabmHeTa BaKIIMHAIIUKI
BBIPOC I[EHTP, B KOTOPOM II0-
JIy4aioT He0OXOINMBbIe BaKIIH-
HBI KaK HaIlM pabOTHUKY, TaK
U JKUTEJIN He TOJBKO HapBhl,
HO U Bcel IcToHuU. PaboTHU-
KU [IEHTPA JIEJIAI0T ¥ MHOTO «BbI-
€3/IHOI» paboThI — BaKIIMHUPY-
10T JKUTeJIel ropojia Ha UX pa-
6ounx Mectax. Kcrary, ysxe He
IIepBBI roj aTa yC/Iyra O4eHb
IIOIyJIsIpHA CPeAU IapTHEPOB
OOJIBHUIIBI.

B IlenTpe BaKIMHaALUH
Hapgckoii 0015HUIIBI €CTH BCe
JIOCTYITHbIE B JCTOHMH BaKIU-
HBI — ¥ INTAHOBBIE U IJIATHHIE.

Taxoxe cy:x6a MHDEKITNOH-
HOTO KOHTPOJISI 3aHUMAETCS pe-
rucTpanueit «<aBapuiHbIX» CIIy-
yaeB Ha pabo4yux MecTax. ITO
cJIy4ay KOHTAKTa paboTHUKA C
3apaskeHHbIMM MaTepuaiaMu
[anyeHTa, HallpuMep, YKOJIbI
HCII0JIb30OBAHHOM UIJIOH, 110~
pesbl CKaJIbIIeIeM HIIA JPYTH-
MU OCTPBIMU IIpegMeTaMu, KO-
TOpble ObLJIU B KOHTAKTE C KPO-
BbIO [TAIIMEHTA, U [TPOYEE.

PaboTHUKY MHQEKITUOHHO-
T'0 KOHTPOJISI PETYISIPHO TIPO-
BOJSIT IPOBEPKU COOJTIONIEHIIS
TpeboBaHui B oTaesreHusIx. Ho,
nofgepkrBaet Hemmmanosa, 60-
SIThCsI HAIIIeTo MOsIB/IEHNUs] B OT-
JleJIeHUsIX He Hy)KHO! — Hamm
30pKUe Iv1a3a MOI'YT U J0JIK-
HBI YBUZETH [Ipo0JIeMy Ha Me-
CTaxX, MblI JOJLKHBI II0/ICKA3aTh
Y TIOCOBETOBATH, KaK €€ PEIINTb,
Y 3aTeM [IPOBEPUTB, BBITIOJIHE-
HBI JIY Hallli peKOMeHJalli 1
KaKoB UTOT. MBI HU B KO€H Me-
pe He «KapareJbHbIN OpraH», —
cMesich nobasJsier HemrnaHo-
Ba. — O6pa3HO roBOPH, CIIy:K-
6a MHMEKIHMOHHOTO KOHTPO-
Jis1 B OOJIBHUIIE — 3TO KaK OT/IeJ
BHYTPEHHETO PACC/IeJOBaHMUS,
paboTa KOTOpOro HalesIeHa Ha
TO, YTOOBI JIeUeHHe ITAl[IEHTOB
B Harei 60pHAUIE OBLIO TPO-
(eccuonanbubIM, 3 perTus-
HBIM 1 6€30I1aCHBIM.
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Kooliode: lapsevanemad on sagedamini hakanud
andma luba vaktsineerimiseks ja testimiseks

Alates kdesoleva aasta septembrist
laienes oluliselt koolide meditsiini-
odede volituste ring. Niiiidsest lisan-
dus nende tookohustuste hulka CO-
VID-19 vaktsineerimise labiviimi-

ne oOpilastele alates 5. kuni 12. klassi-
ni ja vaktsineerimata opetajate ning
COVID-19 haigestunud opilaste ldhi-
kontaktsete testimine koroonaviiruse
nakkuse osas.

»Kuigi koroonaviirus on ,lugu“ veel eel-
misest Oppeaastast, hakkas riik nooruki-
te vaktsineerimise ja testimise osas muret
tundma alles selle dppeaasta eel. Nagu me
mailetame, viibisid koolilapsed eelmisel dp-
peaastal pikka aega distantsoppel. Téendo-
liselt sellepérast ei olnud ka haigestumine
laste seas suur. Osa kooliddedest kiis sellel
ajal tool Vaktsineerimiskeskuses, mille eest
neile suured tdnud. Nad olid suureks abiks
massvaktsineerimisel koroonaviiruse vas-
tu, aga juba hiljem 16petasid riigi immuni-
seerimisplaaniga ette ndhtud laste vaktsi-
neerimist, kutsudes lapsi dppeasutustesse
ithekaupa, et nad teineteisega ei kontaktee-
ruks,“ rddgib Narva haigla polikliiniku vane-
mode Irina Lavrits. ,Paraku tdheldame lin-
na koolides kahjuks koroonaviirusega hai-
gestumise puhangut. Enamuses on haiged
lapsed vanuses 12-14 aastat (vanus, kui lap-
si voib juba vaktsineerida). Samal ajal soo-
viks avaldada tdnu nendele lapsevanema-
tele, kes andsin nousoleku laste koroona-
viiruse vastu vaktsineerimiseks.“

Oktoobri 16pus teatas Haridusministee-
rium, et selleks, et pidurdada koolikollete
teket ning avastada nakatunud kiirelt, al-
gab {ildhariduskoolides novembrist 1.-12.
klassi opilaste, dpetajate ja teiste koolit6o-
tajate kiirtestimine.

Tegemist on lapsesobralike holpsalt dpi-
lase enda poolt tehtavate kiirtestidega, mil-
le tegemine on Gpetaja juhendamisel koigi-
le joukohane. Opetaja jagab tunni alguses
testid, opilased teevad testi ning 15 minuti
pérast on tulemus teada. Tegemist on nina-
s00rme eesosast voetava prooviga, mis on
mugav ja kiire. Esimesel kahel néddalal tes-
tivad end koik kolm korda nédalas (sh vakt-
sineeritud ja 1dbipodenud), edaspidine tes-
timiskorraldus vaadatakse vastavalt olukor-
rale iile. Kuna ka vaktsineeritud vdivad olla
nakkuskandjad, siis on oluline esialgu koi-
ki testida ning nakatunud peale koolivahe-
aega kiirelt avastada.

,Absoluutselt koik vaktsineerimised, seal-
hulgas koroonaviiruse vastu, on vabatahtli-
kud ja vaktsiine tehakse ainult lapsevanema-
te nousolekul, kui dpilane ei ole tiisealine.
Ka kiirteste tehakse lapsevanemate ngusole-
kul, jatkab selgitustega Irina Lavrits. Enne
uue dppeaasta algust saatsid Narva koolide
administratsioonid oma dpilaste vanemate-
le lapsevanemate nousoleku blanketid CO-
VIDi vastu vaktsineerimiseks ja testimiseks.
Vanemad pidid andma kirjaliku néusoleku

W\

voi keeldumise oma lapse vaktsineerimise
voi testimise kohta. Oppeasutuse juhtkond
edastab kokku kogutud blanketid kooligele.
Tema paneb kokku grupi nendest, kes and-
sid nousoleku COVIDi vastu vaktsineerimi-
seks ja tellib teatud pdevaks vaktsineerimis-
bussi, mis sdidab otse kooli juurde ja lapsed
saavad vaktsiini.

Loomulikult, kui vanemad tahavad, voi-
vad nad ise oma lapsega kdia Narva haigla
Vaktsineerimiskeskuses. Kuidas kellelgi mu-
gavam on. Kdige tdhtsam, et tdna on olemas
koik voimalused vaktsineerida koroonavii-
ruse vastu ilma takistusteta. Vaktsineerimis-
keskus aadressil Haigla tn 1 to6tab isegi lau-
péeval (selle tookava on kéttesaadav Narva
haigla kodulehel).

Irina Lavrits tuletab samuti meelde, et ala-
tes juuli I6pust kuni oktoobrini to6tas vakt-
sineerimispunkt kultuurimajas ,Rugodiv*,
kus vaktsiini voisid saada noorukid alates
12. eluaastast. Kuid Irina Lavrits konstateerib
kahjutundega, et vaktsineeritud koolilaste
arv Narvas jatab soovida paremat. Koolilas-
te vaktsineerimine liigub viga aeglases tem-
pos. Meie andmetel on koolides vaktsinee-
ritud kahjuks 8-20 % koikidest (nii dpilas-
test alates 12. eluaastast kui ka personalist).

Millega on Teie professionaalse pilguga
vaadates voimalik selgitada, et enamik lap-
sevanemaid ei anna nousolekut oma laste
COVIDi vastu vaktsineerimiseks? — tund-
sime huvi koolioelt Elena Zorinilt, kes to6-
tab Kesklinna giimnaasiumis juba 25 aastat.

»Arvan, et peamine pdhjus on selles, et nii
koroonaviirus ise kui ka vaktsiin on midagi
pdris uut, meie koikide jaoks tundmatut. Kui
me hakkasime 12-13 aastastele tiidrukutele
tegema kaitsepookimisi vaktsiiniga inimese
papiloomviiruse vastu, oli samasugune pilt.
Praegu kiidavad lapsevanemad selle vaktsii-
ni heaks,“ jagab oma arvamust Elena Zorin.

Kuid Elena jutustab, et sellel aastal hak-
kasid lapsevanemad massiliselt kirjutama
keeldumisi iildse plaanilistest kaitsepoo-
kimistest.

,Hakkasime neid ldbi helistama, et teada
saada, milles on asi. Selgus, et paljud lap-
sevanemad ehmusid é&ra, et allkirjastades
ametliku paberi — lapsevanema ndusoleku
blanketi, annavad nad ,automaatselt“ nous-
oleku ka koroonaviiruse vastu vaktsineeri-

< Koolidde Jelena Zorin tootab Kesklinna
glimnaasiumis juba 25 aastat, kuid
selline tooriietus tekkis tal alles hiljuti -
koroonaviiruse tulekuga.

LLIkonsHas cectpa EneHa 30puviH yxxe 25 net
paboTaeT B KecknmMHHackow rumHasmm. Ho
Takas paboyast popma y Hee nosiBUIACh He-
JlaBHO - C MPUXOZAOM KOPOHaBupyca.

miseks. Tuli selgitada, et see ei ole nii. Nous-
olek antakse igaks kaitsepookimiseks eral-
di. Klassijuhatajad tolkisid ndusoleku teksti
eesti keelest vene keelde, kuna moned lapse-
vanemad kartsid, et ei saanud koigest aru.*

Kas lapsevanemad helistavad kooli, tép-
sustavad midagi?

»,Monikord on telefon helistamistest liht-
salt punane! Helistavad mulle, helistavad
klassijuhatajatele, kooli direktorile. Selle
aja jooksul oleme paljutki mida pidanud
dra kuulama. Kiisimusi esitatakse mitte ai-
nult vaktsineerimise, vaid ka testimise koh-
ta. Paljud vanemad on ndusoleku vormi ju-
ba mitu korda timber kirjutanud. Kui ei ole
nousolekut testiks, ldheb laps karantiini ja
tal ei ole distantsopet.“

Ja millist kiisimust koige sagedamini
esitatakse?

»Aga kas te oma lapsele olete koroona vas-
tu vaktsiini teinud? Vastan, et minu laps on
juba tdiskasvanu ja ta on vaktsineeritud.“

Aga kas koolilapsed ise piiluvad teie koo-
li tervisekabinetti sisse, et esitada koroo-
naviiruse kohta kiisimusi?

“Jah. Eelkoige tuntakse huvi, millist konk-
reetset vaktsiini valida ja kuhu vaktsineeri-
ma minna. Septembris podrdusime Vaktsi-
neerimiskeskusesse ja vaktsineerisime dra
koik lapsed, kes soovisid ja kelle vanemad
nousoleku andsid.“

Elena Zorin maérgib, et praegu, kui Nar-
va koolides tdheldatakse koroonaviiruse-
ga nakatumise puhangut, on paljud lapse-
vanemad aru saanud, et COVID on tosine
asi. Nad poorduvad kooli poole, et kirjuta-
da timber lapsevanema nousoleku blankett,
oeldes ,jah“ vaktsineerimisele ja testimisele.

Koolide t66 - see ei ole ainult plaanilised
vaktsineerimised ja arstlik labivaatus (mui-
de, samuti ainult lapsevanemate loal). See
on veel ka vestlused koolilastega tervislikust
eluviisist, flitisilisest arengust, nakkustest ja
traumadest, esmaabi osutamise votete ope-
tamine, koolikeskkonna tundmadppimine ja
muu. See kdik toimub plaanipéraselt. Kuid
tdna on loomulikult k6ik joud suunatud
vaktsineerimisele ja nende laste ning dpe-
tajate testimisele, kes ei ole vaktsineeritud.

TEADMISEKS:

Tana tootab Narva oppeasutustes (seal-
hulgas Ida-Virumaa kutsehariduskesku-
ses) 10 kooliode. Koolioe koormus sol-
tub laste arvust. Uhe koolioe koht eel-
dab 600 koolilapse teenindamist.
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LLikonbHaA cecTpa: poanTenun ctanun yawlie aaBatb
cornacme Ha NPUBMBKY N TeCTUPOBaHNE

C ceHTA6PA ITOro roaa Kpyr NosHo-
MOUMIA LWUKONbHbIX MeAULIMHCKUX ce-
CTep 3HauuUTeNbHO pacmpunca. Te-
nepb K ux pabounm 06a3aHHOCTAM O~
6aBMNoCh NpoBeAeHNEe BaKLUHALMN
ot COVID-19 yueHMKOB ¢ 5 no 12 knacc
1 TeCTUPOBaHNE HEeBAKLMHMPOBAHHbIX
yuuteneit U 6/1IM3KOKOHTAKTHbIX C 3a-
6oneBwnm COVID WKONbHUKOB HA Ha-
Nnuve KOPOHABUPYCHON UHheKUMN.

— X0Ts1 KOPOHABUPYC — 3TO «UCTOPUSI» ellle
MIPOIIJIOTO Y4eOHOTO rofia, BaKIMHALEH 1
TECTHPOBAHNEM IIOAPOCTKOB TOCYJAPCTBO
03a00TUJIOCH TOJIBKO HaKaHYHE 3TOro yueo-
HOTO rofia. B poIsioM roy ko/IbHUKY, Kak
MBI IOMHIM, MHOTO BpeM€eH! HaXOJ[FJIICh Ha
JMCTaHIIMOHHOM 00y4eHuN. BeposTHO, 1o-
aTOMY U 3a00J1€EBAEMOCTH CPEHU JIETEH ObI-
Jia He O0JBIIION. YacTh MIKOJIBHBIX CECTED
B 9TO BpeMsI BBIXOIU/IN Ha paboTy B IIEHTP
BaKIMHAIIAHU, 3a YTO UM OOJIBIIIOE CIIacH00,
OHU O4YeHb IIOMOIVIM B MACCOBOM BaKIMHU-
pPOBaHUM OT KOPOHABUPYCA, a YrKe N03Hee
3aBepIlaIY BaKIIHAIIMIO JIETE, TPEeIyCMO-
TPEHHYIO TOCYAaPCTBEHHBIM IIJTAHOM HMMY-
HU3alluMY, BbI3bIBasl B yueOHOe 3aBejeH1e
JieTel 10 OJJHOMY, YTOOBI OHY HE KOHTaKTH-
POBaJIH JIPYT C IPYTOM, — TOBOPUT CTapIIIast
cecTpa NOoJIMKJINHUKY HapBckoii 00/1bHU-
ub!l Mpuna Jlaspul,. — CerogHs Msl, YBBI, Ha-
6/TI0TaeM B IIIKOJIaX FOPOJia BCIIBIIIKY 3a00-
JleBaeMOCTH KOpOHaBUpycoM. boJieror B oc-
HOBHOM JieTd 12-14 j1eT (TOT BO3pacT, Korjia
JieTel yyke MOKHO BaKIIMHIPOBATH). B TO ke
BPeMsI XOUeTCs BBIPa3UTh 0J1aroflapHOCTh TeM
POIUTEJISIM, KOTOPBIE IAJIH COTJIACHE Ha BaK-
[IHAIMIO IeTeH OT KOPOHABHpYCa.

ITo coobrennio oT MuHHCTEpCTBa 0Opa-
30BaHMs1, YTOOBI C/IEPIKATh BOSHUKHOBEHHE
09aroB 3apa)KeHusI KaK [10CJIe KaHUKYJT, TaK
1 B OyayIeMm, 1 OBICTPO BBISABJIATH MHDH-
LIUPOBAHHBIX, C 1 HOAOPA B IIKOJIAX OYIyT
IIPOBOJUTH IKCIIPECC-TECTUPOBAHIE yINTe-
Jieli M1 yueHUKoB 1-12 KJ1accoB Ba-TPU pasa
B HEJIEJTIO.

IKCIIpecc-TeCTHPOBAHKE Oy/IeT TPeICTaB-
JIATH cO00Y MPOCTOH U yIOOHBIN IS NeTet
9KCIIPECC-TECT, KOTOPBIH JIETH CMOTYT CAIENIaTh
CaMOCTOSITeJILHO B Hayasle y4eOHOTO JHH B
NPUCYTCTBIHM yuuTeJis. «[ looOHas crucrema
WCTIOJTb3YETCsI BO MHOTHIX EBPOIIEHCKUX CTpa-
Hax 17151 o0ecrieyeHunst 0e30IacCHOCTH IIIKOJI 1
COXpaHeHUsI KOHTAKTHOI'O 00yueHUs», - CKa-
3aJ1a MUHUCTP 06pasoBanust JIniiHa KepcHa.

— ABCOJTIOTHO BCe TPUBUBKY, B TOM YHCJIE
1 OT KOPOHABUPYCa — 100POBOJIbHbIE, U BaK-
IFHBI JIETAI0TCS TOJILKO C pa3perieHus POjIH-
TeJIeH, eCJTN YIeHUK HECOBEPIIIEHHOIETHIIA.
IKCIIpecc-TecT TaKyKe JesIaeTcsl ¢ paspelie-
HUSI POJIUTEJIEH, — TIPOJIOJKAET Pa3bsICHATh
Vpuna JlaBpwut, — [lo Hagaa HOBOTO y4€OHO-
T'0 Tofja aIMUHUACTPAIMY HAPBCKUX IITKOJI Pa-
30CJIAJTH POJIUTEISIM CBOVX YI€HUKOB OJ1aH-
KU POIUTETbCKOTO COIIACHS JJIs TPUBUBOK
or COVID u TecTrpoBanusi. Ponuresy qo/nk-
HBI OBIJIV JATH TMCEMEHHOE COTJIACHE VITH OT-
Kas3 OT IPUBUBKY WY TECTHPOBAHNS CBOETO
pebénka. PykoBoICTBO y4eOHOT0 3aBeIeHUsI
nepe/aeT coOpaHHble OJIAHKY IITKOJIBHOH Ce-

crpe. OHa (hopMupyeT rpymITy U3 TeX, KTO AT
cornacye Ha BakiHaimo ot COVID, u 3aka-
3bIBaeT Ha OIpe/ieIeHHbIH ieHb BaKIIHAI -
OHHBIH aBTOOYC, KOTOPBIH IIPHE3;KAET MPSIMO
K IIIKOJIe, ¥ JJeTU II0JIy4aloT IIPUBUBKY.

Kone4Ho, poguTesy, eciau XOTAT, MOTYT
CaMH CXOUThH CO CBOUM peOeHKoM B LleHTp
BaknuHanuu HapBckoit 60apHULBL. KoMy
Kak yno6Ho. [JTaBHOE — CerofiHs eCcTh BCE BO3-
MOKHOCTH O€CTIPENsITCTBEHHO C/IeNaTh TPH-
BHBKY OT KOPOHABUPYCa, LIeHTp BakuuHAIA
1o afpecy Xatria 1 paboraer v 11o cyoboram
(ero pacmmcaHue TOCTYITHO Ha caifte Haps-
CKOU OOJIbHUIIBI).

Vpuna JlaBpulj Takyke HAIIOMUHAET, 4TO C
KOHIIa UFOJIS ¥ IO OKTAIOPST paboTast BaKIMHA-
IIMOHHBIN NYHKT B JIK «Pyroaus», e MOSKHO
OBLIO TTOJTYYUTD TPUBUBKY MOIPOCTKAM Ha-
ypHasdg ¢ 12 jier.

OJnHaKo, C cosKaaeHneM KOHCTaTUpyeT
Vpuna JlaBpull, KOJIM4E€CTBO BaKIIUHUPO-
BaHHBIX IIKOJIbHUKOB B HapBe ocTaBJisgeT
sKeJIaTh JIYYIlero. BaknuHanus mMKoJIbHI-
KOB HJIeT 0O4eHb HU3KUMU TeMriami. [To Ha-
ILIMM JIaHHBIM, K CO’KaJICHUIO, B IITKOJIaX BaK-
IMHUPOBaHO 8-20% OT BCex (KaK YYeHUKOB,
HauMHas ¢ 12 J1eT, Tak ¥ IepoHasa).

- Yem, Ha Bam npo@eccunoHaATbHBII
B3IVISA, MO3KHO 00 bACHUTD, YTO OOJIBIIMH-
CTBO poJuTeJIei He JAIOT coryIacue Ha IpH-
BHMBKY OT KOBH/IA VIS CBOMX JIeTel? — [IOH-
TepecoBaJIUCh Mbl Y IIKOJIbHOM cecTpsbI Efe-
HBI 30pYH, KOTOpas y:Ke 25 JIeT paboTaer B
KeCKIMHAACKOY TMTMHA3HHL.

— Jlymaro, iaBHasi IIpUYMHA B TOM, YTO U
caM KOpOHABHPYC, U IPUBUBKA — HEYTO CO-
BepILIEHHO HOBOE, HE3HAKOMOE J1J1 BCeX Hac.
Korma MbI HaUMHAIN [1eJ1aTh TPUBUBKY C BaK-
LIMHOM IPOTHUB BUPYCa Nalu/II0MbI 4eJ10Be-
Ka JIeBovKaM 12-13 jieT, Obly1a Ta ke KapTHHA.
Cettuac pouTesv TPUBETCTBYIOT 3Ty BaKIIU-
HY, — I€/IUTCA CBOMM MHeHreM Eena 30puH.

Ho, pacckassiBaer Esniena, B aTom rony po-
JIUTeJI CTaJI MacCOBO ITUCATh OTKa3bl BOOD-
111e OT IIJITAHOBBIX IIPUBUBOK.

— Mgl cTanu rx 063BaHNBATh, y3HABATH, B
4yeM J1eJ10. BBIACHUIIOCH, YTO MHOTHE POIUATE-
JIX UCIIYTAJINCh, YTO, IOANIHCAB O(OUIIAAIIb-
HyI0 Oymary — 6J1aHK POIUTETECKOTO COTvIa-
CHl, OHU «aBTOMAaTU4eCK1» JAIOT COLIache U
Ha IIPUBMBKY OT KOpOHaBUpyca. [Ipuiiock

< Alates septembrist avastati enim
haigestunuid koolidpilaste seas ehk
vanuserithmas 7-19 aastat. Olukorda vaib
parandada vaid vaktsineerimine.

HaunHas c ceHTAbps HanbonbLLee KOAn-
YecTBO 3a60/1eBaHWI BbIABNANM Cpean
LLIKOMIbHVKOB, TO €CTb B BO3PACTHOW rpyn-
ne 7-19 net. VIaMeHnTb CUTyaLMIo CMOXKeT
TO/IbKO BaKLMHaLKS.

Pa3bACHATD, YTO 3TO He Tak. Coriacue aer-
sl Ha KasKAYI0 OT/esIbHYI0 IPUBUBKY. Kitacc-
HbIEe PYKOBOJIWTEJIN NIEPEBEJIN TEKCT COIVIa-
IIIEHNSI C 93CTOHCKOTO Ha PYCCKUH, TIOCKOJIb-
Ky HEKOTOPBbI€e POIUTeJN OOSJTICE, YTO Yero-
TO HEJOTIOHNUMAIOT.

- PopyTe v 3BOHAT B IIKOJTY, YTO-TO yTOY-
HAI0T?

—TestedhoH OPO¥ MPOCTO KPACHBIN OT 3BOH-
KOB! 3BOHAT MHE, 3BOHAT KJIACCHBIM PYKOBO-
JIUTEJISIM, AUPEKTOPY IIKOJIbL. MBI MHOTO YTO
BBICJTyIIIA/IH 32 9TO BpeMsi. Bormpock! 3ayaror
He TOJIBKO O TIPUBUBKE, HO ¥ O TECTUPOBAHMIL
MHorue poguTesy yske HeCKOJIbKO pas Iepe-
IIckIBaIU (popMy comtacus. Ecu Het coria-
CHIs1 Ha TeCT, peOEHOK YXOUT Ha KAPAHTHH U
He UMeeT IYCTaHIMOHHOTO 00yYeHM s

- 1 xako¥ Bonmpoc camMbIii 4acTo 3agaBa-
eMbIii?

— A BbI CBOeMY peOeHKy IPUBUBKY OT KOPO-
HbI criesanu? OTBeYaro: y MeHsI ysKe B3POCJIbIN
peOEHOK, ¥ OH IPUBUT.

—A caMH IIIKOJIbHUKM 3aIISABIBAIOT K BaM,
B IIIKOJIGHBIH KaOWHET 3I0POBbs, YTOOBI 3a-
JaTh BOIPOCHI 110 KOPOHABUPYCY?

—Jla. Ilpesk e BCero MHTEpeCcyroTCs, Kakylo
KOHKPETHO BaKIMHY BHIOPATH U KyJIa TIOUTH
Ha BaKIIMHAINIO. B ceHTsI0pe MbI 00paTHnCh
B leHTp BaKI[MHANMY U ITPUBIIIU BCEX KeJIa-
I0IIUX PEOSIT, YbH POIUTEIIH TAJTU COTTIACHIE.

Enena 3opyH OTMEYaeT, 4To ceivac, Koraa
B IIKOsTax HapBbl HabJ/mofjaeTcs BCIbIIIKA KO-
PPOHABUPYCHOH NH(DEKIIVH, MHOTHFE POIUTEIIH
TIOHSIJIH, YTO KOBUJ] — 9TO cepbe3Ho. 11 obpa-
IITAIOTCA B IIIKOJTY, YTOOBI ITepernucaTh O1aHK
POIUTEIBCKOTO cortacus. CKasarh «Ia» IpU-
BUBKE ¥ TECTHPOBAHUIO.

PaboTa MKOJIBHOM CeCTPhI — ITO HE TOJIb-
KO IUTAHOBBIE ITPUBYBKY U TIPOBEJIEHNE Me-
JIOCMOTpa (TOKe, KCTATH, TOJIBKO C COTVIACHS
pomutesteti). ITo elrfe 1 Gece/IbI CO MTKOIBHU-
KaMU 0 3[J0POBOM 00pase sKU3HH, prande-
CKOM Pa3BUTHH, 00 MHPEKINSIX U TPAaBMaX,
00yJeHe IprieMaM OKa3aHus IIepBOIi TOMO-
1Y, U3y4YeHue IKOJIbHOH cpefibl 1 Ipod. Bee
3TO HUzeT 1o maaHy. Ho ceromss, ecrecTBeH-
HO, BCe CUJIbI OpOIIIeHbI Ha BaKIWHAIINIO U
TECTUPOBAHUE JIETEH U YUUTEIEeH, KOTOPbIE
He ITPUBUTBL.

K CBEAEHUIO:

CeroaHs B yuebHbIX 3aBeaeHUAx Hapsbl (B
ToM yncne B ga-Bupymaackom yue6HOM
npodeccmoHanbHoM LieHTpe) paboTatot 10
LUKONbHbIX cecTep. Harpyska LUKONbHOA
CeCTpbl 3aBMCUT OT KO/IMYeCTBa JeTen, 04-
Ha CTaBKa LLUKO/IbHOM CECTPbl NoApasyme-
BaeT 06cnyxmBaHme 600 LLKONbHNKOB.
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Meditsiiniline hooldusteenus ja oendusabi

oopaevarlngse

toimuvad siin

Narva haigla iseseisev stat-
sionaarse oendusabi osa-
kond (korpus Haigla tn 1)
tootab tana taie koormuse-
ga. Hoivatud on koik 85 voo-
dikohta. Narva haigla juht-
kond arutab véimalusi selle
teenuste laiendamiseks.

Alustuseks natuke ajalugu.
2013. aasta detsembris anti Nar-
va haiglas ekspluatatsiooni uus
kolmekorruseline korpus — hool-
dusosakond. Projekti kogumaksu-
mus moodustas 4 miljonit eurot,
millest 1 miljon eurot oli Narva
haigla panus. Ulejdanud vahendid
kaasati Euroopa Liidu fondidest.
Juba pooleteise aasta parast hak-
kas hooldusosakond todtama ise-
seisva 6endusabi osakonna staa-
tuses. Osakonna teenused olid
koheselt vaga noutud. Monikord
pidid patsiendid kuni kolm kuud
oma jdrjekorda ootama.

Koroonaviirus muutis osakon-
na t66d. Narva haigla peaarst Olev
Sillandi raégib: ,Kui haiglas avati
voodikohad covid-haigetele, tuli
teraapiaosakond iile viia 6endu-
sabi osakonna pindadele. Oendu-
sabi osakond ise kahanes tihe kor-
ruse piiridesse. Pérast covidisse
haigestunute arvu stabiilset alane-
mist ldks teraapia tagasi oma ko-
dukorpusesse Haigla tn. 5. Prae-
gu tootab 6endusabi osakond tdie
voimsusega just oma pohiprofiilis.
Hoéivatud on kaik 85 voodikohta.

»Iseseisev statsionaarse den-
dusabi osakond on méeldud ini-
mestele, kes ei vaja aktiivset ravi,
vaid just meditsiinilist hooldust,
selgitab osakonna vanemade Ga-
lina Kuznetsova. ,Osakonda voe-
takse vastu patsiendid, kelle ter-
vislik seisund ei voimalda neil iga-
péevaste toimetustega iseseisvalt
toime tulla. Olukorrad véivad ol-
la téiesti erinevad: moni kirjutati
hiljuti haiglast vélja, moni taastub
parast pikaajalist haigust, sugu-
lased ei saa inimesega 60pdeva-
ringselt olla, aga ta ise ei ole voi-
meline enda eest tdielikult hoo-
litsema. V6ib-olla on see hoopis-
ki tiksik, abitu inimene voi inime-
ne, kelle pdevad onloetud... Osa-
konnas aga viibib selline patsient
meie 6dede pideva tdhelepanu all.
Meditsiiniline hooldus ja 6endu-
sabi toimub osakonnas 66pée-
varingselt! Me ei teosta spetsiifi-
lisi uuringuid, kuid jdlgime tahe-
lepanelikult meie patsientide ene-
setunnet, moodame vererohku,

4, Just nii palun kirjutagegi, et meie eest hoolitsetakse siin suureparaselt! Aga toétajad on
siin erilised, neil on kuldne siida!” - andsid meie korrespondendile soove kaasa tegevustuppa
kogunenud dendusabi osakonna patsiendid.

«BOT Tak, noxanyicra, 1 HanuLNTe: 38 HaMW TYT NPEBOCXOAHBI YXOZ, @ COTPYAHUKM 34eChb — 0CO6eH-
Hble, cepALie y H1X 3010Toel» — HaMyTCTBOBaW BaLLero KOppecrnoHAeHTa naLeHTbl OTAeNeHNs CeCcTPUH-
CKO MOMOLLW, COBpaBLLMECs B KOMHaTe 419 3aHATUIA.

« Aleksandra Jevgrafovna Nazarova oma vanust ei varja,

ta on selle ule uhke - 98 aastat! Ta jutustab elavalt, et
protseduuridest vabal ajal on tema lemmiktegevuseks
mandalate varvimine vérvipliiatsitega. Enamus puhketoa
seintel rippuvatest piltidest on tema katega tehtud.
»Joonistuste vdrvimine on viga hea tegevus, et arendada
sormeliigeseid ja oma tuju tosta,” rdagib 6endusabi osakonna

vastutav dde Natalja Ivanova.

AnekcaHgpa EBrpadoBHa HazapoBa cBOW BO3pacT He CKpbIBaeT,
OHa UM ropauTcst - 98 net! OX1BAEHHO pacckasbiBaeT, YTO H06U-
MOe ee 3aHATME B CBO6OAHOE OT MpoLiesyp Bpems - packpalumsa-
HVe MaHAaN LBeTHbIMW KapaHAallaMu. bosibLLUMHCTBO PUCYHKOB,
KOTOpble pa3BeLleHbl MO CTEHaM B KOMHaTe OTAbIXa, — ee pyK Aefio
«PackpaluviBaH/e PUCYHKOB - O4eHb XOpoLLiee 3aHATHe A TO-

ro, 4Tobbl paspabaTbiBaTb CyCTaBbl NanbLEB PyK 1 MOAHVMATL Ce-
6e HaCcTpoeHwe», - FOBOPUT OTBETCTBEHHAA CecTpa OTAe/leHNs ce-
CTPUHCKOro yxo4a Hatanbs VsaHoBa..

kontrollime arsti véljakirjutatud
ravimite manustamist. Lamava-
tel haigetel aitame iga 2-3 tunni
jarel asendit vahetada, puhasta-
me lamatisi ja haavandeid. Hea
ilmaga organiseerime sisehoovis
vdi meie korpuse verandal jalu-
tuskdike vérskes 6hus. Vabal ajal
tegelevad patsiendid joonistami-
sega, lugemisega, kisitodga. On
voimalus kutsuda kohale juuksur.
Enne pandeemiat kiilastasid meid
tihti linna loomingulised kollektii-
vid ja vabatahtlikud, aidates or-
ganiseerida patsientide vaba ae-
ga. Korra niddalas toimub arsti su-
juvldbivaatus, kuid vajaduse kor-
ral saame kohale kutsuda ka eri-
alaarsti. Onneks on meie korpus
haigla mitmekorruselise hoone-
ga otse tihendatud.“

»Meie pingutused on suuna-
tud sellele, et parandada ja stabi-
liseerida patsientide seisundit,

aga vajaduse korral kergendada
kannatusi, mida rasked haigu-
sed pohjustavad,“ jatkab Galina
Kuznetsova. ,Meie tootajatel on
veel tiks kohustuste ring, milleks
on patsientide sugulastega suht-
lemine. Noustame neid, osutame
psiihholoogilist tuge. Sugulastel
lasub igal juhul tohutu koormus.
Kuid timbritsevate elu ei pea ole-
ma eranditult haigele inimesele
koondatud.“

Vaatamata kinnistunud arva-
musele, endusabi osakonna pat-
sientideks ei ole ainult stigavalt
eakad inimesed.

,Jah, pohiliselt on meie klienti-
deks védrikas eas inimesed. Kuid
meie osakonnas voivad viibida
ka raske tervisepuudega lapsed ja
noored inimesed, kelle hooldami-
ne kodus ei ole voimalik; paljude
krooniliste haigustega inimesed;
surijad juhul, kui nende sugulased

ei suuda koormusega toime tul-
la,“ tpsustab Galina Kuznetsova.

Vanemoe sonade pohjal suu-
nab patsiente iseseisva statsio-
naarse dendusabi osakonda ravi-
voi perearst. Kuznetsova rohutab,
et selleks on spetsiaalselt véljat6o-
tatud vorm. Arstil peavad olema
kaalukad pohjused, et oma hoole-
alune osakonda saata ja seda voib
teha rohkem kui korra. Kuid jélle-
gi - pohjendusega.

Keskmiselt viibivad patsiendid
iseseisva statsionaarse endusabi
osakonnas 21 péeva.

Odpievase viibimise tasu on té-
na 88 eurot 42 senti. Sellest 85%
tasub haigekassa, 15% (13,26 eu-
rot) on patsiendi omaosalustasu.

Narva Haigla 6endusabi osa-
kond ei osuta ainult statsionaar-
seid, vaid ka ambulatoorseid tee-
nuseid, mis on niinimetatud ko-
dudendus. Ménikord juhtub, et
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vaatamata terviseprobleemide-
le ja vbimetusele tdita iseseisvalt
koiki arsti ettekirjutusi (teha néi-
teks sidumist), keeldub inimene
kategooriliselt oma kodunt lahku-
ma. Sellisel juhul saab ta perears-
ti voi eriarsti saatekirjaga poordu-
da kodudendusteenuse saamiseks
Narva haiglasse. Kodudde kiilas-
tab oma hoolealust kas ile pée-
va voi kaks korda nddalas ja téi-
dab kbik selle, mis puudutab ra-
viosa. Kodudendusteenus on ta-
suta ja vdga ndutud!

Iseseisva statsionaarse 6endu-
sabi osakonnas to6tab tdna tild-
kokkuvottes rohkem kui 70 ini-
mest (sealhulgas koristajad): pos-
tided, sidumisode, palliatiivse abi
o0de, hooldustdotajad, 6de-pere-
naine, sotsiaaltéotaja, vastutav
6de, vanemdde, arst-konsultant.

,Paljud meie patsiendid ja nen-
de ldhedased vajavad sotsiaaltto-
taja ndustamist ja abi. Niiteks in-
dividuaalsete abivahendite saami-
se voimalustega seotud kiisimus-
te lahendamiseks, riigi ja koha-
liku omavalitsuse poolt pakuta-
vate toetuste ja sotsiaalteenuste
saamise korra osas. Aitame meie
patsientidel vormistada taotlusi
toovoime hindamiseks, tervise-
puude méiramiseks. Uheks koi-
ge levinumaks kiisimuseks on kii-
simus patsiendi hooldusteenus-
test kodus voi hooldekodus.“ sel-
gitab iseseisva 6endusabi osakon-
nasotsiaaltdotaja Elena Penkova.

ui aga rddkida Narva haig-
KLa dendusabi osakonna tee-
uste laiendamisest, siis td-
na moeldakse selle all eelkdige
hospiitsi avamist osakonna baasil.
Galina Kuznetsova sonade pohjal
on kaasaegne meditsiinipraktika
selline, et hospiitsi patsientideks
ei ole ainult rasked onkoloogia-
haiged, vaid ka stigava dement-
susastmega inimesed.

»Meie osakonnas on tdna 8 nii-
nimetatud hospiitsi voodikohta,
kuid onkoloogilisi patsiente on
tihti rohkem. Haigekassa hinna-
kirja jargi neid ametlikult hospiitsi
voodikohtadeks ei loeta ja finant-
seeritakse nagu 6endusabi voodi-
kohti. Siit ka teistsugused vdima-
lused patsientidele abi osutami-
seks. Voodikohtade profiili muu-
tumisel voivad patsiendid saa-
da kvaliteetsemat abi. Meie 6ed
on ldbinud spetsiaalse koolituse.
Vastavalt lepingule haigekassa-
ga, raske onkoloogiahaige voiks
meie juures viibida kuni 14 pée-
va ilma omaosalustasuta, erine-
valt 6endusabi voodikohal viibi-
misest. Tdhendab, et osutame ju-
ba tdna professionaalselt hospiitsi
teenuseid, kuid ametlikku hospi-
se staatust meil ei ole”, radgib Ga-
lina Kuznetsova. ,Loodame véga,
et hospiits luuakse meie haigla
juurde juba ldhiajal. Siis on voi-
malik kaasata rohkem personali
ja saada hoopiski teistsugust fi-
nantseerimist.”

MeanumnHcKnn yxon
N CECTPUHCKOE
HabnwageHne 30ecb
OCYLLEeCTB/ISAIOTCSH
KPYrnoCyTOUYHO

OTneneHne CTalMOHAPHON
CamMoCTOATENbHON CeCTPUH-
CKoi1 nomoLy Hapsckoti
6onbHULbI (Kopnyc Ha Xaiir-
na, 1) cerogHa paboTaeT Ha
MO/THYIO MOLHOCTb. 3aHATDI
Bce 85 KoeK. 1 pykoBoACTBO
Narva Haigla paccmartpusa-
€T BO3MOXXHOCTU MO pacium-
peHuto ero ycnyr.

JlJ1s1 HayaJ1a HEMHOT'O UCTO-
puu: B nekabpe 2013 roga B
HapBgckoii 6ospHMIIE OBLT BBE-
JleH B 9KCILJTyaTallui0 HOBBIN
TPEXaTasKHbBII KOPITyC — OT/IesIe-
HHe 110 yxoxy. O0111as CTOUMOCTb
IIpOeKTa cocTaBua 4 MJIH €B-

PO, U3 KOTOPBIX 1 MJTH eBpO ObLI
BKJ1aIoM HapBCKO# O0TBHUIIB,
OCTaJIbHBIE CPENICTBA IPHUBJIEK-
s u3 pouyioB EBpocorosa. Vike
yepes II0JIT0/la OT/eJIeHue 110
yxofy cTajio paboraTh B CTaTy-
ce OTJeJIeHUsI CaMOCTOSITEIb-
HOW CECTPUHCKO TIOMOIIIU. YC-
JIYTH OTIeJIEHUsI Cpasy e OBl
O4YeHb BOCTPeOOBAHb]; TIOPOH Ha-
IMEHTBI JOJDKHBI ObLIN O;KUTIATH
CBOEI 0UepeIy 10 TPeX MeCSILIEB.

KoponaBupyc BHec u3MeHe-
Hus B paboty otaesnenus. [1o
CJIOBaM [IaBHOTO Bpaya Haps-
ckoii 6ospauUIEI OsieBa CrylIaH-
14, «<Korna B OOJIbHUIIE OTKPBI-
BaJId KOUKU A1 KOBUI-00JIb-

Narva haigla iseseisva statsionaarse
oendusabi osakonnas on voimalik saada
kolme liiki 6endusabi teenust:

Statsionaarne 66paevaring-
ne 6endusabi teenus. Tee-
nuse hind on kindlaks maa-
ratud haigekassa hinnakirja-
ga ja vbib muutuda hinnakir-
ja muutumisel. 85% patsien-
di viibimistasust maksab hai-
gekassa, patsiendi omaosa-
lustasu on 15 %. Keskmine
viibimisaeg 21 paeva. Viibi-
misaeg vdib muutuda séltuvalt patsiendi seisundi raskusest.
Aktiivne viide hinnakirjale: www.haigekassa.ee https://www.
riigiteataja.ee/akt/128122019006

Statsionaarse 8endusabi pdevane teenus 66paevaringse
hooldusega. Teenust pakutakse ainult Narva linnas registree-
ritud elanikele. Linna omavalitsus finantseerib 85% viibimis-
tasust, patsiendi omaosalustasu on 15%. Osakonnas viibimi-
se aeg on 30 paeva poolaastas. Antud teenus on ette nahtud
ainult taielikult stabiliseeritud patsientidele. Teenuse mak-
sumusse ei kuulu uuringud, analtuside v&tmine, arstide la-
bivaatused. Juhul, kui tekib selliste kasitluste vajadus, tasub
nende teenuste eest patsient.

lIma ravikindlustuseta patsientidel ja lihtsalt hooldust vajava-
tel inimestel on v8imalus saada tasulist 6endusabi intervall-
teenust. Viibimisaeg mitte vahem kui 14 paeva korraga. Voo-
dipaeva maksumust reguleeritakse SA Narva haigla kehtiva
hinnakirjaga. Teenuse maksumusse ei kuulu uuringud, ana-
[GUside v6tmine, arstide labivaatused. Juhul, kui tekib selliste
kasitluste vajadus, tasub nende teenuste eest patsient.

B oTaeneHnm CeCTPMHCKOA NoMoLLm
HapBckoii 60/1bHMLbI BOSMOXKHO MOJyUYnTb
TPV BMAA YCNIyI CECTPUHCKOA NOMOLLLA:

CTaLMOHapHY0 KPYr/10CyTOUHYIO YC/IyTy CECTPUHCKOIA
nomoLuum. LieHa ycnyru yctaHaBAMBaeTCa NpenckypaH-

TOM BOSIbHUYHO KaCChbl I MOXET MEHATLCA MPU U3MeHe-
HUW NperickypaHTa. 85% CTOMMOCTW NpebblBaHVIS MaLeHTa
onnavmBaeT bonbHMYHasa kacca. 15% - fons caModrHaHK-
poBaHVA NauveHTa. CpesHee Bpems npebbiBaHnsA 21 AeHb.
AnvTensHOCTb NpebbIBaHNA MOXET MeHSTLCSA B 3aBMCKMO-
CTW OT TSKECTU COCTOSIHWA NaLmeHTa. AKTUBHAs CCbIka Ha
npenckypaHT www.haigekassa.ee https://www.riigiteataja.
ee/akt/128122019006

CTauMoHapHY0 AHEBHYIO YC/1yry CECTPMHCKOV MOMO-
LM C KPYT/I0CYTOYHBIM YXOA0M. YC/yra npesfocTaBiseTcs
TONBKO A5 XUTeNel, 3aperncTprpoBaHHbIX B ropoe Hapsa.
PrHaHCNPyeTCA ropoACKM camoyrnpasieHem 85% ctonmo-
CTV NpebbiBaHMA. 15% A0S camoyyacTus naumeHTa. Bpems
npebbiBaHuA B oTaeneHnn 30 gHeli pas B monroja. 31a yc-
nyra npejHasHayeHa To/bKO /19 MOMHOCTLIO CTabuAn3nNpo-
BaHHbIX NaLMEHTOB. B CTOMMOCTb 3TOW YCNYr He BXOAAT 1C-
cnefoBaHVIs, B3ATE aHaIN30B, OCMOTPbI Bpayeit. Mpu Bo3-
HUKLLIEN HeOBXOANMOCTI B TaKMX MAHWUMYAALMSAX 3TN YTy
OniavMBaeT NaLMeHT.

[N He3acTpaxoBaHHbIX MALMEHTOB U MPOCTO HYXXAAHOLLIMX-
€51 B YXOZE eCTb BO3MOXHOCTb Moy4nThb MnaTHyto nHTep-
BaJIbHYH0 YC/1yry CECTPMHCKOrO yxoaa. [l1TensHocTb npe-
6bIBaHVsi He MeHee YeM 14 aHeli 3a pa3. CTOMMOCTb KOVKO-
[HS perynnpyercs feicTByoLLyM npelickypaHtom SA Narva
Haigla. B cTOMMOCTb 3TOI yC/1yrvi He BXOAAT UCCNeA0BaHNS,
B3ATV/e aHaN130B, OCMOTPbI Bpayeii. Mpu BO3HKMKLLEA He06-
XOAMMOCTU B TaKMX MAaHUMYASALMSX, 3TU YCIYr onaavvBaeT
naLMeHT.

HbIX , OTAEJI€HNE TEpAIIuU IIPpU-
IJIOCh ITIEPEBOAUTD Ha IIVIOMIa 11
OTAEJIEHNA CECTPUHCKOI'0 YX01a.

Camo ke OT/IeJIeHIe CECTPUH-
CKO11 IIOMOIIY COKPATHIIOCH 10
pa3MepoB OIHOTO aTazka. [Tociie
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YCTOMYMBOTO CHIKEHUST YMCIIa
3a00J1eBIIMX KOBUIOM TPl
BEPHYJIACh B POJHOH KOPITYC, Ha
Xatirna, 5. Celtuac oTjieJIeHHe ce-
CTPUHCKOUW TIOMOIIIY paboTaeT
Ha TMTOJTHYIO MOIITHOCTh IMEHHO
10 CBOEMY OCHOBHOMY ITpodu-
JT10. 3aHATHI Bce 85 KoeK.

- OTzesieHre CaMOCTOSITE Tb-
HOHM CeCTPUHCKOHN MOMOIIHN
TpeTHa3HAYEHO JIJIS1 JIIOJIel, KO-
TOpBIE HYKIAIOTCS HE B aKTUB-
HOM JIeYeHUH, a UMEHHO B Me-
JUIAHCKOM yXO[ie, — 00bSICHSIET
cTapimasi cecTpa otaeseHus [a-
siHa KysHernosa. — B ornesnenve
MIPUHUMAIOTCSI TTAI[UEHTHI, CO-
CTOSTHUE 3[I0POBbsI KOTOPBIX HE
TI03BOJISIET M CAMOCTOSITETHHO
CIIPABJISATHCS C IOBCETHEBHBIMU
nesamu. CUTyanuy MOTYT ObITh
caMble pa3Hble: KTO-TO HEJJABHO
BBINIACAJICA U3 OOJIbHUIIBL, KTO-
TO BOCCTaHaBJIMBAETCsI IIOCJIE
3aTsPKHOU O0JIE3HU, POJICTBEH-
HUKY HE MOTYT HaXO[UThCS C Ye-
JIOBEKOM KPYIJIOCYTOYHO, & CaM
OH ellle He B COCTOSTHUH II0JIHO-
CTBIO 00CTYKUBaTh cebsi, MO-
SKeT OBITh, 3TO BOOOIIIE OJUHO-
KW HEMOIITHBIN YeI0BeK TN
YeJIOBEK, YbU THU COUYTEHBL...
B oTnesieHNY JKe TaKOM IMarfu-
eHT OyJeT HaxOIUThCsI IO HeY-
CBIITHBIM BHIMaHKMEM HAIIIKX Ce-
crep. MeJUIIMHCKAN YXOJI U Ce-
CTPHUHCKOE HalOJTIO[IEHNE B OT/Ie-
JIEHUY OCYIIECTBJISIETCS KPYTJIO-
cyrouHo! Cnerudpuyeckue 00-
CJIeJIOBAHUS MbI HE IPOBOJIVIM,
HO BHHUMAaTeJ/JIbHO HabJTioaemMm
32 CaMOYyBCTBHMEM HaIIIMX Ia-
[IMEHTOB, U3MEPSIEM JIaBJIEHIE,
KOHTPOJIUPYEM TIPUEM BBITIHU-
CaHHBIX BPA4OM JIEKAPCTB, TI0-
MoraeM JieskaurM O0JTbHBIM Me-
HATH II0JIOKEHNE KaKIble 2-3
yaca, 00pabaTbIBaeM MPOJIEK-
HU U I3BBI, B XOPOIIYIO MTOTO-
Iy OPTaHU3YIOTCSI IIPOTY/IKA Ha
CBEYKeM BO3JIyXe BO BHYTPEHHEM
JIBOPHKE WJIV Ha BEpaH/ie Hallle-
r'O KOpIIyca, B CBOOOTHOE Bpe-
MSI TAIMEHThI 3AaHUMAOTCST PH-
COBaHMEM, UTEHUEM, PyKOJIeJIH -
€M, eCTb B3MOKHOCTb TIPHIJIA-
CHUTb TapuKkMaxepa... Jlo mause-
MHH HAC YaCTO HOCEIIAIH TBOP-
YeCcKue KOJJIEKTUBBI TOPOJa 1
BOJIOHTEPBI, TIOMOT'asi B OpTraHu-
3aIMy I0CyTa NanyeHToB. Pa3 B
CeMb JTHEH TPOXOANT MJIAHOBBIN
OCMOTp Bpava, HO TPy HeoOX0-
JIUMOCTHA MBI MOYKEM BBI3BaTh
Y Bpava-CHenuaimcTa — 6Jiaro,
HAIIl KOPITYC HAPSIMYIO COEe/IN-
HEH C MHOT'09TasKHBIM 3IaHUEM
OOJILHUITBI.

— Harmm ycuitust HanpaBJieHbl
HAa TO, YTOOBI Y/IYYILIUTh U CTabu-
JIM3UPOBATH COCTOSTHUE TIAITH-
€HTOB, a B CJTy4ae He0OXOIUMO-
cTH 00JIETYUTH CTPA/IAHUSA, KO-
TOpBIE PUHOCHUT TSPKEJIOE 3a-

]

4 Oendusabi osakonna vanemdde Galina Kuznetsova.
CrapLuas cecTpa OTAeNeHNst CAMOCTOSTENbHOM CECTPUHCKOM MOMO-

i MannHa KysHewosa.

6osieBaHue, — IpojosKaeT [a-
auHa KysHenosa. — Enje ogun
KpyT 00513aHHOCTE! HaIIIUX CO-
TPYAHUKOB — 9TO ODIIIEHNE C POfI-
CTBEHHUKAMU IareHToB. KoH-
CYJIBTUPYEM HX, OKa3bIBaeM TICH-
XOJIOTMYECKYIO IoAaepskKy. Ha
POACTBEHHHKAX B JIIOOOM CJIy-
yae JIe)KUT KoJloccalbHas Ha-
rpyska. Ho »k13Hb OKpY/KaroIyxX
He JIOJDKHA OBITH COCPeNoToue-
Ha MICKJIIOYUTEIHHO Ha 00JIBHOM
YeJIOBEKE.

Bomnpexu ycrosBieMycs MHe-
HUIO, MTAIMEHTHI OT/IEIEHHS Ce-
CTPUHCKOH IIOMOIIM — 3TO He
TOJIBKO IIyOOKO IIOKUJIbIE JIIOIH.

— Jla, B OCHOBHOM HalllX KJIN-
€HThI — JIIOJU ITIOYTEHHOI'O BO3-
pacra. Ho y Hac B oTJesieHUn
TaK>Ke MOT'YT HAXO[UThCSA ETU U
MOJIOZIBIE JIIOIY C TSYKEJION CTe-
IIeHbI0 HeI0CTaTKa 3[J0POBbH,
VX0 32 KOTOPBIMH JIOMa HEBO3-
MOSKEH, JIIOJU € OO0JIBIINM KO-
JIT4eCTBOM XPOHUYECKUX 3200-
JIEBAaHMH, YMHUPAIOIIUE — B TOM
CJIy4ae, ecyd UX POICTBEHHUKN
He B COCTOSIHIH CIIPaBJIATHCSA C
Harpy3KoH, — yrounser [anuna
Kysnenosa.

ITo coBam crapieil mefce-
CTPBI, IALIMEHTA B OT/eJIeHne
CaMOCTOSITeJIbHON CeCTPUHCKON
TTOMOTIIY HATIPABJISIET JIEUATITH
WY ceMelHbIN Bpad. [lJis aTo-
ro, noguepkuBaeT KysHerosa,
€CTb CIeliaJIbHO pa3paboraH-
Has ¢popma. Y Bpaya JOKHBI
OBITH BECKHE OCHOBAHUS J1JIs
HallpaBJIeHNs B OT/ieJIeHHe CBO-
€r0 II0/I0NIeYHOr0, U JeJIaTh 3T0
MOYKHO He ofuH pas. Ho onAars
ke — ¢ 000CHOBAaHHUEM.

B cpenneM nanyeHTh Haxo-
JSITCS B OT/eJIeHUH CaMOCTOs-

TeJIbHOW CeCTPUHCKOU ITOMO-
1y 21 eHsb.

O011as CTOUMOCTB CYTOYHOI'O
peObIBAHMSI CETOIHS COCTABJISA-
eT 88 eBpo 42cenra. 85% oma-
yuBaeT bosbHMYHAA Kacca. 15%
(13.26 eBpo) — 107151 cCaMO(pHHAH-
CHPOBaHUs NallEHTa.

OtnesieHre CeCTPUHCKOH 110-
Momu HapBcKo# 00JIBHUAIIBI
OKAa3bIBAET He TOJIbKO YCIyTU
CTaloHapa, Ho 1 ambyJsarop-
HBIe YCJIYTH — 9TO TaK Ha3bIBa-
eMoe JIOMaIllHee CECTPUHCTBO.
[Topoii yesT0BEK, HECMOTPSI Ha
Ipo6JIEMBI CO 3[0POBbEM U He-
BO3MOKHOCTB CAMOCTOSITE/IEHO
BBITIOJTHSATD BCE MPEANICAHS
Bpaua (HamnpuMmep, Jesars Iie-
PEeBSI3KY), KaTerOPUYECKH OTKa-
3bIBAETCS IIOKUAATH CBOU JOM.
B TakoM ciyvae 110 HampasJie-
HUIO OT CEMENHOT0 Bpavya nujun
Bpaya-CHenyaarcTa OH MOKET
obparutbcst B HapBckyto 60J1b-
HUILY 32 yCJIYTOY JoMalHel ce-
CTpBL. JlomMalHasA cecTpa noce-
IIIaeT CBOEro MOAOIIeYHOr0 TU60
4yepes JeHb, JIN00 Ba pa3a B He-
JIEJTIO ¥ BBITIOJTHSIET BCE, YTO Ka-
caetcs Teue0HOH JacTH. YeIIyra
JIOMAIITHEr0 CECTPUHCTBA bec-
narHa. M oueHs BoctpeboBaHal

B oTnesiennn caMoCTOSITENb-
HOT'0 CECTPUHCKOT'0 YX0/1a Cerofi-
Hs1 paboTatoT B 00IIIEH CJIOMKHO-
cru Ooviee 70 4esI0BeK (BKJIIOYast
yOOpIIHIY): TOCTOBBIE CECTPHI,
repeBsI30YHasA CECTPA, cecTpa
MaJVIMaTUBHON IOMOIIH, CO-
TPYIHUKH 110 YXOZY, CecTpa-Xo-
3s11Ka, CONMAIbHBIN PADOTHUK,
OTBETCTBEHHAsI CECTPa, CTapIIIas
CecTpa, Bpay KOHCYJ/IBTAHT.

— MHOruM HaluM mnarueH-
TaM U uX 0JIU3KUM Tpedyercst

KOHCYJIBTaIUA U IOMOIIIb CO-
IIaJbHOro paboTHUKA. Harpu-
Mep, JJIs1 pelIeHNs BOIPOCOB,
CBSI3aHHBIX C BOSMOKHOCTAMU
IIOJIYYeHUs] UHIVBHUYaIbHBIX
BCIIOMOTaTeJIbHBIX CPEJCTB, IT0-
PSIKOM ITOJTyYeHUS TOCOOUH 1
COIMATIBHBIX YCIIYT, [TPE0CTaB-
JISIEMBIM OCYJapCTBOM M MECT-
HBIM caMoyIpaBJieHreM. Mbl
roMoraeMm o()OpMHUTH XOjiaTa-
CTBO 00 OIIEHKe TPyHI0CIoco0-
HOCTH, 00 oIIpejieIeHUuH HeJo-
CTaTKa 3[J0POBBS JJIsT HAIITIX
nanueHToB. OIHUM U3 CaMbIX
pacrnpocTpaHeHHbIX BOIIPOCOB
SIBJISIETCSI BOIIPOC 00 ycsyrax
TI0 YXO[y 3a [aeHTOM Ha JI0-
My WJIH B IOMe TIOIIeYeHus], —
00BSICHSAET COIUAILHBIN paboT-
HUK OTJIeJIeHUs CAMOCTOSITe Ib-
HOH cecTpuHCKo# oMoy Eje-
Ha [TenbKoBa.

CJIM Ke TOBOPHUTH O pac-

ITUPEHUH YCIIYT OTIeJIe-

HUSI CECTPUHCKOH ITOMO-
1y HapBckoi#l 60/1bHUALIBL, TO
CerofHs 10J] 9TUM IIopasyMe-
BaeTCs], IPESKIIE BCETO, OTKPBI-
THe Ha 0a3e OTHeIeHHsI XOCIIH-
ca. I[lo cioBam l'asinubl Kysne-
II0BOIi, COBpeMeHHas MeIULIIH-
CKasi IPAKTUKA CETOHS TAKOBA,
YTO MAIMeHTaMH XOCIIUCA SIBJIS-
0TCS1 He TOJIBKO TSKeJIbIe OHKO-
Jioruueckue 60JbHbIE, HO TaK-
5Ke ¥ JIIOM C TUIyDOKOU cTerte-
HBIO IEeMEHIINN.

- B Hariem otiesieHuH cerop-
HA eCTh 8 TaK Ha3bIBaeMBbIX XO-
CIIHC-KOEK, HO OHKOJIOTMTYECKHX
MAI[AEHTOB YaCTO JIEKUT 00JIb-
me. OpunuanbHO 10 MpeicKy-
panry Haigekassa onu kotikamu
XOcCIlica He CYUTAIOTCA U hu-
HaHCUPYIOTCS KaK KOMKH ce-
CTPUHCKOM IIOMOIIIY, OTCIO/A U
Jpyrue BO3MOKHOCTH JJ1s1 OKa-
3aHMA IOMOILY HauuHTaM. IIpu
M3MeHeHU! PO /I KOeK Ia-
I[UEHTHI CMOT'YT IOJIYYUTH 00-
Jiee KaueCTBeHHyI0 IIoMoIIlb. Ha-
IIIM CECTPHI TPOIILIH CIIEIAATb-
Hoe o6y4eHue. CorsacHo J10ro-
BOpy ¢ BosbHIYHOI Kacco T4-
SKeJTBIN OHKOJIOTUIECKHA O0JTh-
HOI MOT OBbI HAXOAUTHCS Y HAC 0
14 nueit, 6e3 o1LIaTh 10U CAaMO-
y4acTHs, B OIMYUH OT HAXOXK-
JIeHMsT Ha KOWKAaX CECTPUHCKON
nomouy. To ecTb ysKe ceroj-
HsI MBI TIPO(heCCUOHAJIBHO OKa-
3bIBaEM yCJIYTY XOCIIKCA, OTHA-
KO 0(bUINAIBHOTO CTaTyca Xo-
crmmca He UMeeM, — PaCCKa3bl-
Baer layimHa KysHenosa. — Mbl
O4Y€eHb HaJIeeMCsl, YTO B OJIVKai-
111ee BpeMsI TPy Harllel 60JTbHU-
11e xocrwc Oyper co3nan. M Torma
MO>KHO OyeT IpuBJIedb 60JIb-
I11e IIepCcoHasa ¥ NOJyYHUTh CO-
BCeM Jpyroe (prHaHCHpOBaHUE.
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Perekool jatkab tood

online reziimis

Koroonaviiruse kiire leviku tottu ja vot-
tes arvesse meie naiste soove jatkab Pe-
rekool alates 15. oktoobrist oma t6od on-
line reziimis. Loengute kirjeldus ja rekvi-
siidid registreerimiseks on leitavad Narva
haigla kodulehel: Kliinikud ja osakonnad -
Naistekliinik - Perekool.

Tubakasuitsuvaba haigla

Alates septembrist on suitsetamine
Narva haigla territooriumil keelatud. An-
tud keeld on suunatud nii Narva haigla
tootajate kui ka patsientide mugavuse-
le. Jaagem terveks!

Oktoober - puhaste kate

kuu

15. oktoobril viis infektsioonikontrol-
li kabineti vastutav ode labi hiigieenitun-
nid esimestele klassidele Soldino giim-
naasiumis.

Tunni kaigus said lapsed teada katehii-
gieeni tahtsusest, raagiti sellest, et pese-
mata kate kaudu voib organismi sattuda
palju kahjulikke mikroobe, oppisid dieti
kasi pesema ja said lambi abil kontrolli-
da, kui puhtad nende kaed on.

CemelHas wKona
NPOAOMKUT paboTty

OH/MAUH

13-3a 6bICTPOro pacnpocTpaHeHns Ko-
poHaBuMpyca 1 yunTbiBas NOXenaHus Ha-
LUMX XEHLMH, HaumHan ¢ 15 okTabpsa Ce-
MeiiHas LUKOMA XXEHCKOWN KNMHUKN NPOAO0S-
aeT paboTy B OHMalH pexume. Pacnuca-
HWe NeKUMi U PeKBU3NTbI ANS permcrpa-
LMW AOCTYMHbI HA canTe HapBCKon 60/1b-
HULbl: KNTMHKKK 1 oTaeneHus — XXeHckas
KnuHuka - CemeiiHas LKona.

BT, YT 8.30-15.30

nr 8.00 - 14.00

TenedoH 35 71852

BbonbHMUA, cBOGOAHAA OT

TabauyHoro Abima

HauuHas ¢ ceHTAbpA, Ha TeppuTOpUN
Hapsckon 601bHULbI KypeHue 3anpeLye-
HO. 3TOT 3anpeT HanpaB/ieH Ha kKomdopT
Kak paboTHMKOB, Tak 1 nayneHToB Haps-
CKom 60nbHMLbI. Byaem 300poBbi!

OKTA6pPb — MeCAL, UNCTbIX
PYK

15 oKTA6PA OTBETCTBEHHAN CeCTpa Ka-
61HeTa MH(PEKLMOHHOTO KOHTpPONs AHa-
cracus foplukoBa npoBena ypoku no ru-
rmeHe pyk ans nepsbix Knaccos B Conau-
HaCKON rMMHa3unu.

B xoae ypoka et y3Hanum o BaXXKHOCTK
TUrMEHbI PYK, MOrOBOPUIN O TOM, UTO Ye-
pe3 HeMbITbIE PYKU B OPraH13m MOXET No-
MacTb MHOXeCTBO BPefOHOCHbIX MUKPO-
60B, HayYMNUCb NPABUSIbHO MbITb PYKH 1
C NOMOLLbIO TAMMbl MOV MPOBEPUTD, Ha-
CKO/TbKO UX PYKM YUCTbIE.

Narva haigla
OOTAB TOOLE

[
erialaarste,

-~ [ ]
odesid

[ ] o~ [ ]

ja abiodesid

Narva haigla pakub:
taiendavat puhkust 7 kalendripaeva
oppimise ja enesetdaiendamise voimalusi
t0od arenevas organisatsioonis

eriplaanilist tood
tootasu poolte kokkuleppel

Oma resiimee palume saata aadressil raissa.alymova@
narvahaigla.ee voi esitada sooviavaldus CV Keskus por-
taali kaudu.

Tapsem informatsioon toopakkumiste kohta on leitav
Narva haigla www.narvahaigla.ee kodulehel ,Toopakku-
miste” jaos.

D= . = -
|
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HapBckas 60nbHMUA
fa YXAET HA PABOTY

Bpauen

Pa3nNUYHbIX crneymnanbHocTen,

cectep
1 NOMOLLHUKOB
cecrep.

HapBckasa 6onbHMLA NpeanaraeT
[AOMOMHUTENbHbIN OTNYCK 7 Ka/leHAAPHbIX AHEN
BO3MOXHOCTU 06YyUYEHNS U CAMOCOBEPLUEHCTBOBaHMUSA
paboTy B pa3BMBaloLLENCS OpraHu3aunm
pa3HoMn/IaHOBYO paboTy
3apaboTHyt0 NNaTy NO COrNaLleHno CTOPOH.

CBoOu pe3tomMe NMPOCUM MPUCbIZIaTh MO agpecy:
raissa.alymova@narvahaigla.ee
NN MOXeTe noAdaTb 3asBKy Yepe3 noptan CV Keskus.

Moapo6Has nHopMaL s NO BaKaHCMAM [OCTYNHA Ha caiiTe
HapBckoi 60nbHULBI www.narvahaigla.ee
B pasgene «BakaHcum».



n Narva Haigla Ne3 (55) NOVEMBER / HOSEPb 2021 T

Tasuta ja ilma ravikindlustuseta -
alates juulist tootab Narva haiglas
noortekabinet

Alates 15. juulist tootab Nar-
va haiglas noorte nousta-
mise kabinet. Kabinetis vo-
tab vastu naistekliiniku 6de
Kristina Nikandrova. Kabi-
net ise on ette nahtud abiks
noortele inimestele vanuses
10-26 aastat ja nende kiisi-
mustele vastamiseks.

On téhtis, et noortekabine-
tist leiab tuge laps, teismeline
v0i noor inimene soltumata sel-
lest, kas tal on ravikindlustus
vOi mitte.

»2Meie juurde v6ib tulla abso-
luutselt igasuguste kiisimuste-
ga, alates seksuaaltervise kiisi-
mustest kuni 16petades vaim-
se tervise kiisimustega. Oota-
me nii neidusid kui ka noor-
mehi. Kabinetil on eraldi sis-
sepdds, mis lisab selle kiilasta-
misele privaatsust. Haiglasse
ei ole vaja siseneda 14bi pea-
sissekdigu (kabinett asub kuue-
korruselise hoone teisel korru-
sel aadressiga Haigla 1, kabinet
214, eraldi sissepddsuga teiselt
poolt). Vahetihtis ei ole ka see,
et ei ole vaja ldbida registratuu-
ri ja vastuvotu eest tasuda. Ka-
bineti vastuvott on tasuta, aga
samuti see, et siinsamas koha-
peal on vajadusel voimalik anda
vere- ja uriinianaliiiise,“ rddkis
ode Kristina Nikandrova.

Kabinetti on voimalik poor-
duda ka raseduse diagnosti-
kaks, samuti kdikides kiisimus-
tes, mis puudutavad giineko-
loogilisi aspekte: kontratsept-
sioon, menstruaaltsiikkel, hii-
gieenikiisimused jne.

Kabineti 6e sonul oodatak-
se siia mitte ainult seksuaalselt
aktiivseid noori inimesi, vaid ka
neid, kes alles plaanivad alusta-
da ldhedasi suhteid ja kellel on
seoses sellega spetsialistile kii-
simusi. Lapsed voivad tulla nii
koos vanematega kui ka téies-
ti iseseisvalt.

Ode, kes teostab noortekabi-
netis iseseisvat vastuvottu, voib
lisaks noustamisele votta vaja-
duse korral ka analiiiise, kuid
preparaatide médramiseks (kui
neid peaks vaja minema) suu-
natakse noored inimesed dok-
tor Oksana Pastuhhova juurde.

noustamise kabinet.

C 15-ro nronsa B Hapsckoii 6onbHMLe paboTaeT kabu-
HeT KOHCYIbTUPOBaH WSt MOMIOAEXN.

Kristina Nikandrova loodab,
et noored inimesed hakkavad
julgelt noortekabinetti poor-
duma, kuna vaatamata sellele,
et praegusel ajal on palju as-
ju voimalik leida iiles Interne-
ti abil, on sealne informatsioon
pahatihti vastuoluline ja kaht-
lane, mis voib teismelist veelgi
rohkem segadusse ajada.

,Siin aga on kindel koht, kus
asub kompetentne spetsialist
ja kelle juurde saab tulla, keda
usaldada ja kellega nou pidada.
Spetsialist ei moista hukka, vaid
pakub abi,“ selgitab Kristina.

Kristina Nikandrova arvab,
et sellise noustamise peamine
eesmdirk on viia teismelisteni
mote sellest, et probleemi en-
netada on alati lihtsam, kui se-
da pérast lahendada.

»Aga seda on vdimalik en-
netada, kui on teadmised, kui
on spetsialist, kelle poole saab
poorduda ja tdpsustada kiisi-
musi, mis puudutavad fiisio-
loogiat/hiigieeni, vigivalla voi
teismelise soolise identifitsee-
rimise teemasid; spetsialisti
poole, kes hajutab miiiidid ja

4 Alates 15. juulist té6tab Narva haiglas noorte

kes teab, kuhu suuna-
ta, kui noore inime-
se probleemi lahen-
damine Narva haigla
juures asuvas noorteka-
binetis osutub voimatuks.“
»leeme koostdod erineva-
te meditsiinivaldkonna part-
neritega, aga samuti nende-
ga, kes tegelevad teismeliste
probleemidega, végivallaga,
seksuaalvihemuste problee-
midega jne. Me ei moista huk-
ka, oleme avatud, oleme valmis
aitama. Paraku on noortel ini-
mestel isegi meie valgustatud
ajastul jadnud iilesse hulgali-
selt seksuaaltervist puuduta-
vaid kiisimusi. Kui palju teis-
meline teab, soltub perekon-
nast ja suhtlusringist. Kahjuks
on antud teema paljudes pere-
des tabuks. Nagu néitab prakti-
ka, vestlust seksuaaltervise tee-
madel on lootusetult hilja alus-
tada vanuses, kui noor inimene
on juba valmis seksuaalsuhe-
tesse astuma. Sellest (parandu-
sega vanuse osas) tuleb haka-
tarddkima lapseeas, sest kuni
praeguseni ringleb teismeliste

a Kabinetis votab vastu
naistekliiniku dde Kristina
Nikandrova.

Mpuem B kabrHeTe BeseT cecTpa
XEHCKOW KINMHWKK KprcTrHa
HwnkaHaposa.

seas tohutu hulk miiiite ja ste-
reotiiiipe, mis tegelikkusele ei
vasta,“ rddgib Kristina.

Téhtis on veelkord rohuta-
da, et noortekabineti potent-
siaalsete kiilastajate vanuse
diapasoon on kiillaltki lai. Ut-
leme nii, et 12. aastase teisme-
lise probleemid erinevad oluli-
selt 26. aastase noore mehe voi
naise probleemidest. Noorteka-
binetis oodatakse erinevas va-
nuses noori inimesi.
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becnnaTtHO 1 6€3 CTPaXoBKU: C NIO/A
B HapBckon 60nbHMLE paboTaeT
MOMOAEXHbIN KabnHeT

C 15-ro utona B HapBcKoli
60nbHMLE paboTaeT KabuHeT
KOHCYNbTUPOBaHUA monope-
»u. lMpuem B KabuHete Be-
[T cecTpa KeHCKOW KNUHK-
Ku KpuctuHa HukaHpgposa, a
cam KabuHeT npeAaHa3HaueH
ANS NOMOLWY U OTBETOB Ha
BONPOCLI MONOAbIX /ltoAei B
Bo3spacte 10-26 ner.

BayxHo, 4TO ITOJIyYUTH NTOI-
JIEPSKKY B MOJIOIESKHOM Ka-
funeTe MOKET peOeHOK, IO~
POCTOK MJIH MOJIOJIOH YeJio-
B€K, BHE 3aBUCUMOCTH OT TO-
o, eCTh JIU Y HEr0 MeTUIIH-
CKasl CTpaxoBKa.

«[TpuXomUTh K HAM MO>K-
HO ¢ aBCOJIIOTHO JI00bI-
MU BOMPOCAMU: HAYH-
Hasi OT BOIIPOCOB CEK-
CyaJIbHOTO 3[I0POBBS,

3aKaH4YMBasi BOIIPO-

CaMu TyIIeBHOTO
310pOBbs. MBI

SKIIEM KaK JIeBY-
IIIeK, TaK ¥ MO-
JIOJIBIX JIIOZIEN.

B kabuner Be-
IeT OTIEeNb-
HbBII BXOJ, YTO JI0-
f6aBJyseT IpUBarT-
HOCTH IIPU €T0 TI0-
celleHuH, He HYK-
HO 3aXOJIUTE B 00JIb-
HUITY Yepe3 IVIaBHBIN
BxoJ (kabUHEeT HaXOmUT-
Cs1 Ha BTOPOM 3Ta’Ke IIIe-
CTHATAKHOTO 3JaHUsI 110
anpecy Xairia, 1, kabuHer
Ne 214, ¢ oTHEeIbHBIM BXO-
JIOM C Topua 3ganus). Hema-

JIOBQKHO U TO, UTO HE HY?KHO
MTPOXOMIUTH Y€PE3 PETUCTPATy-
PV ¥ IIATUTH 3a IPHUEM, TIPU-
eM B kabuHeTe OeCIJIaTHBIH,
a TaK’Ke TO, YTO 3JIeCh K€, Ha
MecTe, IpU HeOOXOTUMOCTHI
MOSKHO CJaTh aHAJIN3bI KPO-
BU M MOYH», — paccKasaJia ce-
crpa Kpucruna Hukaugposa.

B kabuneTt Mo:kHO 00pa-
TUTHCS U AJISI TUATHOCTUKHI
O6epeMeHHOCTH, a TaK)Ke 110
BCEM BOIIPOCAM, KOTOPHIE Ka-
CalOTCsI THHEKOJIOTUYECKIX
acleKTOB: KOHTpallenIus,
MEHCTPYaJbHBIN [IUKJI, BO-
MIPOCHI TUTHUEHBI U TAK JAJIEE.

[To ctoBaM cecTpbl KabuHe-
Ta, 31€Ch JKAYT HE TOJHKO CEK-
CYQJIbHO aKTUBHBIX MOJIOIBIX
JIIOfIeN, HO U TeX, KTO TOJIBKO
IJIAHUPYET HayaTh OJIM3KUE
OTHOIIIEHUS ¥ Y KOTO B CBSI3H
C 3THIM €CTh BOTIPOCHI K CIIe-
nuaJucTy. Jletn Moryrt npu-
WTH KaK BMECTe C POIUATEJIS-
MU, TaK ¥ COBEPILIEHHO CaMO-
CTOSITEJILHO.

CecTpa, BeayIasi CaMoCTO-
SITEJTbHBIN IIPHEM B MOJIOJIEK-
HOM KabuHeTe, Tpu HE0OXO0-
JUMOCTH MOSKET KpoMe KOH-
CYJIBTAIINH TaK)Ke B3SITh aHa-
JIN3bI, HO 32 HA3HAYEHUSIMU
IperaparoB (ecJii OHU MTOHa-
J0OSATCST) MOJIOIBIX JIFOIEH OT-
MpaBAT K NoKTopy Okcane [1a-
CTYXOBOW.

Kpucrnna Hukangposa Ha-
JIEETCSI, YTO MOJIOJIbIE JIIOIU
OyayT cMesio oOpamarbes B
MOJIOJIEKHBI KaOWHET, 110~

Noortekabinet

CKOJIBKY HECMOTPSI Ha TO, YTO
ceffyac MHOTOE MOKHO Hal-
THU C IIOMOUIBIO MHTEPHETA,
uH(opMaIus TaM 3a4acTyo
MPOTUBOPEYUBAST ¥ HEOCTO-
BEpHasi, 9YTO MOSKET 3aIyTaTh
MIOZIPOCTKA.

«371eCh Ke eCTh oIpere-
JIEHHOE MECTO, IJie HaXOAUTCS
KOMIIETEHTHBIH CIIEIAAIACT U
K KOMY MOKHO TIPHIATH, KOMY
JIOBEPUTHCS U C KEM TI0COBe-
TOBaTbCs. CIenUINCT He OCY-
ITAT, a TIPEJIJIOSKUT TOMOIIIb», —
o0BsAcHseT KpucruHa.

Kpucrtuna HukaHapoBa
CUMTAET, YTO TVIABHAsI IeJTb Ta-
KOTO KOHCYJTETHPOBAHUS — J10-
HECTH JI0 TIOPOCTKOB MBICJTb O
TOM, YTO IIPEJOTBPATUTE IIPO-
6J1eMy Bcerjia ImpoIlie, YeM Io-
TOM €€ pPelars.

«ATIpeIOTBApaTUTh €€ MOK-
HO, KOT/]a eCTh 3HAHUs, €CTh
CIENUaJNCT, K KOTOPOMY
MO>KHO 00paTUTHCSA U YTOU-
HUTH BOIIPOCHI, Kacalolrecs
(pusmosioruy, TUTUEHBI, TEM
HACHJIUS WJTH TI0JIOBOM HJIEH-
THU(DUKAIIY TIOIPOCTKA, CIIe-
I[UAJINCT, KOTOPBIN pasBeer
MH(DBI 1 KOTOPBINA 3HAET, Ky-
Jla HallpaBUTh, €CJIU PEeLIUTh
po0JIEMY MOJIOJIOTO YEJIOBKA
Ha YPOBHE MOJIOJIE3KHOTO Ka-
6unera mpu HapBckoit 60J1b-
HUIIE HE TIPeJICTaBJISeTCS BO3-
MOKHBIM.

M&1 coTpyaHUYaeM C pas-
JINYHBIMHU [TAPTHEPAMHU T10 Me-
JUIIMHCKOM 9aCTH, a TaKKe C
TeMH, KTO 3aHUMAaeTCs IIPo-

6JieMaMu TIOIPOCTKOB, HACH-
JineM, pobJieMaMu CeKCy-
aJIbHBIX MEHBIIITUHCTB U T.]I.
MpbI He OCY;K/TaeM, MbI OTKPbI-
ThI, MBI TOTOBBI IIOMOYb. YBBHI,
Jla’Ke B HAIIl IIPOCBENeHHBIN
BEK Y MOJIOIBIX JIFOZIeN OCTa-
€TCSI MHOKECTBO BOIIPOCOB,
KaCaoIINXCs CEKCyaTbHOTO
310poBbs1. HackoJibKO 1O -
POCTOK OCBEIOMJIEH, 3aBUCUT
OT ceMbH, Kpyra ob1menust. K
CO’KaJIEHNI0, BO MHOTHX Ce-
MbSIX 9Ta TeMa TabynpoBaHa.
Kak mokasbIBaeT IpaKkTUKaA,
Ha4YMHATh Pa3roBOP O CEKCY-
aJFHOM 3/IOPOBBE B TOM BO3-
pacrTe, Koryia MOJIOfIOH YeJto-
BEK T'OTOB BCTYITUTE B CEKCY-
aJIbHbIEe OTHOIIIEHUS, — 0€e3-
HagekHo no3aHo. 00 aToM (C
MIOIIPaBKOI Ha BO3PACT) HEOO-
XOIMMO HAYMHATH Pa3roBap-
BaTh B IETCKOM BO3PACTe, 10~
TOMY YTO JIO CUX IIOP Cpenn
TIOJIPOCTKOB XOIUT OTPOMHOE
KOJINYECTBO MU(OB U CTEpPE-
OTHIIOB, HE COOTBETCTBYIOIINX
JENCTBUTELHOCTH», — TOBO-
put Kpuctuna.

BasxkHo eme pas moguep-
KHYTb, YTO BO3PACTHOM J1a-
M1a30H MTOTEHINATBHBIX TTOCE-
THTEJIEN MOJIOJIESKHOTO Kabu-
HeTa JJOBOJILHO IIUPOK: CKa-
sKeM, Tpo0JIeMbI 12-J1eTHero
TIOIPOCKA CHJTEHO OTIIMIAIOTCS
OT Ipo6JieM 26-JIeTHEro MoJIO-
JIOTO MY>KUMHBI WJIH SKEHIIIH-
HBL B MoJ1O/IE;KHOM KabuHeTe
SKITYT MOJIOJIBIX JTIOIEH pas3Ho-
ro BO3pacra.

Monoae)XHbi KabuHet

on avatud
neljapaeviti
15.00-19.00.

< 58 802330

OTKPbIT
Mo ueTBepram
€ 15.00 po 19.00.

@ kristina.nikandrova@narvahaigla.ee
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Tootamine Narva haiglas on sisehaiguste
klitniku uuele juhatajale professionaalne

valjakutse

Alates kdesoleva aasta aprillist on
Narva haigla sisehaiguste kliinikul
uus juhataja - doktor Veronika Iljina.
Saame tuttavaks!

Veronika Iljina on siindinud Kohtla-Jar-
vel. Pdrast Tartu Ulikooli l1opetamist tuli
ta tagasi kodulinna ja 2002. aastal alustas
t60d Kohtla-Jarve kopsuhaiglas pulmono-
loog-allergoloogina. Varsti tehti Iljinale et-
tepanek asuda juhtima Ida-Viru keskhaig-
las dsjaloodud tuberkuloosiosakonda. ,Voib
Oelda, et alustasime puhtalt lehelt. T66tasin
sellel ametikohal 15 aastat. Paralleelselt po-
hit66ga olen alates 2000. aastast olnud hoi-
vatud Tervise Arengu Instituudi riikliku tu-
berkuloosivastase programmiga. Olen kon-
sultandiks tuberkuloosi kiisimustes kahes
maakonnas — Ida-Virumaal ja La4ne-Viru-
maal,“ radgib Iljina. ,Osalen meditsiinikon-
siiliumitel, mis tulevad kokku korra kuus
koige raskemate tuberkuloosi haigestunu-
te kiisimustes, kiilastan haiglaid ja tuber-
kuloosiravi kontrolli kabinette ametkon-
nale alluvates maakondades. Tutvun koha-
peal sellega, kuidas on organiseeritud ravi,
konsulteerin arste ja 6ddesid. Maailma Ter-
viseorganisatsiooni tuberkuloosiprogram-
mi organiseerimise missioonidega olen kii-
lastanud erinevaid riike.*

Selle aasta septembris valiti Veronika I1-
jina Eesti Kopsuarstide Seltsi esimeheks.
,»Nii et ees ootab palju t66d,“ raédgib Iljina.

Tundub, et see on tema loomuses — votta
enda peale uusi kohustusi, mitte karta alus-
tada millegi uuega.

Ka otsust, votta vastu Narva haigla juht-
konna palve asuda kaige noorema (asuta-
tud 2007 aastal) ja samal ajal haigla teis-
te struktuuralljaotuste seas kdige suurema
ja laiaprofiilsema sisehaiguste kliiniku et-
teotsa, selgitab Veronika Iljina jargnevalt:

»2Narva haigla seisab suurte muudatuste
lavel. Minu jaoks on see huvitav professio-
naalne véljakutse. Sellepédrast ma olen siin.“

Téna kuulub sisehaiguste kliiniku koos-
seisu kolm osakonda: nakkus-, laste—ja te-
raapiaosakond (asuvad haigla ajaloolises
hoones Haigla tn 5); ambulatoorne tee-
nistus: tromboosi kabinet (Haigla tn 1);
erialaarstide ja spetsialistide vastuvotud
(endokrinoloog, gastroenteroloog, derma-
toloog, kardioloog, psiihhiaater, pulmono-
loog). Iseseisev dendusvastuvott patsienti-
dele kardioloogiliste ja pulmonoloogiliste
haigustega, aga samuti vaimse tervise 6ed,
Tervise Arengu Instituudi projekt (HIV ano-
niitimse testimise kabinett, sotsiaalse kon-
sultatsiooni ja antiretroviirusravi preparaa-
tide véljastamise kabinett HIV-iga elavate

inimeste spetsiifiliseks raviks) moodustavad
samuti osa sisehaiguste kliinikust.

Esitan uuele juhatajale kiisimuse:

»Pool aastat tagasi alustasite t66d Narva
haiglas ja v6ib arvata, et olete juba tiieli-
kult asjaga kursis. Millised peamised iiles-
anded seisavad Teie kui sisehaiguste klii-
niku juhataja ees tdna?“

»Esiteks, edukalt jatkata haigla juhtkonna
poolt alustatud kliiniku arengut. Areng t4-
hendab esiteks kliinilise t60 teostamist (aga
see on seminaride organiseerimine to6taja-
te kvalifikatsiooni tdstmiseks, Tartu Ulikooli
Kliinikumi professorite visiitide organisee-
rimine nii on-lines kui ka off-lines, uute ju-
hendite loomine iihtede vdi teiste haiguste
raviks ja muu), teiseks — organisatsioonilist
t60d. Peame looma sellise kliiniku struktuu-
ri, et koikidel tasanditel, alustades sekreti-
rist ja ldpetades Gega, oleks t60 efektiivne
ja selle kvaliteet oleks korgel tasemel. Néi-
teks, kui meie patsient saadetakse konsul-
tatsioonile erialaarsti juurde, néiteks onko-
loogi juurde, peame labi viima koik vajali-
kud eelnevad uuringud, votma biopsia jne.
Téhendab, et saatma onkoloogi juurde ju-
ba uuringu ldbinud haige, mitte patsiendi
iksnes saatekirjaga.

On plaanis, et jirgmise aasta alguses hak-
kab Narva haigla osutama onkoloogiliste-
le haigetele kemoteraapia teenust. Narva
haigla praktikas on see esmakordne. Tartu
Ulikooli Kliinikumi ja P6hja-Eesti Regio-

i I ! |
‘ ,
N

naalhaiglaga on kokkulepe meie meddde-
de véljadppe osas. Juba sellel aastal muu-
tub ka arstide-onkoloogide vastuvotu pe-
rioodilisus. Praegu toimub onkoloogi vas-
tuvott Narvas iks kord kuus. Alates oktoob-
ri teisest poolest — iiks kord nddalas. See lii-
hendab oluliselt jarjekorda.

Tahtsuselt teine {ilesanne on personal.
Meil ei jatku ei arste ega 6desid, ddede abi-
sid, hooldusto6tajaid. Meie sisehaiguste
kliinikus on koosseis komplekteeritud ai-
nult 75 protsendi ulatuses. Otsime aktiiv-
selt tootajaid. Mina isiklikult kirjutasin sel-
les osas kirju Eesti Nooremarstide Uhendu-
sele, arst-residentide ithendusele. Alusta-
da oma professionaalset meditsiinikarja-
ri Narva haiglas — see on minu arvates koige
6igem otsus! Siin on véimalus endale tdes-
tada, milleks sa voimeline oled!

Tean, et moningaid eesti keelt konelevaid
noori arste hoiab tagasi see, et nad ei val-
da vene keelt. Samas jille arste, kes soovi-
vad Venemaalt Eestisse toole tulla, hirmu-
tab see, et nad ei valda eesti keelt. Aga need
kiisimused on lahendatavad - voime kor-
raldada keelekursusi.“

Veronika Iljina jaoks on Narva praegu
ainult tookoht. Ta elab oma perega siiani
Kohtla-Jérvel. ,,Olen harjunud olema roo-
lis ja sditma palju ringi médda Eestimaad,
nii et 50 minutit téole ja 50 minutit taga-
si koju joudmiseks ei ole minu jaoks prob-
leem,“ mérgib proua juhataja naeratades.
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Ons HOBOW 3aBeayloWwen KNNHNKOW
BHYTPeHHUX 60ne3Hen paboTta B HapBCKOW
6onbHULE — NPpOdeccMoHanbHbI BbI30OB

C anpens HbIHELHEero roga y KAnHu-
K1 BHYTPeHHUX 60ne3Hei Hapsckoli
60nbHULIbI HOBbIV PYKOBOAUTENDb —
AokTop BepoHuka linbuHa. 3HaKOMUM-
ca!

BepoHnuka MibprHa yposkenka Koxtia-
Apse. Ilocse okonuanud TapTyckoro yHu-
BepcuTeTa BepHY/IACh B POAHON TOPOJ U B
2002 roxy Hayasia paboTaTh BpauoM MyJib-
MOHOJIOTOM-aJlJIEproJIOrOM B JIETOYHOMN
6ousipHUTIE Koxmia-fIpBe. Bckope Mibu-
HY IIPUIVIACUJIA BO3IJIABUTH TOJIBKO YTO
cosnanHoe B Mna-Bupyckoii LleHTpass-
HOU OoJibHUILIE TYOEPKY/Ie3HOE OTeJe-
Hue. «HaunHam M, MOYKHO CKa3arh, C Y-
croro Jimucra. [Ipopaborasna B aTON JOIK-
HoctH 15 Jiet. [lapasniesbHO C OCHOBHOM
padoroii c 2000 roga 3aHATa B TOCyaap-
CTBEHHOH MPOTUBOTYOEPKY/IE3HOHN ITPO-
rpaMMe MHCTUTyTa pa3BUTUA 340POBbS,
SIBJISIIOCH KOHCYJIBTAHTOM 10 TyOepKyiie-
3y B IBYX ye3ax — Mna-Bupymaa u JIsgsne-
Bupymaa, - pacckasbiBaet MibuHa. - Yya-
CTBYIO B MEJUIIMHCKUAX KOHCUJINYMAX, KO-
TOpbIe COOUPAIOTCSA Pa3 B MECSIIL 110 IIOBOMTY
CaMBIX CJIO}KHBIX CJTyuaeB 3a00/1eBaHUsA Ty-
OepKysIe30M, TIOCeIIa O0IBHUIIBI U Kabu-
HETBI KOHTPOJISI [0 JIEYEHHIO TyDepKyIesa
I10/IB€ZIOMCTBEHHBIX ye3]J0B, 3HAKOMJIIOCh
Ha MecTe € TeM, KaK OpraHi30BaHo Jieve-
HUe, KOHCYJIBTUpYIO Bpayeii u cectep. E3-
JIJIa C MUCCHUSIMU 110 OpraHU3anuu Tyoep-
KYyJ1e3HOI TporpamMMsI ot Bcemupnoii Op-
raHu3aIuy 30pOBbs B pa3Hble CTPAHbI».

B cenTs6pe aroro rona Beponuky Vibu-
HY BbIOpaJu IpejceaaresgeM ob1ecTBa
IIYJIbMOHOJIOTOB DCTOHUHU. «TaK uTo npen-
CTOUT MHOTO PadOTbI», — TOBOPUT MIbUHA.

[Toxoske, aTO B ee xapakTepe — Oparh Ha
ce0s1 HOBbIE 00SI3aHHOCTH, HE CTPAIIUTh-
Cs1 HAYMHATh HOBOE.

Bor u pelieHne NpUHATH IPUIIALIIEHNE
pykoBoacTBa HapBckoi 60bHUIBI BO3-
[JIaBUTbH KJIMHUKY BHYTPEHHUX O0J1e3HEl,
caMyio MoJ1oaylo (cosmana B 2007 rony) u

B TO Ke BpeMsI CaMyIo OOJIBIIYIO M CAMYIO
MHOTOIPO(UIBHYIO CPEIIN APYTHX CTPYK-
TYPHBIX ITOfIpa3 iesieHnit 60JIbHUIBI, Bepo-
HUKa brHa 0O'bSICHSIET TaK:

—Narva Haigla crout Ha mopore 60/1bI11ux
niepeMeH. J[71s1 MEHsI 3T0 MHTePeCHBIH ITPo-
(peccnonanpHbBIN BBI30B. [TIoaTomy 51 31€Ch.

CeromHsi B COCTaB KJIMHUKY BHYTPEH-
HUX O0JIe3HEel BXOIAT TPU OTJeJIeHUsI —
UH(PEKIMOHHOE, IETCKOE U TeparieBTHye-
CKoe (pacroJiaraorcsi B ICTOPHYECKOM 3/1a-
Huu 60/1bHULIBI HA Xaliria, 5), amOystaTop-
Has cTykOa: kKabuHeT TpoMO03a (ITpreM Ha
Xaiiria, 1), mpueM Bpayel-CIreraaiucToB

(9HAOKPUHOJIOT, TACTPOIHTEPOJIOT, Jep-
MAaToJIOT, KapJ10JI0T, ICUXUATp, MyJIbMO-
HoJ0T). CaMOCTOSITETbHBIA CECTPUHCKII
NpreM MaleHTOB C KapAUOJIOTUYECKUMA
Y MYJIbMOHOJIOTHYECKUMHU 3a00JIeBaHU-
SIMH, a TaK’Ke CeCTPhI AyIIEBHOTO 3[0PO-
BbSI, IPOEKT OT VIHCTUTYTa Pa3BUTHA 370~
POBBsI (KaOMHET AHOHUMHOTO TECTHPOBA-
Hud Ha BMY, kabuHeT conraabHOro KOH-
CYJIBTUPOBAHUA U BbIIAYN aHTUPETPOBH-
PYCHBIX IIpenapaToB 711 CIeIu(UIeCcKoro
JIeYeHUs JIofIeH, sKUBYyIIuX ¢ BUY) — Tak-
sKe ABJISIOTCS COCTABHOM YaCThIO KIMHU-
KU BHYTPEHHUX 00JIe3Hel.

a Sisehaiguste kliinik paikneb Narva
Haigla ajaloolises hoones, mis ehitati
1913.a.

TepaneBTUYecKas KINHMKa pacrnonaraeTcs
B CTOPUYECKOM 34aH11 HapBcKoi 601bHN-
Libl, MOCTpoeHHOM B 1913 rogy.

3aJ1a10 HOBOMY PYKOBOJIUITEJTIO BOIIPOC:

- Ionrosa Kak BbI HAYAJIU PadOTATH
B Narva Haigla u, xymaercs, y:ke moJsHo-
CTBIO BOIILTH B Kypc JIejia. Kakue ocHOB-
HbIE 3a/1a4¥ CETOIHSA CTOSAT Mepe BaMu
KaK PyKOBOJMTEJIEM KJIMHUKY BHYTPEH-
HHUX 00Jie3Hei?

- IlepBoe - yCHENHO TPOI0IKATh Ha-
YyaToe PyKOBOJACTBOM OOJIbHUIIBI Pa3BU-
THe KJINHUKY. Pa3BUTHE TIOMIpasyMeBaer,
BO-IIEPBBIX, IPOBEJIEHNE KIUHIUYECKON
paboThI (a 9TO OpraHu3aIvs CEMUHAPOB
7151 IOBBITIIEHUS KBATH(DUKALAU COTPYII-
HUKOB, OpPraHU3alysi BUSUTOB Ipodecco-
POB KIMHUKY TapTyCKOTO YHUBEPCUTETA —
KaK OHJIAlH, Tak 1 o(pJ1aiid, co3jaHue HO-
BBIX PYKOBOJICTB B JIEYEHUH TEX MJI MHBIX
3ab0JIeBaHUH U TIPOY.), BO-BTOPBIX, OpTa-

HU3AIMOHHOH paboThl. MBI JOJDKHBI CO3-
JIaTh TAKYIO CTPYKTYPY KJIUHUKYU, YTOObI
Ha BCEX YPOBHSX — HAYMHAsI C CEKpeTa-
P51 ¥ 3aKaHYMBAsI CECTPOi — pabora ObI-
J1a 3 HeKTUBHON 1 Ka4eCTBO ee ObLI0 Ha
BBICOKOM ypOBHe. Hampumep, ecyiu HaIi
MalueHT OTIPaBJSETCS HAa KOHCY/IbTa-
[[UIO K Bpayy-CHeUaINuCTy, IPeANoJio-
SKUM, OHKOJIOTY, TO MBI JIOJDKHBI ITPOBe-
CTH BCe He0OXOMMbIe IPeIBAPUTELHBIE
o0cJiefoBaHus, B3ATH OMOIICHIO 1 T.1I., TO
€CTh IIPEJICTAaBUTh OHKOJIOTY y3ke obciie-
JIOBAHHOTO OOJIBHOTO, a HEe OTIIPABJIATH
€r0 C OJJHUM HallpaBJIeHUEM.

[LnaHupyeTcs, 9TO B HAYAJIe CJIEAyIOIe-
ro roga Narva Haigla 6ymeT okasbiBaTh OH-
KOJIOTHYECKUM OOJIBHBIM YCAYTY XUMHUO-
Tepanuu. B mpaktrke HapBckoi 601bHM-
IbI 9TO BIiepBbIe. ECTh JOTOBOPEHHOCTD
C KIMHUKOM TapTyCcKOro yHUBEepCcHUTeTa
1 CeBepo-ICTOHCKOI 00IbHUIEH 1O 110~
BOJy 00yUeHUsI HAIIUX MeJICecTep. Y5Ke B
9TOM rOfly NU3MEHUTCS ¥ IEPHOANYHOCTD
mpuieMa Bpaueli oHkosioroB. Ceitdac nmpu-
€M OHKO0JI0Ta TpoxoauT B Hapee ofuH pas
B Mecs1. HaunHas co BTOpOii MOJIOBUHBI
OKTSIOPSI — OIVH pas B HeJIEI0. ITO CyIIe-
CTBEHHO COKPATHUT OYePEeb.

Bropas mo sHaunMoCTH 3aja4a — Ka-
Ipbl. HaM He XBaTaeT Kak Bpave, Tak 1
cecTep, IOMOIIHUKOB cecTep, pa0OTHUKOB
110 yxofy. B Haiel KJIIMHYUKe BHYTPEHHUX
0oJIe3HeN MITaT YKOMILIEKTOBAH TOJIBKO
Ha 75 npoueHToB. MIemM COTpyIHUKOB
aKTHBHO. I INYHO HaMMcaNa MICbMa 110
3TOMY ITOBOJTY B OOIIIECTBO MOJIOJTBIX Bpa-
4yell ICTOHUH, B 0OIIIECTBO PE3UIEHTOB.
Ha moti B3WisAL, Ha4aTh CBOIO Tpodeccuo-
HAJIbHYIO MeUIINHCKYIO Kapbepy B Haps-
CKO¥ HOJIBHUIIE — 9TO CAMO€ ITPaBUIHHOE
peienue! 31ech €CTb BO3SMOYKHOCTB 110-
KasaTh cebe, Ha YTO ThI CIIOCOOEH.

3Har0, YTO HEKOTOPBIX ICTOHOS3BIYHBIX
MOJIOJIBIX Bpauel 0CTaHaBJIMBAET TO, UTO
OHU He BJIAJIEIOT PYCCKUM SI3BIKOM, a Bpa-
4yel, KoTopble X0oTAT 3 Poccuu mpuexarsb
Ha paboTy B ICTOHUIO, TO, UTO HE BJIazie-
IOT 3CTOHCKUM. Ho aTo pemraembie BO-
MIPOCHI, MBI MOKEM OPTraHU30BaThH SI3bI-
KOBBIE KypCHI.

Joist Beponuku Mitbunao# Hapsa ceii-
4ac — TOJIKO MeCTO PaboThl, SKIBET OHA
c ceMmbeli o-nipeskHeMy B Koxmia-flpse.
«[IpuBbIKJa OBITH 32 PYJIEM U MHOTO €3-
JIHUThH 10 BCe ICTOHUHU, TaK 4TO 50 MHU-
HYT 70 paboThl, 1 50 MUHYT Ha BO3Bpa-
IeHre JOMOU — JIJist MeHsI He TIpo0Jte-
Ma», — C YJIBIOKOH 3ameuaeT rocroyka 3a-

BeJyIOIIas.
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Vaktsineerimisest
Narva haiglas

Narva haigla ootab koiki vaktsineerima (sealhulgas
koroonaviiruse vastu) Vaktsineerimiskeskuses aadressil
Haigla tn 1, Il korrus.

Tahtis: Narva haigla Vaktsineerimiskeskus tootab muuhulgas ka laupaeviti!

Teatame ro0muga, et toopaevadel jatkab oma tood ka meie
vaktsineerimisbuss. Bussi asukoha saab teada, helistades telefonil 58664056.

Tahelepanu! Algab gripihooaeg! Narva haigla pakub ka gripivastast vaktsiini.
Teenus on tasuline, hind 14,89 €.

O BaKUMHaUWw
B HapBckou 60nbHULE

HapBckasa 60nbHMLA XAET BCeX Ha BaKLMHALUIO
(B TOM uncne ot KopoHaBupyca)
B LleHTpe BakuuHauum no agpecy Xanmrna 1, 2 stax.

BakHo: LieHTp BakuuHauun B HapBckoii 60nbHuLe paboTaeT
B TOM yuncne u no cy66oram!

Pagbl cO06LMTb, UTO HALL BaKLMHALMOHHbIN aBTOGYC TakKe NPofomKaeT
CBOI0 paboTy No 6yagHUM AHAM. O MECTONO/IOXEHNI aBTOBYCa MOXHO Y3HATb,
NMo3BOHUB Mo TenedoHy 58664056.

BHumaHue! HaunHaetca ce30H rpunna, Hapeckas 60/1bHULA Npeanaraet

M BaKUMHY NPOTUB rpunna. ycnyra ABNSETCA NNaTHOW, CTOUMOCTDb — 14, 89 eBpo.

Terapeudi vastuvott

Narva haigla teatab, et doktor AnZela Prima teostab
ravikindlustamata patsientide vastuvottu Narva haigla
polikliinikus aadressil Vestervalli tn 15, kabinet 245.

Doktor Anzela Prima votab terapeudina vastu ka ravikindlustatuid.
Ravikindlustust omavatele patsientidele on kohustuslik arsti saatekiri
terapeudi vastuvotule.

[Tfpuem TepaneBTa

HapBckas 6onbHuLA coobLaeT, UTo AOKTOP AHXena
Mpuma BegeT npmnem He3aCTPaxOBaHHbIX NALMEHTOB
B NOIMKNMHUKe HapBcKon 60nbHULbI N0 agpecy
BectepBannu 15, KabuHeT 245.

Takxe OOKTOpP AHxena I'Ipmma NPUHUMaET B KaueCTBe TeparneBTa
ONA 3aCTPpaxoBaHHDIX. ansa 3aCTpPaxoBaHHbIX MNaUleHTOB 06s3aTeNIbHO
Hannuune Hanpae/ieHNA K TepaneBsTy OT Bpaya-cneunasancra.

3aka3suumk: SA Narva Haigla

3NneKTPOHHbIN agpec: haigla@narvahaigla.ee
Tenedon: 35 71 800

MouToBbIiA agpec: Haigla 7, 20104, NARVA

Vaktsineerimiskeskuse

tooajad:

Bpemsa paboTbl
LleHTpa BakuuHaumm:

esmaspaev

8.00-16.00
noHeaenbHUK
teisipaev 8.00-18.00
BTOPHUK
kolmapaev 8.00-18.00
cpena
neljapaev 8.00-16.00
yeTBepr
reede 8.00-16.00
NATHULA
laupaev 8.00-16.00
cy66oTa

teisipdeval ja

nelapaeval g3, 1530
BTOPHUK,

yetBepr

reedel 8.00 - 14.00
nATHMLA

Q 3571852

Mzpatensb: UU Prospekt-Media, Puskini 20-12, 20307, NARVA
PepakTopbl: CBeThaHa 3aiiueBa, EBreHus MNaps
doTo: CBeT/1aHa 3alileBa, EBreHus Maps
Bepcrtka: AnekcaHap Ky6nuukumia



