AIGLA

29. augustil oppeaasta
avaaktusel Tartu Tervishoiu
Korgkooli rektor Ulla Pee-
den ja Narva Haigla juhatu-
se liige Ago Korgvee solmi-
sid koostooleppe, mille ko-
haselt hakati sellest oppe-
aastast Narvas iihiselt koo-
litama hooldustdotajaid ja
tegevusjuhendajaid.

~/

ppimine toimub Nar-

va haigla baasil loo-

dud koolituskesku-

ses, kus alustas dpet
45 dpilast.

»Narva Haiglal on heameel
alustada koost6od Tartu Tervis-
hoiu Kérgkooliga meile dérmiselt
vajalike meedikute koolitamisel.

Toetame igakiilgselt koolituste-
gevuse ldbiviimist ja arengut,”
kinnitas Narva Haigla juhatuse
liige Ago Korgvee.

“Tervishoiu - ja sotsiaalvald-
konna to6tajate puudus on laial-
daselt teada murekoht enamikule
osapooltele ja {iks viis tohusamalt
piirkonna heaks probleemi la-
hendada on koolitada to6kohal.
See on kahtlemata korgkoolile
véljakutse, kuid motiveeriv on
teadmine, et piirkonnas kohapeal
oppetood korraldades saavad
voimaluse dpinguteks needki,
kes muidu ehk perekondlikel voi
majanduslikel pohjustel nende
oppekavade tasemeharidusele
ligi ei paaseks,” selgitas Tartu
Tervishoiu Korgkooli rektor Ulla
Preeden.
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SAASTAME ENERGIAT, ET TAGADA NARVA HAIGLA JATKUSUUTLIK ARENG!
C3KOHOMWM 3HEPT N0 - OBECMEYUM YCTOWYNBOE PA3BUTUE HAPBCKOW BOTbHULLbI!

Septembris algas Narvas kahe eriala ope

&
Srgkooling

4 SA Narva Haigla juhatuse liige Ago Korgvee ja Tartu Tervishoiu
Korgkooli rektor Ulla Preeden.

YneH npasneHns 601bHNLLI Aro Kbiprees 1 pekTop TapTyCcKOW BbICLLEN
LLIKOJbl 34paBooxpaHeHns Yana MNpesjeH.

C ceHTa6pa B HapBe Hauanocb
o6yueHue ABYM cCneLuanbHOCTAM

29 aBrycra B TapTycKkoii
BbICLUE WKO/Ee 34PaBOOX-
paHeHua npoluen Topxe-
CTBEHHbII aKT B YeCTb Ha-
yana yye6Horo roaa, rae
uneH npasneHus Hapsckoii
60nbHULbI Aro Kbiprees n
peKkTop TapTyCKOli LWKO-
nbl 34paBooXpaHeHus Ynna
Mpe3aeH 3aknounnm foro-
BOP O COTPYAHUUECTBE.

OIVIACHO IOTOBOPY, HA
6a3e HapBckoii 60.1b-

HUIBI, B CHEIAANTb-

HO 000pYZOBaHHOM
y4eOHOM IEHTPE, C CEHTAOPS
HayvajI0Cch 0OyueHue JBYM CIie-
[IAAJBHOCTSM — PAOOTHUK 110
YXOZIy ¥ MHCTPYKTOD JesITeJIb-
HocTu. K 00y4eHuIo MpUCTynu-
J10 43 OyyIIUX CIIEUATHCTOB.
«HapBcras 6ospHATIA paga

HAyaTh COTPYIHUYIECTBO ¢ Tap-
TYCKOW BBICIIIEH IITKOJIOH 3/1pa-
BOOXPAHEHUsI B 00y4eHIH Kpaii-
He HeOOXOIUMBIX JJIST HacC Me-
JIUKOB. MBI BCECTOPOHHE IO~
JepsKuBaeM y4eOHyI0 esITeslb-
HOCTb U1 €€ Pa3BUTHE», — 3aAKJII0-
YUJI 4IeH npasieHus Haps-
cKou 60bHUIBI ATO KbIprBes.

«HemocTaTok pabOTHUKOB B
conaabHOu cdhepe U B 00J1a-

CTH 3/IpaBOOXPAHEHUSI SIBJISIET-
Cs1 Ipo0JIeMO 7151 OOJTBITIH-
cTBa cTOpoH. OJVMH 13 CaMBbIX
JefICTBEHHBIX CIIOCOOOB pe-
IIUTH 3Ty IPOOJIEMY — 3TO 00-
y4arh Ha pabouem MecTe. Bes-
VCJIOBHO, [IJI5I IIKOJIBI 9TO BbI-
30B, HO MOTHBUPYET 3HAHUE TO-
T'0, 4TO OPTaHU3YS YUeOHYIO pa-
60Ty B pernoHe Ha MECTe, [10-
CTYII K 00pa30BaHUIO I10JIy4aT
U Te, KTO 110 CEMeUHBIM UJIN
9KOHOMHMYECKUM IPUYNHAM
He CMOT OBl 9TOTO C/IeJIaTh», —
MOSICHUJIA peKTOp TapTycKOH
IIKOJIBI 3JPaBOOXPAHEHNUsT YiI-
sa Ilpesnen.
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Selle aasta juunis toimus Kirurgiak-
liinikus intensiivravipalati avami-
ne. Tanu selle palati avamisele tou-
seb margatavalt haiglas pakutava ra-
vi kvaliteet. Tulevikus planeeritak-
se seal keerulisemate operatsiooni-
de labiviimist.
aasaegse tehnikaga varustatud
palatis saab osutada abi kuuele
1.ja 2. astme kirurgiapatsiendile
peratsioonieelsel ja —jdrgsel pe-
rioodil. Peaarst Olev Sillandi sonul on ki-
rurgias alati raskelt haigeid olnud, kes va-
javad tdiendavaid uuringuid ja jalgimist
aparatuuri abil.

,Siia tulevad haiged enne operatsiooni,
aga eriti pdrast operatsiooni, ning need, kel
on diagnostilised probleemid, patsiendid,
kes pdrast uuringuid suunatakse korgema
tasemega haiglatesse,“ tdpsustab haigla
juhtkonna liige Ago Kargvee.

Haigla juht réékis, et intensiivravipalati
kohad ei pea pidevalt tdis olema, sest palat
on moeldud koige raskemate haigete jaoks.
Kui neil parem hakkab, viiakse nad tavalis-
tesse palatitesse. Siin aga peab alati olema
1-2 vaba kohta erakorraliste haigete jaoks.

Samuti soetati Kirurgiakliiniku statsio-
naarraviosakonna uroloogide jaoks uus
aparatuur, mis voimaldab laseri abil 1abi
viia kivide kontaktset purustamist eritus-
elundkonnas. Selle varustusega té6tavad
Kiiniku arstid juba mitu kuud ning t66 tu-
lemused on viga head.

Haiglas loodetakse, et peagi hakatakse
siin ka keerulisemaid operatsioone 1abi
viima, nditeks puusaliigese proteesimine.
»Selleks, et koik toesti korgeimal tasemel
toimiks, vajamegi intensiivteraapiat uuel
tasemel, {itles Ago Kargvee.

Intensiivravipalati avamine

OTKpbITUE NanaThbl
MHTEHCUBHOWN Tepannu

B uioHe 3TOro roga B Xupypruueckoii
KNUHUKe COCTOANOCh OTKPbITUE Nnana-
Tbl UHTEHCUBHOI Tepanuu. C OTKPbI-
THeM 3TOM Nanarbl B 60/bHMLE 3HA-
YnTeNbHO CMOrYT NOBbLICUTb KAYeCTBO
neueHus. B 6yaywem Tam nnaHupy-
10T NpoBOAUTbL 60nee cnoXHoie one-
pauun.

4 Pildil vasakult paremale: hooldaja Julia Tsimbota, ilemarst Olev Silland, Kirurgia kliiniku
juhataja kohusetaitja Igor Nechipor, kirurg VjatSeslav Nuzdin, Kirurgia kliiniku tilemade.
Natalja Tarasjuk.
Ha cHuMmKe cnesa HanpaBso: cecTpa no yxogy Fonus LinmboTa, rnasHbln Bpay Ones CunnaHa, n.0.
3aBefytoLLero Xrpypruyecko knnHmukon Mrops Heunnop, xvmpypr Bsuecnas HyxauH, rnasHas ce-
cTpa Xpyprveckon KnnHnkm Hatanba Tapactok.

000pYI0BaHHOH COBPEMEHHO TEX-

HUKOMH Iajiate MOSKHO OKa3bIBaTh

[IOMOIIb [IECTU XUPYPIUYECKUM

ranyeHTaM MepBoro U BTOPOro
YPOBHSA B IIpe]] — ¥ IIOCT-ONepaliiOHHbBIN
nepuoj. [To ciroBam miaBHoro Bpava Oute-
Ba Cuiiianza, TssKesble 00JIbHBIE BCeraa
OBLTIV B XUPYPTUU U HYKIATUCH B TOMOJI-
HUTEJHbHOM 00CJIeI0BAaHUU U CJIEKEHUH C
MIOMOIIIBIO ANIaparypshl.

“Croma mocTymarot 60JIbHBIE 1 ITEPES OTle-
parueii, 1 0COOEHHO TI0CJIe OIlepaliy, TaK-
JKe Te, Y KOT0 eCTh TUarHOCTUYeCKUe IIpo-
6J1eMBI, TTAIINEHTHI, KOTOPbIe TOCJIE TIPO-
BeJieHNsI 00ceI0BaHni, OyyT HATIpaB-
JIeHbI B O0JIBHUIIBI 60JI€E BBICOKOTO YPOB-
Hs1”, — yTOUHsIET YIEH ITpaBJIeHusI O0IbHU-
ubl Aro Keiprses.

PykoBoauTesIb 60JIbHULIBI PACCKA3aJT, YTO
najiaTa MHTEHCUBHOM Teparnuy He TOJKHA
OBITh 3aII0/IHEHA IOCTOSIHHO, IIOTOMY 4YTO
OHa IIpeJHa3HaY€eHa JJIs1 CAMBIX CI0}KHBIX
60J1bHBIX. KOr1a MM CTaHOBUTCA JIy4IIIe, X
MepPEBOAT B OOBIYHBIE TAIATHI. A 371€Ch
BCer/a JOJKHBI ObITh CBOOOIHBI OIHO-[BA
MeCTa JIJIs1 9KCTPEHHBIX MTAI[IEHTOB.

Tax:ke B cranimoHapHOe OTesieHre Xu-
pypruyecKoil KIMHUKY OblIa IpuodpeTe-
Ha HOBas alaparypa Jjis ypoJioros, KOTo-
pasi M03BOJISIET C IOMOIIIBIO JTa3epa Mpo-
BOJUTH KOHTAKTHOE NpobJieHre KaMHell B
OT/IeJIaX MOYEBBIIETUTEILHON CUCTEMBI.
C aTuM 000OpyOBaHKUEM Bpayull KJIWHUKI
paboTaloT y?Ke HECKOJIBKO MECSIIIEB, U pe-
3yJIBTaThl Pa0OTHI OTINYHBIE.

B GoJibHUIIE HATIESATCS, YTO BCKOPE 371ECh
HAYHYyT 3aHUMAaThCS U 00JIee CJI0SKHBIMU
orepanusiMy, HaIIpUMep, IPOTE3UPOBa-
HHUeM Ta300eIpeHHOro0 cycTasa. «J[J1s Toro,
4TOOBI BCE JEHCTBUTEJBHO OBLIO Ha HAM-
BBICIIIEM YPOBHE, HAaM U Hy>KHA MHTEHCHUB-
Hasl Tepanyvs Ha HOBOM YPOBHE», — CKa3aJsl
Aro Keiprses.
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Kulalised Narva
haiglas

15. juulil kiilastasid Nar-
va haiglat Terviseameti ja
Haigekassa esindajad. Vi-
siidi eesmargiks oli aruta-
da teemasid, mis on seo-
tud COVID-19, koroona-
patsientide isoleerimis-
voimaluste parandamise
ja vaktsineerimisega.
Visiidi kaigus kaisid kiilali-
sed COVID-19 raviosakon-
nas, erakorralise meditsii-
ni osakonnas ja Vaktsinee-
rimiskeskuses. Narva haig-
la palvis tanukirja oma pa-
nuse eest COVID-19 vastu
voitlemisel.

4 Terviseameti juht

Birgit Lao ja Terviseameti
hadaolukorra meditsiinijuht
Urmas Sule.

Ha cHumKke cneBa Hanpaso: py-
KoBoAuTE b [lenapTameHTa
340poBbs buprut Jlao n meau-
LMHCKIA pyKOBOAMNTENb KPU-
31CHOV Komuccum Ypmac Cyne.

foctn
B Hapeckon
60nbHMLE

15 uionsa Hapeckyio 60b-
HULY NoceTunu npea-
cTaBuTenu [lenaprameH-
Ta 340poBbA U bonbHNY-
HOW Kaccbl. Lienblo Bu3uTa
cTano obcyxaeHue Tem,
cBfi3aHHbIX ¢ COVID-19,
yAyuLleHieM BO3MOXXHO-
CTeil U3onAuUn NauueH-
TOB C KOPOHOBUPYCOM U
BaKLUMHaLuen.

B xope BM3uTa roctu
NnoceTunn oTaeneHue

ANS NeYeHUs nauueHToB

¢ COVID-19, otaeneHue
3KCTPEHHOW MeaNLNHbI

1 LleHTp BakuMHaLuu.
HapBckon 60n1bHMLE Gbla
BpyYeHa rpamoTa 3a BKaf
B 60pbbe ¢ COVID-19.

Tervise - ja toominister Peep Peterson:
,Arengusse on vaja investeerida“

22. augustil kiilastas Nar-

va haiglat tervise - ja toomi-
nister Peep Peterson. Mines-
ter koos haigla juhtkonna-
ga arutas haigla lahiaastate
arenguplaane ja investeeri-
misvoimalusi piistitatud ees-
markide saavutamiseks. Mi-
nister avaldas oma rahulolu
haigla tooga, deldes, et ini-
mesed on haigla toost hea
sonaga raakima hakanud.

eamiseks aruteluteemaks
oli aktiivravihoone raja-
mine ja perearstide kes-
kuse loomine. ,Meie jaoks
on oluline meelitada siia voima-
likult palju perearste, et areneks
kogu tervishoiuteenuste osuta-
mine. Siis tunnevad inimesed end
kaitstuna,” kommenteeris Peter-
son. Minister juhtis tdhelepanu
ka elektrooniliste konsultatsioo-
nide arendamisele ka tulevikus.
Tostatati kiisimus uute spetsia-
listide haiglasse meelitamisest.
»Minu jaoks on vdga hea uudis, et
on algamas koosto6 Tartu Tervise
Korgkooliga hooldusttotajate ja
tegevusjuhendajate koolitamise
vallas. Teine kiisimus on, kuidas
arste siia meelitada.”
Peterson iitles, et kirjutas al-
la méédrusele tihekordse hiiviti-
se andmise kohta arstidele, kes
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a Pildil vasakult paremale: SA Narva Haigla juhatuse liige Ago
Korgvee, lilemarst Olev Silland, tervise- ja té6minister Peep
Peterson, SA Narva Haigla ndukogu esimees Katri Raik, lilemdde
Natalja Metelitsa, tervise- ja t66ministri néunik Laila Talunik.

Ha cHuMKe cneBa Hanpago: YieH NpaeieHns 6onbHMLE! Aro Keiprees,
rnaBHbIv Bpay OneB Cnnnang, MUHUCTP TpyAa 1 340poBbsa Nean MNeTep-
COH, NpejcesaTens coBeTa Hapeckon 601bHMLbI KaTpu Paiik, rnasHas
cecTpa Hatanes MeTenunua, COBETHUK MUHUCTPa TpyAa Y 340poBbs J1ait-

na TanyHuK.

on valmis asuma tddle viljas-
pool Tallinna ja Tartut. Perearsti-
dele eraldatakse toetusena 45 000
eurot ja eriarstidele 30 000 eurot.
,Voib-olla tinu sellele tulevad sii-
gisel siia uued arstid, kes aren-
davad meditsiini korgeimal ta-
semel,” uitles Peterson. Ministri
sonul on nii Tartus kui ka Viljan-
dis arste, kes on valmis meie piir-
konda toole tulema, kuid nende
tulekuks on vaja luua head t66-
tingimused.

Narva haigla teeb juba teist
aastat tihedat koostood Tartu
Ulikooli Kliinikumi eriarstidega
ning minister avaldas lootust, et
selles vallas hakatakse koostood
tegema ka Tallinna arstidega.

Kiisimusele, kuidas hinnata
haigla tildist seisukorda, vastas
Peterson: ,Tdanu remondiks ku-
lunud rahale nieb kaik palju pa-
rem vélja kui paberil, aga aren-
gusse tuleb investeerida ja in-
vesteerida.”

MuHuCTp 3a0p0oBbA U TpyAa Me3n lNeTepcoH:
«B pa3BuTne HaZo NHBECTMPOBATb»

22 aBrycta HapBeckylo 60n1b-
HULY NOCeTU MUHUCTP 340-
poBbsa u Tpyaa Mean MNMetep-
coH. C pykoBoacTBOM 60/b-
HULbI OH 06Ccyaun nna-

Hbl pa3sBUTUA 60/IbHULbI HA
6nmxainwue roabl M BO3-
MO)XHOCTU UHBECTULMIA AN
peanusauum NoCTaBNeHHbIX
3agay. Takxe MUHUCTP Bbl-
pasun yaoBNeTBOPEHHOCTb
pa6oToii 60MbHULbI, CKa3aB,
YTO NIOAN CTaNN HAMHOIO
nyuuie 0T3bIBaTbCA O ee pa-
6ote.

JTaBHOH TEMOI1 06Cy:Re-
HUS CTQJIO CTPOUTEh-
CTOBO KOpIyca aKTHB-
HOTO JIEYeHVsI U CO3/1a-
HUe IIeHTpa ceMeHHbIX Bpauei.
«[1151 HaC BasKHO MIPUBJIEYD CIO-
Jla Kak MOYKHO 00JIbIIIEe ceMei-
HBIX Bpavel, YToObI pa3BUBa-
JIaCh BCST MEUIMHCKAS CITYSK-
6a. Torma romu GyayT YyBCTBO-

BaTh ce0s 3alUIIEeHHBIMIY, —
IIPOKOMMeEHTHUPOBaJ I lerepcoH.
Taxsxe MUHHCTpP 00paTU/I BHU-
MaH¥e Ha He0OXOIUMOCTBD JaJTh-
HeHIero pa3BUTHs 3JIeKTPOH-
HBIX KOHCYJIBTalui.

BbL1 HOOHAT BOIIPOC U O IIpU-
BJIEYEHUH B OOJTbHUIY HOBBIX
CIEeNUaanucTOB. «JIJs1 MeHs
OYeHb PAJOCTHAS HOBOCTb, YTO
HAYMHAeTCs COTPYAHUYECTBO C
Tapryckoii koJ10#1 31paBooX-
paHeHus B 001aCTH 00y4YeHUsT
PpabOTHUKOB II0 YXOIy U PYKO-
BOAIUTEJIEN esTeIbHOCTH. BTo-
PpOii BOIPOC — 3TO KaK MPUBJIEYD
CIOZIa Bpave».

[TerepcoH pacckasar, 9To Mojl-
nucasl yka3 00 OKa3aHuU eau-
HOBpPEMEHHBIX MIOCOOUH 1JIs
Bpaueil, FOTOBBIX IPUCTYIIUTH K
pabore 3a npegenamu TamauHa
u Tapty. /Iyt ceMeiHbIX Bpauein
HoJ/iepsKKa OyIeT COCTaBJISATh
45 000 eBpo, a 1151 Bpaveii-cre-
nuanucros — 30 000 espo. «Mo-
5KeT OBITH, Oytaromapsi aTOMy,

y2Ke 9TOH OCEHBIO CIOfIa IPHEYT
paboTaTh HOBBIE BPAUH, UYTOOBI
pa3BHUBaTh MEUIMHY Ha CAMOM
BBICOKOM YPOBHE», — CKasaJ1 [1e-
TepcoH. I1o clioBaM MUHUCTPA,
ecTb Bpauu Kak B Tapry, Tak B
BusbsiHZN, TOTOBBIE IPUEXATh
paboTarh B HaIllEM PETHOHE, HO
IUTS1 LTSI X TIpHe3/ia HeOXoau-
MO CO3/IaTh XOPOIIIKeE YCIOBUSA
IJ1s1 pabOTHI.

Hapsckast 60/1bHUIIA y3Ke BTO-
POI¥i roJT BeJIeT TECHOE COTPY/I-
HUYECTBO CO CIIeIATNCTaMU
Kuunku TapTyckoro yHusep-
CUTeTa, 1 MUHUCTP BBIPA3UT Ha-
JESKIY, YTO COTPYTHUIECTBO B
9TOI 00J/1aCTH TaKsKe OyIeT U C
Bpauamu 13 TaslIMHHA.

Ha Bompoc, Kak MOKHO oI1e-
HUTH 00111ee coCcTosTHUE 00JIb-
Hulpl, [lerepcon orBeTuiI: «biia-
rojapsi MoTpayeHHbIM Ha pe-
MOHT JIeHbI'aM, BCe BBINVISIUT
HAMHOTO JIyYIlle, YeM Ha Oyma-
re, HO B pa3BUTHE HAJI0 UHBe-

CTUPOBATH U THBECTUPOBATHY.
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Julia Beljajeva: , Arsti t00 seisneb

selles, et opime kogu elu»

Radkisime noore spetsialisti, iildars-
ti Julia Beljajevaga. Julia on parit Koht-
la-Jarvelt, kasvas seal iiles ja lopetas
kooli.

—Julia, miks sa arsti elukutse valisid?

— Oma tulevast ametit kujutasin ette
ainult meditsiinis. Koolis meeldis mulle
alati bioloogia ja ma kaldusin alati me-
ditsiini poole. Seejérel astusin Peterbu-
ri Riikliku Meditsiinitilikooli tildarstitea-
duskonda. Seal dppisin 6 aastat ja lisaks
3 aastat erialal ,Siinnitusabi ja gilineko-
loogia”. Tootasin Peterburis 3 aastat siin-
nitusmajas.

—Kuidas sattusid t66le Narva haiglasse?

—Minu sugulased elavad Eestis ja mind
on alati tagasi koju totmmanud, mistottu
otsustasin oma kodukanti naasta. Ars-
tipraktika alustamiseks Eestis ldbisin dip-
lomi kinnitamise protseduuri, mis hol-
mas neljakuulist praktikat ja seejdrel tuli
sooritada teooriaeksam. Kuna elan Koht-
la-Jarvel, siis tuli valida Ida-Viru Kesk-
haigla ja Narva Haigla vahel. Narva haigla
kasuks otsustasin, sest seal on head voi-
malused erialaseks kasvuks ja suurepa-
rane baas praktiliste kogemuste oman-
damiseks. Suurt rolli méngis ka asjaolu,
et siin kohtusin suurepérase juhi — Vero-
nika Iljinaga (mérkus - sisehaiguste klii-
niku juhataja). Ta vottis mind toole sise-
haiguste osakonda, kus mind kollektiiv
véga siidamlikult vastu vottis. Hoolima-
ta sellest, et teraapia on gilinekoloogiast
erinev eriala, ei hirmutanud see mind ja
olin valmis timber 6ppima, sest arsti t6o
seisnebki selles, et me dpime kogu elu.
Séltumata, et pean todle sditma Koht-
la-Jarvelt, tahaksin pédrast praktika 1dbi-
mist siin to6tada.

- Rédgi mone sonaga, milline on si-
nu todpdev?

— Hommikuti toimub osakonnas info-
tund, kus 6ed annavad infot raskete hai-
gete kohta, kes 66pédeva jooksul on sisse
tulnud, kelle seisund nduab erilist tédhe-
lepanu. Seejdrel algab t60: ringkdigud,
patsientide ldbivaatused, ravi maarami-
ne, uute patsientide vastuvott. Niitid on
igal arstil keskmiselt 12 patsienti. Nar-
va Haigla pakub noortele arstidele hiid
praktilisi voimalusi, kuna tegemist on eri-
alaselt patoloogiliste patsientidega. See-
pérast tuleb iga pdev midagi uut 6ppida.

- Millised on tulevikuplaanid?
- Eestis sooritasin iseseisva arstiprak-
sise alustamiseks arstieksami ja on aeg

omandada eriala. Vottes arvesse viima-
se aasta jooksul sisehaiguste osakonnas
omandatud kogemusi, otsustasin siduda
oma elu selle meditsiinivaldkonnaga. Juba
septembrist alustan 6pinguid Tartu Uli-

koolis ravi erialal. Narva haiglast ei taha
jaddavalt lahkuda ja plaanin ka edaspidi
nddalavahetustel valves olla ning parast
16petamist siia tagasi todle tulla.
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IOnua bensesa: «PaboTa Bpaya COCTOUT
B TOM, UTO Mbl YYUMCS BCIO XXU3Hb»

Mbl no6ecepoBanyi C MONOAbIM crie-
LanucTom, Bpauem o6Liei npakTu-
Ku, lOnuei bensesoii. Onua pogom us
KoxTtna-flpse, Tam )xe Bbipocna u 3a-
KOHUMNA LWKOAY.

- HOuns, kak ThI npuiLIa K npodec-
cuu Bpada?

- CBoro Oymymryto mpodeccuio st Bcerga
IpeJICTaB/IsAIa TOJBKO B MEIUIUHE. B 1KoJIe
MHe BCeria HpaBuaach OUOJIOTHS, 1 5 BCET-
Jla CKJIIOHAJIACh B CTOPOHY MeIULIUHEL. 3a-
TeM 51 ocTynuia B CankT-IletepOyprcruit
[lepBbIli MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET Ha
(baxynbret evedHOrO fes1a. Tam s oTydu-
JIack 6 JIeT, a 3areM elre 3 rosa 1o Clenu-
AJIBHOCTHU «AKYIIIEpPCTBO ¥ THHEKOJIOT Uy,
B Cankr-Iletep6ypre 3 rona mpopaborasna
B POJIOMeE.

- A kak ThI npunLIa padorats B Haps-
CKYI0 OOJTbHHITY?

- B 9cToHMM SKUBYT MOM POJHEIE, U Me-
Hs BCET/a TAHYJIO K JOMY, [I09TOMY S pelllu-
Jla BepHYThCA B pOJHbIE Kpasd. [l Havana
BpaueOHOM MPaKTUKY B ICTOHUH IPOIILIA
IIpoIeypy MOATBePsKIeHNs TUIITIOMa, KO-
TOpas BKJII0Yasa B ce0s1 yeTbIpexMecsTIHyIo
IIPaKTHUKY C [I0CJIeyIolel cradeli Teope-

TUYECKOTO 9K3aMeHa. [I0CKOJIbKY 5 JKH-
BY B KoxTia-fIpBe, TO BLIOOP CTOSLIT MEXK-
1y Mna-Bupyckoii lenrpansHoi BoabHu-
et u Hapsckoii 6ospHuneil. Ho s pemu-
JIa OCTAaHOBHUTH CBOW BBIOOP Ha HapBckoi
O0JIbHUIIE BBU/TY XOPOIINX BO3MOKHOCTEH
IU1s1 PO eCCUOIBHOTO POCTA M HATUYUS
OTJIMYHOH 6a3bl JIJIs TOJTYIeHUST IPAKTH-
YecKoro onbITa. He IocsIeTHIO0 POJIb ChI-
T'PBLIIO U TO, YTO 371€Ch 51 BCTPETHJIA 3aMe-
JaTeJbHOTO PYKOBOAUTENSI — BepoHUKY
Wnpuny (IpuM. — 3aBeylomias KIMHIKOH
BHYTpPEHHUX 00JIe3Helt), KoTopasi U B3siia
MeH;sI Ha pa0OoTy B OT/IeJIeHE TePAIUH, ITie
MeH;sI BCTPETHJI OYeHb TyIIIeBHBIH KOJIIEK-
THB. HecMoTps1 Ha TO, 4TO TEpAIHsI — 3TO OT-
JITYHAsI OT THHEKOJIOT WY CIIENHATBHOCTB,
MeHsI 3TO0 He UCIYTaJIo, U 1 FOTOBA OBL7IA ITe-
peKBaIn(UIIUPOBATHCS, TAK KaK paboTa
Bpaya COCTOHT B TOM, YTO MbI YYHUMCSI BCIO
SKU3Hb. HeCMOTPsI Ha TO, YTO IPUXOIUTCS
e3uTh Ha pabory u3 Koxtia-SIpBe, mocie
ITPOXOSKIEHISI IPAKTUKH 51 OBI XOTeJIa pa-
00TaTh UMEHHO 371eCh.

- Pacckaku, Kak BBIIVIATUT TBOM pa-
0ouHii feHb?

- VTpoM IIPOXOaUT KOH(EPEHINs BHYTPH
OT/IeJIEHYIS], TTIe MeJICECTPhI JAI0T HHPOP-

MAIIUIO O TSKEJIBIX MTAIIMEeHTaX, O TOM, KTO
HIOCTYTIXJI 32 CYTKH, Yb€ COCTOSTHUE TPeOy-
eT ocoboro BHUMaHus. [I0TOM HaYMHAET-
cs1 pabora: 06X0/Ibl, 0CMOTPHI TAIIMEHTOB,
Ha3Ha4Y€eHUs, IPYEM HOBBIX [TAIIHEHTOB.
Ceituac B cpefiHEM KaKIbIl Bpay BejieT 12
nanuenToB. HapBckas 60J/IbHIIIA TAeT XO0-
pOIIIKe TPAaKTHYECKIe BOSMOKHOCTH JIJIST
MOJIOIBIX BpayueH, TaKk KaK MbI CTAJIKIBA-
€MCsI C TAlIMeHTaMH C ITaTOJIOTHEH CMeK-
HBIX CIIeIuaIbHOCTEN. [109TOMY KasKIbII
JIeHb [TPUXOUTCS YIUTHCS YEMY-TO HOBOMY.

- Kakwue niaHsI cTaBHIIb TEpes co00ii?

— B 9cTonuu s ciasna BpaueOHbIN 9K3a-
MeH Ha TO, YTOOBI HaYaTh CAMOCTOSITENb-
HYI0 Bpa4eOHYI0 IPAKTHUKY, ¥ TPUIILIO Bpe-
M1 ITOJTyYUTh CIIENUATBHOCTD. YYUTHIBAsI
OTIBIT, TOJTyYEHHBIN B TeUEHHE TTOCIIeIHE-
r0 TOjla B OT[eJIeHIH TePAINH, PeIInia
CBSI3aTh CBOIO KM3Hb NIMEHHO C 9TUM Ha-
IIpaBJIeHVEM MeTUIHBL. Y:Ke C CeHTA0Ps
HavynHaw y4eOy B TapTyCKOM YHUBepCH-
TeTe MO cnenuanbHocTu «Tepanusy». Ox-
HAKO paccTaBarhbcs HaBcerna ¢ HapBckruit
OoJIbHMUIIEN 51 HE X0UY U IJIAHUPYIO TIPO-
JOJDKATh TesKYPUTH 110 BBIXOAHBIM, a 110
OKOHYAHMY y4eObl IIJIAaHUPYIO BEPHYTHCS
crofa Ha pabory.

Muutused
raamatukogu
struktuuris

Haigla tegevuse iimberkorral-
damise kaigus toimusid muutu-
sed ka raamatukogu toos: raa-
matud jaotati haigla erinevate
organisatsioonide ja kliinikute
vahel laiali.

Valjaanded, mis kujutavad en-
dast ajaloolist vaartust, edas-
tati haigla muuseumile. Medit-
siinialase kirjanduse kogu lei-
dis kasutust meedikute seas,
kuid osa raamatuid anti sot-
siaalorganisatsioonidele. Uhe
raamatukogu asemel on niitid
kliinikutes lugemisnurgad, kust
ravil viibivad patsiendid voivad
omale lugemist leida. Meditsii-
nialane kirjandus jouab niilid
ka haigla oppekeskuse riiuli-
tele, vajadusel saavad oppijad
seda alati kasutada.

Uks raamatukollektsioon an-

ti lile Eesti Hoiuraamatukogule,
kus raamatud leiavad endale
uue kodu. Teenitud puhkusele
laks raamatukogutdotaja Ljud-
mila Zurina, kes t66tas visima-

tult raamatukoguhoidjana ala-
tes 1978. aasta 1. detsembrist.
Narva haigla kollektiiv soovib
Ljudmila Zurinale tervist ja to-
redat ning viljakat puhkust!

N3meHeHUn

B CTPYKTYpe
6ubnuorteku

B xope peopraHusauum pes-
TenbHOCTU 60/1bHULbI, NPOU-
301N U3MEHeHUs B paboTe
616nnoTexmn — cobpaHme KHUr
6bIN0 pacnpepeneHo B pas-
NUYHbIE OPraHU3aLYK 1 K-
HUKU 60MbHULbI.

W3naHua, npeacrasngaooLine
NCTOPNYECKYIO LIEHHOCTb,
6b111 NepeaaHbl B My3eli
60nbHMLbl. CobpaHue me-
AVNLUHCKON NMMTepaTypbl Ha-
W0 NPUMEHEHME cpean
MeZNKOB, @ YaCTb KHUT 6bl-
na nepeaaHa B couuanbHble
opraHusauun. Bmecto ean-
HOW 6UBIMOTEKN, B KITUHU-
Kax Tenepb eCTb YMTaTENb-
CKve Yronku, rae naunueHTbl
BO BpeMs NpebblBaHNA Ha

— LT

4 Pildil vasakullt paremale: kantselei juhataja Jekaterina

-

Naberezneva, juhatuse liige Ago Kdrgvee, raamatukoguhoidja
Ljudmila Zurina, Glemarst Olev Silland, sekretér Svetlana
Semikova, majandusteenistuse juhataja Svetlana Melnikova.

Ha cHuMKe cneBa Hampago: 3aBeytoLLas KaHuenspueli EkatepuHa Ha-
6epexHeBa, YeH npaeneHns Aro Kelprees, bubnmnotekapb JltogMuna
XypuHa, rnasHbIVi Bpay Ones CuinaHg, cekpetapb CeBeTnaHa CeMuko-
Ba, Ha4aNbHWK X03AACTBEHHOW cy>bbl CBeTAaHa MenbH1KoBa.

JTEYEHNMN MOTYT BblbpaTh ce-
6e kHury. MeguumHckas nu-
TepaTtypa TaKkxe NosBUTCS 1
Ha Mosikax B yuebHOM LieH-
Tpe 60/1bHULbI, MPY HEO6-
XOAUMOCTY yyaLLnecs Bcer-
[a CMOTYT el BOCMO/1b30-
BaTbCA.

Konnekuua KHUr 6bina ne-
pefaHa Ha xpaHeHue B
JCTOHCKyI0 cbeperatenbHyo
6ubnuoteky (Eesti Hoiuraa-

matukogu), rae KHuru cmo-
ryT 06pPecTy HOBbIN AOM.

Ha 3acnyeHHbI 0TAbIX OT-
npasunacb COTpyaHnUa 6u-
6nnotekn Nliogmmna Xypu-
Ha, KoTopas 6ecCMeHHO pa-
60Tana bubnmotekapem c 1
Aekabps 1978 roga. Konnek-
TB HapBCKon 601bHULLbI
xenaet Mliogmune XypuHon
3[0pPOBbS U XOPOLLEro nno-
JOTBOPHOIO OTAbIXa!
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Sugis on

gripl vastu
vaktsineerimiseks
parim aeg

Euroopa Liidu riikidest on Eestis tdheldatud korgeimat su-
remust gripi tiisistustesse. Seetottu tehakse siigisel tasu-
ta gripivaktsiin kattesaadavamaks.

uroopa Liidu riikidest
on Eestis tdheldatud
korgeimat suremust
gripi tiisistustesse. See-
tottu tehakse siigisel tasuta gri-
pivaktsiin kittesaadavamaks.

Gripp on dge viirushaigus,
mis levib peamiselt piisknak-
kusena ning millesse haiges-
tumisel voivad esineda tdsised
tiisistused. Viirus levib kerges-
ti inimeste vahel, kui haige ini-
mene kohib, aevastab voi liht-
salt rddgib vestluskaaslasega.

Maailma Terviseorganisat-
siooni andmetel on efektiiv-
seim gripivastane vahend vakt-
siin, sest just vaktsiin tagab
kaitse nende gripiviiruse tii-
vede vastu, mis levivad kées-
oleval viirushooajal.

Kui vaktsiin organismi viiak-
se, ei saa see haigestumist esi-
le kutsuda, kuid tootes kaits-
vaid antikehi, stimuleerib see
immuunsiisteemi infektsioo-
niga voitlema.

Gripihooaeg 2021-2022
(oktoober-mai)

Grippi haigestus
15 272 inimest

385 inimest vajasid
haiglaravi

Tlsistuste tagajarjel suri
10 inimest

Gripi ravile on kulutatud
ligikaudu 1,6 miljonit
eurot

Allikas: Haigekassa andmed, Tervise
Arengu Instituudi andmebaas (TAI)

vaktsineerimast, kuna arvavad,
et vaktsiin voib tervist kahjus-
tada ning et sellest pole kasu.
Tegelikult pole vaktsiin ohtlik
ega tekita tiisistusi, ddrmisel ju-
hul v6ib tekkida siistimiskoh-
ta punetus, mis moddub 2-3
péevaga, voi tekib viike pala-

Vaktsineerimist soovitatakse koigile elanikkonna
gruppidele, eriti aga pooleaastastele ja vanematele

lastele, kroonilisi haigusi podevatele inimestele, rase-
datele naistele ning inimestele, kelle elukutse soodus-
tab haigestumisriski: meditsiinitootajad, 6petajad, iili-

opilased, teenindussektori tootajad.

Rasedad naised, olenemata
rasedusstaadiumist, kujutavad
endast riskirithma, sest orga-
nismis toimuvate loomulike
fiisioloogiliste muutuste tot-
tu suureneb raseduse ajal tii-
sistusoht 18 korda. Tiisistused
aga on ohtlikud nii emale kui
lapsele. WHO lubab ja soovi-
tab vaktsineerimist igas rase-
dusstaadiumis.

Paljud keelduvad gripi vastu

vik. Isegi kui inimene haiges-
tub grippi, kulgeb haigus ker-
gelt, tlisistusteta.

Gripi vastu vaktsineerimine
on vastunididustatud dgedat
haigust pddevatele inimeste-
le nende tdieliku tervenemise-
ni, neile, kel eelmine vaktsiini-
doos vdi moni vaktsiini kom-
ponent pohjustas anafiilakti-
list reaktsiooni, voi kuni 6-kuu-
setele lastele.

Vaktsineerimine 2022-2023

Sel hooajal vaktsineeritakse INFLUVAC TETRA vaktsiini-
ga. Oktoobrist saavad tasuta gripi vastu vaktsineerida:

e elanikud, kes saavad erilisi hooldusteenuseid;
e lle 60-aastased;
e kuni 7-aastased lapsed;

- alaealised vanusevahemikus 8-18, kel on siida-
me-veresoonkonnahaigused, onkoloogilised hai-
gused, immunodefitsiit, suhkrudiabeet voi obst-
ruktiivne kopsuhaigus.

Tasuta vaktsineerida saavad ka riskigruppi kuuluvad
so6japogenikud.

Patsiendid, kes kuuluvad riskigruppi ja kes saavad stat-
sionaarset voi ambulatoorset ravi, voivad samuti tasu-
ta vaktsineerida.

Patsiendid, kes ei kuulu riskigruppi, voivad end Vaktsi-
neerimiskeskuses vaktsineerida lasta tasu eest siis, kui
vaktsiin keskusesse jouab.

Vaktsiini kattesaadavuse ja Vaktsineerimiskes-

kuse tootamise aja kohta voib kiisida, helista-

des telefonile 3563003, voi kirjutades aadressile
vaktsineerimine@narvahaigla.ee. Vaktsineerimiskes-
kus asub aadressil Haigla 1.
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BakuuHauua peKomeHAyeTcsl Bcem rpynnam
HaceneHus, HO 0CO6eHHO NOKa3aHA AETAM HaYUHasA
c 6 mecsueB, NoOAAM, CTPAAAIOWMUM XPOHUYECKUMU
3a6oneBaHuaAMU, 6€peMeHHbIM XXEHLLHAM, A TaKKe
nuuam 13 rpynn npocgeccuoHaNnbHOro pucKa -
MeAULIMHCKUM PaboTHUKAM, yUMTENAM, CTYA€HTaMm,
paboTHnkam cdrepbl 06CnYIKMBaHUS.

Ce30H rpunna
2021-2022r.
(okTAGPbL-MaiA)

lpunnom 3a6oneno
15 272 yenoBeka

385 yenoBeK Hyx-
Janncb B IeYeHun B
60MbHULIE

OT OC/TOXXHEHUN yMep-
no 10 yenoBek

Ha neueHue rpunna
noTpayeHo okono 1,6
MUNINOHA eBPOo

WNcTouHuK: cueta bonbHUUYHOM
Kaccbl, 6a3a gaHHbIx WHCTUTYTa
Pa3suTna 300posbs (TAI)

OceHb — Nnyyllee
Bpems, uTobbl
BaKLIMHNPOBATbCA
OT rpunna

U3 cTpaH EBponeiickoro Coio3a B ICTOHUM 3a(pMKCUpPOBa-
Ha camas BbICOKaA CMEPTHOCTb OT OC/I0OHEHWUIA, BbI3BaH-
HbIX FPUMMOM, TO3TOMY 3TOI OCEHbIO PaclIMPSAETCA AOCTYN-
HOCTb 6eCnnNaTHoOro BaKUWHUPOBAaHUA OT rpunna.

PHIII — 3TO OCTPOE BU-
pycHoe 3aboJieBanmue,
nepepatolieecs (B oc-
HOBHOM) BO3/IyIITHO-Ka-

TIeJTBHBIM ITyTEM C BO3MOYKHO-

CTBIO TSYKEJIBIX OCJIOKHEHUI.

Bupyc sierro nepemaercs ot ue-

JIOBEKA K YeJIOBEKY BO3MYIITHO-

KareJIbHBIM ITyTeM, Korya 60J1b-

HOU 4eJIOBEK KalllJIseT, YiXa-

€T WJTU TIPOCTO Pa3roBapuBaeT.

CornacHo nanHbIM Becemnp-
HOU OpraHU3aIny 3[[PABO0X-
panenusi, HauboJee appex-
THUBHBIM CPEJICTBOM IIPOTUB
TpUIIIa SIBJISIETCS BAaKIUHA-
1151, BeJJb IMEHHO BaKIU-
Ha obecrnevYyrnBaeT 3aUUTY
OT TeX BUI0B BUpYyca rpuIl-
11, KOTOPBIE ABJISIIOTCS HAU-
OoJiee aKTyaIbHBIMU B [JaH-
HOM 9IU/IEMUO0JIOTTYECKOM

CEe30HE U BXOJISAT B €€ COCTaB.

BBejieHre B OpraHn3M BaK-
IIMHBI HE MOKET BHI3BATH 3a-
6oJieBaHMe, HO IyTEM BhIpa-
OOTKM 3aIMTHBIX aHTUTEJ
CTUMYJIUPYET UMMYHHYIO CH-
cTeMy 17151 60pb0ObBI ¢ UH(pEK-
IUE.

BepeMeHHbIE YKEHIIIUHBI BHE
3aBUCHUMOCTH OT CPOKa Oepe-
MEHHOCTH IPEeCTaBJIAIOT CO-
6011 0TJe/IbHYIO TPYIIY PH-
CKa — B CUJTy €CTECTBEHHBIX
(pusmosiornyeckrux u3mMeHe-
HUH OpraHu3Ma mpH oepe-
MEHHOCTH YBEJIHYHBAETCS
PHCK Pa3BUTHS OCJIOKHEHUH
B 18 (!) pas, KoTopbIe OmmacHbI
Kak JIJIsI MaTepH, Tak U JIJisI pe-

Oenka. BakiuHaus o rpumn-
I1a paspeleHa 1 peKOMeH 10-
Bana BO3 Ha Bcex cpokax Oe-
PEMEHHOCTH.

MHorue 0TKa3bIBaIOTCA Jie-
JIaTh IPUBUKY OT TPUIIIIA, CUU-
Tasi 9YTO BaKIIHA MOJKET HaHe-
CTH BpeJl 3[0POBBIO U OT Hee
HeT NoJ1b3bl. Ha camoMm pese
BaKIIMHA He OTacHa U He BhI-
3BIBAET OCJIO}KHEHUH, B Kpai-
HEM CJTyIae MOKET ITOSIBUTHCS
MIOKpacHeHHe Ha KOKe B Me-
CTe YKOJIa, KOTOPOE IIPOXOAUT
B TeueHue 2-3 THel, UIu He-
00JIBIIIOE TTOBLINIIEHNE TEM-
neparypsl. Jlaske eciu 4eJsio-
BeK 3apas3uTcA rpUIIoM, 60-
JIe3Hb OyJIeT IPOTeKarh B JIeT-
Kol (hopme, 6e3 0CTOKHEHMH.

BakuuHy 0T rpunna HeJib-
34 JieJIaTh 4eJI0BEKy C OCTPOU
cTaguel Kakoro-audo 3abo-
JIEBAHWSI JIO €70 MTOJTHOTO BhI-
3I0POBJIEHUSI TEM, Y KOTO pa-
Hee Ha0JTIO/Ia1ach aHA(DUITAK-
TUYeCKasi peaKlys Ha Ipebl-
TYIIIYIO 03y BaKIFHBI MM Ka-
KOH-JI100 KOMIIOHEHT BaKI[1-
HBbI, IETAM 10 6 MECALEB.

BakuuHauusa 2022/2023

BakuMHauus B 3TOM Ce30He MPOBOAMUTCSA BaKLMHON
INFLUVAC TETRA. C oKT16psi NponTy 6€CnnaTHo BaKLu-
HaLuMI0 NPOTMB FPUMNa CMOryT:

* Xutenwu, nony4vawune obLme 1 cneumnanbHble Mno-

neyunTesibCKue ycnyru;
* JII0Au cTaplle 60 ner;
e [OeTu o7 net;

* HecoBepLUeHHOMIeTHME OT 8 A0 18 NeT C cepaeyYHo-
COCYAMCTbIMM 3260/1€BAHNAMM, OHKOMTOTMYECKMUA
3aboneBaHMAMMN, UMMYHOREMDULNTOM, CAXapHbIM
aAnabeTom nnmn o6CTPYKTUBHON 6ONE3HbIO JTETKUX.

BakunHmnpoBaTbca 6ecniaTHoO CMOryT TaKXXe npuHaa-
nexatliune K rpynnam pncka BoeHHble 6eXXeHLbl.

[aumneHTbl, BXOAALME B rpynny pMcka, Haxoaaliunecs
Ha CTaUlMOHApPHOM Un aM6yl'IaTOpHOM neyeHunn, Tak-
Xe MoryT |'|p0|7|TI/I 6ecnnaTHy|o BaKUWHaLWIO.

MauneHTbl, He BXoAsALLME B FPYNNy pUCcka, CMOrYT Mpo-
BAKLMHMPOBATbCA M/IATHO B LleHTpe BaKuMHaLum ¢
MOMeHTa MOCTYN/eHNA BaKUMHbI B LleHTp BakuuHa-

Lun.

ViHdopMaLmio 0 HAaIMUYMM BAKLMHbI 1 BpeMeHU pabo-
Tbl LleHTpa BakLMHALUYM MOXHO y3HaTb Mo Tenedo-
Hy 3563003 1y HanucaB Ha aapec vaktsineerimine@
narvahaigla.ee. LLleHTp BaKLUUHALUN HAXOAWUTCS NO

aapecy Xanrna 1.
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Narva haigla edukas
kiirabi kutsemeisterlikkuse

voistlusel

4 Pildil vasakult paremale: Narva kiirabi brigaadi voistluse osalejad Pavel Raudsepp, Maria
Raudsepp, Tatjana Udalova.
Ha cHu1MKe cneBa HanpaBo: y4acTHUKN COpeBHOBaHWM HapBckoli 6puragel ckopoli noMoLuy Masen
Payacenn, Mapua Payacenn, TaTeaHa Yanosa.

25. augustil toimus Tartus
kiirabibrigaadide voistlus, kus Narva
haigla kiirabibrigaad, millesse kuulusid
Maria Raudsepp, Pavel Raudsepp ja
Tatjana Udalova, tunnistati voistluse
tul(:m:lste pohjal Ida-Eesti parimaks.

rituse korraldajateks olid Tartu Kiir-

abi ja Eesti Kiirabi Liit, see toimus

ERMi piirkonnas. Urituse eesméir-

giks oli tosta Eesti kiirabi professio-
naalsuse taset.

Terve pdeva jooksul lahendas 22 kiirabib-
rigaadi erinevatest Eesti regioonidest 11 olu-
korda inimelu padstmiseks. Teiste tilesanne-
te hulgas oli kriitilises seisus lapse pddstmi-

ne, tosise traumaga patsiendile abi osuta-
mine, elustamine siidame seiskumise kor-
ral, abi osutamine suuronnetuses kannata-
da saanutele. Kiirabibrigaadide juhtidega
korvu votsid tiritusest osa ka arstibrigaadid.

Osavdtjate sonul méngiti koik olukorrad
labi raskesti ligipddsetavates kohtades, kus
oli vaja mitte ainult kiiret reaktsiooni - iga
ulesande tditmiseks anti 20 minutit —, vaid
ka loogilist motlemist, laia silmaringi ning
head fiitisilist vormi. Néiteks toimus iiks rea-
nimatsiooniiilesanne Tagurpidi Majas Tar-
tu kiilje all, kuhu sisenedes muutus ruumis
orienteerumine keeruliseks. Elus on sama-
moodi - mugavat kohta reanimatsiooni jaoks
pole, see vaib iikskoik kus vajalikuks osutu-

VcnewHoe BbicTynneHne Hapseckon
60MbHULbI HA COPEBHOBAHMUSAX

CKOpOW NoMOLL Y

25 aBrycrta B TapTy npoLunu COpeBHO-
BaHuA Ansa 6purag ckopoi nomowuu,

B KOTOPbIX 6puraga cKopoi NomoLyu
HapBckoii 60nbHULbI, B KOTOPYIO BOLL-
nu Mapus Payacenn, Masen Payacenn
u TatbiHa YaanoBsa, no pe3synbratam
COpeBHOBAHUI 6bINa NPU3HaHA Nyy-
wewi B BocTouHoui IcToHUM.

€pOIPHUATHE, OPraHN30BaHHOE

TapTyckoii CKOpO TOMOIIBIO

1 Col030M CKOpPOH TOMOIIN

OCTOHUH, IIPOIIJIO B OKPECT-

HOCTSX DCTOHCKOI'0 HallUOHAJIBHOTO MY-

3es. Lles1b MepOIIpUATUA — IOBBICUTH YPO-
BEHb CKOPO IOMOIIY ICTOHUH.

Ha mpotssrenuun Bcero qHs 22 Gpura-

JbI CKOPO IIOMOIIIY C Pa3HBIX PETHOHOB

JdcroHnu pemany 11 curyanuii o crace-
HUIO KU3HU. B unciie Ipoyux cocTa3annit
OBLI0 OKa3aHue TOMOIIU peOEeHKY B KpU-
TUYECKOM COCTOSIHUY, IOMOIIb NaleH-
TY C TSKEJION TPaBMOM, 0)KUBJIEHUE TIPU
OCTaHOBKe CepJilia, IOMOIIb I0CTPaJaB-
MM B TSKEJIOM poutecTBuu. HapaBHe
C PYKOBOAUTEJISIMU OpUraj CKopoi IoMo-
11, B MEPOTIPUSATHH YYACTBOBAJIH U Bpa-
yeOHbBIE OPUTAJIBI.

Io cioBaM pebsIT, BCe CUTYaIy ObLIH MHC-
LIEHUPOBAHbI B TPYIHOLOCTYIHBIX MECTAX,
TpeGoBaIN He TOJIbKO OBICTPOI peakIiuy —
Ha KayKJoe 3alaHue JaBajioch 20 MUHYT, HO
Y AICTIOJTb30BAHMS JIOTUKHU U 00II[Er0 KPyTo-
30pa, a TaKk:Ke XopoIen (pruandeckoi nop-
rotoBkU. Tak, HarrpruMep, OjiHA U3 peaHrMa-
LU} TPOXOAUJIA B IlepeBepHYTOM JJOMe II0f,

Kiirabi Akkekiila
perepaeval

28. augustil osales Narva haig-

la kiirabi perepaeval, mille korral-
das SA Narva Linna Arendus. Uritu-
se raames sai piiluda kiirabiautos-
se, naha ihusilmaga selle varustust
ning esitada kiirabitootajatele nen-
de t66d puudutavaid kiisimusi. Hu-
vi ilmutasid Urituse pisimad kiilas-
tajad kui ka nende vanemad.

Cxopas nomollb
Ha CEMeNHOM AiHe
B Akkekiila

28 aBrycra ckopas nomolulb Haps-
CKOV 60/1bHMLbI MPUHSANA yyYacTme
B CEMENHOM AiHe, OpraHn30BaH-
Hom SA Narva Linna Arendus. Bo
BpeMsl MEPONPUATUA MOXHO 6bl-
710 3arNIAHYTb B @aBTOMO6W/Tb CKO-
po MOMOLLU, yBUAETb BOOUNIO EFO
OCHAaLLEeHMe 1 33AaTb COTPYAHMN-
KaM CKOpOV MOMOLLU NHTEPeCYIo-
e Bonpocbl 06 nx pabore. NHTe-
pec NposiBUNY He TONIbKO MasieHb-
Kue roctv MeponpusTus, a TaKxe
N UX poanTenmu.

da. Olid ka iilesanded, mis polnud meditsii-
niga seotud, néditeks ERMi eksponaatide uu-
rimise {ilesanne, kus kontrolliti osalejate ta-
helepanelikkust.

Maria, Pavel ja Tatjana tunnistavad, et voist-
lusel osalemine oli hirmutayv, kuid voistlu-
se jooksul asendus hirm adrenaliini, energia
juurdevoolu ja kindlusega. Muljed olid iga-
ti positiivsed ja meie brigaadi edu motivee-
rib ka teisi kiirabitdotajaid tulevikus voist-
lusest osa votma.

Narva haigla dnnitleb veel kord osalejaid
ning soovib neile edu!

Tapry, monagas B KOTOPBIN, HAYMHAETb UC-
TIBITBIBATh TPYJHOCTY C OpHeHTalel B IPo-
CTPAHCTBeE. B )KM3HN IPOMCXOIUT TaK 5Ke —He
ObIBaeT yIOOHOT0 MecTa 1yIsi peaHUMallH,
OHa MOJKeT [I0HaJ0OUTHCSA B JIIOOOM MecCTe.
bbLv ¥ 3ajaHK A, He CBA3aHHbIE C MEIALIU-
HOM, HaIIpyMep, KaK n3y4deHune 9KCIIOHATOB
ICTOHCKOTI0 HAIMOHAJIBHOI'0 My3es], I1I0CIIe
KOTOPOT0 y4aCTHUKOB IIPOBEPs/IN HA BHU-
MaTeJIbHOCTb.

Mapus, I1ases u TarbsiHa IPU3HAOTCS, YTO
Y4aCcTBOBaTh B COPEBHOBAHHUSIX OBIJIO CTpAIII-
HO, HO BO BpeMs COPeBHOBaHUH CTpax cMe-
HAETCA a[peHAIMHOM, IIPUJINBOM 9HEPIUU
1 YBEpEHHOCTHIO. BrieuatyieHns1 0 MepoIpu-
ATHAN OCTAJIMCh CAMBIMU [TOJIOYKUTE/IbHBIMY,
U ycrex Haied Opurajbl MOTUBUPOBA U
JIPYTHX COTPYIHUKOB CKOPOH ITOMOIIY IIPU-
HATb Y4aCTHe B COPEBHOBAHUSIX B OY/IyIIIEM.

Bosb1yio ojijieps KKy 6purasie okasaii py-
KOBOJIUTEJIb OT/ie/IeHrs CKOpOU romory EB-
reHuii ['y;KOBCKUH 1 4/IeH IpaBJIeHUs 00JIb-
HuLpl Aro Keiprsea.

HapBckast 601bHIIIA e11ie Pas TT03paBJIsi-
€T y4aCTHUKOB C YCIIEXOM U sKeJIaeT yadn!
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Oendusabist hospiitsteenuseni
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Narva haiglas t66tab 6endusabiosa-
kond, kus patsiente ootavad tahelepa-
nelikud ja osavétlikud oma ala spet-
sialistid. Osakonnas on 85 kohta, mil-
lest 10 on ettenahtud hospiitsi pat-
sientidele. Teenust pakutakse nii Nar-
va kui ka teiste linnade elanikele. Koik
osakonna tootajad tootavad iihise
eesmadrgi nimel - garanteerida koigi-
le patsientidele maksimaalne voima-
lik mugavus.

eie hospiits on meditsiinitee-

nus, kus tdhtsaim roll on ini-

mesel, kes vajab meie abi. Abi

on viga mitmekiilgne. Esmajér-

jekorras on selleks valu vihendamine, ravi-
matu haiguse siimptomite vihendamine voi
neist lahtisaamine. Sageli muutuvad raskelt
haige jaoks oluliseks sotsiaalsed probleemid
ja raske psiihholoogiline seisund. Taisvéar-
tusliku ja igakiilgse abi osutamiseks sellistele
inimestele to6tab hospiitsis meeskond, ku-
hu kuuluvad arst, medoed, psithholoog, sot-
siaaltdotaja, fiisioterapeudid, hooldusded.
Patsiendi soovi korral voib kohale kutsuda
ka vaimuliku. Hospiitsis ollakse tanulikud
ka vabatahtlike abi eest. Hospiitsis pdoratak-
se tdhelepanu ka patsiendi 1dhedastele, kes
vajavad sageli lisainformatsiooni, psiihho-
loogilist tuge ja tdhelepanelikku suhtumist.
Viimase poole aasta jooksul on osakon-
nas vastu voetud 85 patsienti ning keskmi-
ne osakonnas viibimise kestus oli 14,89 pée-
va. Osakonda paidseb perearsti saatekirjaga

voi selle osakonna eriarsti saatekirjaga, kus
haige varem viibis.

Oendusabiosakonnas statsionaaris viibi-
mise kulud katab 85% ulatuses Haigekassa,
15% kuludest tuleb ise katta.

Tasu iga hospiitsis veedetud pédeva eest
on 2,5 eurot pdevas, alates 10. pdevast tasu

OT CeCTPUHCKON NOMOLUM
00 yCAyrun xocnuca

B HapBckoii1 60nbHULLe paboTaeT oTae-
NneHne CeCTPUHCKOI NnomoLuy, rae na-
LMEHTOB BCTPETAT BHUMATE/bHbIE U
uyTKue npodheccuoHanbl CBOEro Aena.
OtpeneHue HacuuTbiBaeT 85 mect, 10
13 KOTOPbIX NpeAHa3sHauY€eHbl Ana na-
LIUEeHTOB Xxocnuca. Ycnyra npegocras-
nAeTca KaK ans yxureneit HapBbl, Tak

1 ANA NALUEHTOB U3 APYrvX FOPOAOB.
Bce coTpyaHUKM OTAENEHUA TPYAATCA
paau oaHol Lenu — o6ecneunTb BCcem
nauyeHTam MaKCUManbHO BO3MOXHbIN
komdopT.

alll XOCITHC CeTOTHS — 9TO Me-

ITUITHCKOE YCJIyTa, IIe IJIaB-

HYIO POJIb HTPAET YeT0BEK, KO-

TOPBIN HY;KaeTCs B HallleH I10-
Mory. M moMoIns 9Ta 04eHb Pa3HOCTOPOH-
HAA. B mepBy1o oduepensb — KyIUpPOBaHUe
6oJ1H, CHATHE UK OCIa0JIeHre BCEX CHM-
IITOMOB, C KOTOPBIMU IPUXOIUTCS CTOJ-
KHYTBCS 4eJI0BEKY C HEU3JIeUNMBIM 3a60-
JieBaHHeM. OueHb 4acTo y TAKeI000J1b-
HBIX [TAIIMEHTOB Ha IIePBBIH IJIaH BBIXO-

ISAT COIMAIbHBIE TPOOIEMBI U TSIKETI0E
IICUXO0JIOTHYECKOe COCTOsIHMe. []7151 OKa3a-
HUSI IOJTHOIIEHHOW ¥ pa3HOCTOPOHHEH 1mo-
MOIIY TaKUM JIIOJISIM B XOCIHce paboTaer
KOMaH/]a COTPYJHUKOB, B COCTaB KOTOPOU
BXOZAT Bpay, MEAULUHCKYE CECTPBI, IICU-
XOJIOT, COIIa/TbHBIN PabOTHHK, (hU3NO0TeE-
paIneBThl, CECTPHI 110 yxozy. 1o xenanuio
MAIMEeHTa MOYKHO BBI3BATh CBSIEHHOCTY-
sKUTeJIA. B Xocnuce Bceraa 0XOTHO IPUHU-
MAIOT BOJIOHTEPCKYIO TOMOIIb. JlesTe b-
HOCTb XOCIIKCa PACIPOCTPaHsAeTCA U Ha
OJIM3KUX MMAI[MEHTa, KOTOPbIE 9acTO HY K-
JIAIOTCA B IOTIOJIHUTEIBHOM HH(OpMaLuy,
TICUXOJIOTYECKOH TTOAITIEPSKKE U ITPOCTO BO
BHUMAaTeJIbHOM OTHOIIEHUH.

3a rmocJiefHIe MOJIro/ia OTAe/IeHHEe IPU-
HAJIO 85 IAI[IEHTOB, ¥ CPEAHSAS IPOLOJLKY-
TEJIBHOCTB NPEOBIBAHUSA B OT/IEJIEHUH CO-
crasumia 14,89 nueii. IToracTs B OTHeI€HAE
MOSKHO JIH0O IO HAITPaBJIEHHIO OT CEMEeN-
HOTO Bpaua, 1100 10 HalpaBJIeHuIo Bpa-
Ya-CIernrarcTa OTeJIeHus, TTe Tal[ueHT
Ipe0ObIBaJI paHee.

[IpeObIBaHME B CTAIMOHAPE OT/IEJIEHUS
CECTPUHCKOU oMoty Ha 85% (puHaHCH-

B
i

ei voeta. Osakonnas viibimise kestus soltub
patsiendi seisundist.

Detailsema informatsiooni saamiseks poor-
duge dendusabiosakonna vanemdoe Galina
Kuznetsova poole, tel. 35 79 092 voi vastuta-
va 0e Natalja Ivanova poole, tel. 35 79 094.

pyercst BosibHU4YHOH Kaccoii, 15 % cocTas-
JIsieT caMo(UHAHCUPOBAaHUE.

[Tnara 3a KayKIblii IeHb TPeObIBAHUS B
OT/IeJIEHUH XOCIuca — 2,5 €BpO B JIeHb, CBBI-
e 10 1Hel 11aTa He B3auMaeTcs. TiTeh-
HOCTB ITPeOBIBAHYS B OT/I€JIEHUY 3aBUCHUT
OT COCTOSIHUS MAI[EeHTa.

3a OoJtee moapobHOI nH(pOpManyei 00-
parmanTeck K CTapIieii cecTpe oT/ieseHNs
cectpuHCcKoi oMoty lanune Kysnero-
BOH, TeJ1. 35 79 092, MJI OTBETCTBEHHOI Ce-
ctpe Haranpe UBaHOBOH, Teut. 35 79 094.
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Panus

patsiendiohutuse
uuringutesse

2022. aasta augustis lop-
pes rahvusvaheline projekt
PATSAFE, mille eesmark oli
koost6os Hispaania ja Ma-
dalmaade juhtivate patsien-
diohutuse uurimiskeskuste-
ga laiendada Tartu Ulikooli
kliinilise meditsiini instituu-
di uurimispotentsiaali pat-
siendiohutuse valdkonnas
ning kaasata teadlasi pat-
siendiohutuse uuringutesse.

rojekti raames osales
Narva Haigla uurimis-
toos ,Patsiendiohutuse
ja patsiendi ohutuskul-
tuuri mootmise instrumendid*.
Projekti kuraatoriks Narva haigla
poolt oli taastusraviosakonna va-

nemfiisioterapeut Tatjana Kanas.
Uuringu kdigus paluti statsio-
naarse ravi patsientidel tdita an-
keet, hinnates oma ravil viibimi-
se ohutust, haigla tootajatel aga
hinnata ohutuskultuuri haiglas.
Uuringu eesmirk oli valideeri-
da (katsetada sobivust) ja kohan-
dada rahvusvaheliselt vdlja toota-
tud meditsiinisiisteerni meetmeid
patsiendiohutuse ja ohutuskul-
tuuri hindamiseks Eesti haiglates.
Eestis puuduvad hetkel haiglate-
le kohandatud patsiendiohutuse
teemaga seotud kiisimustikud.
Kui meetmed tunnistatakse
pohjendatuteks, voivad uuringu
tulemused anda tilevaate patsien-
di-ohutusest ja ohutuskultuurist
Eesti haiglates nii tervishoiutdota-
jate kui patsientide vaatenurgast.

e o |
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4 Pildil vasakult paremale: Vanemfusioterapeut Tatjana Kanas,
6enduskvaliteedijuht Jelena Loik, tilemarst Olev Silland.

Ha cHuMKe cneBa HanpaBo: cTapLumil pusnoTepanesT TaTbsiHa KaHaly,
PYKOBOAWTENb Ka4eCTBa CeCTPUHCKON paboTbl EneHa J1oviK, riaBHbI

Bpay Ones CunnaHa,.

BKnapg B uccnegoBaHue 6e30nacHOCTU NaLUeHTOoB

B aBrycre 2022 roaa 3a-
BEPLUINACA MeXAYHapoa-
Hbli1 NPOEKT noj Ha3BaHUeM
PATSAFE, uenbio KOTOporo
6bino pacumpeHue uccne-
[AOBaTe/NbCKOro noTeHuua-
na IHCTUTYTa KNUHNYECKOM
meauuuHbl TapTyCcKoro YHu-
BepcuteTa B o6nactu 6e3-
OMacHOCTU NaLMEHTOB Nnpu
COTpYAHUUECTBE C BeayLuu-
MU LLleHTpamu uccnegosa-
HUA 6e30MacHOCTY NaLUNeH-
ToB icnanuu v fonnangun n

npuBneYeHne Yy4eHbIX B UC-
cnepoBaHuA 6e30nacHOCTY
NauueHTOoB.

pamkax npoekrta Haps-
ckast GOJTHHUIIA ITPUHS-
JIa y4acTHe B UCCIIeN0-
BaresIbCKOM pabore «M1H-
CTPyMeHTBI 3MepeHust Ge3omac-
HOCTY ITAIEHTA ¥ KYJTBTYPHI 6€30-
TIACHOCTH IaryeHTa». Kyparopom
rpoekTa 0T HapBCKO¥ OOJTBHUIIBT
ObLIa cTapIInii (prsroTEpPaneBT
OTJIeJIEHIST BOCCTAHOBUTEILHOTO
Jiedenns Tarbsina Kanar.

B xopme nccaenoBaHus namu-
€HTaM CTAI[FIOHAPHOTO JIEYEHHUST
OBLIIO TIPEJIJIOKEHO C TIOMOIIIBIO
aHKeThI OIIEHUTH 0E30IIaCHOCTh
CBOETO ITPeOhIBAHMS Ha JIEYEHHH,
COTPYITHUKAM OOJILHHIIBI — OTI€-
HUTb KY/IETYpY 0€3011aCHOCTH B
0O0JIbHUIIE.

IesibI0 KiCC/TeTOBAHUS OBLIIO
BaJIUIMPOBATH (IIPOTECTUPOBATh
Ha IIPUTONHOCTD) U aJallTUPO-
BaTh pa3pabOTaHHbIE BCEMUP-
HOW MEJIUIIMHCKOIN CUCTEMOM Me-
PBI [ OLIEHKH KYJIBTYpPbI O€e3-
OIIACHOCTH ITAI[E€HTOB B 00JIb-

HHUIaX ICTOHUM. B dcToHNM Ha
CEroHs HET aIalTHPOBaHHBIX
10T 9CTOHCKHE OOJILHMIIBI aH-
KET, CBSI3aHHBIX C TEMOI 6e30-
[TaCHOCTH TaIjeHTa.

EcJiu MepbI OyIyT IPU3HAHBI
000CHOBAHHBIMHY, TO Pe3YJ/IBTa-
ThI KCCJIEIOBAHUS CMOTYT JIaTh
0630p 6€30IaCHOCTH MaIueH-
Ta W KYJIBTYPbI 6€30MTaCHOCTH B
00/ILHUIIAX DCTOHUH KaK C TOY-
KU 3peHus pabOTHUKOB 3]TPaBO-
OXpaHEHUs], TaK U C TOUKH 3pe-
HUS [TalAEeHTOB.

MARAC aitab paasta elusid

6. septembril toimus MARAC
projekti raames koolitus,
milles osalesid Narva haigla
esindajad.

Selle projekti eesmirk on tu-
vastada ldhisuhevégivalla ohv-
reid, pakkuda neile kaitset koos-
to0s erinevate ametiasutustega
ning seeldbi vihendada végival-
la esinemist ldhisuhetes.

MARAC-mudel sisaldab ohv-
ri riskide tuvastamist ja hinda-
mist, sekkumisplaani véljatoo-
tamist ja rakendamist, juhtumi-
korraldusprogrammi koosole-
kuid, konfidentsiaalset ja kiiret
infovahetust, vastutuse jagamist
ja tulemuste hindamist.

Mudel juhindub sellest, et tiks-
ki asutus ega inimene ei nde ohv-
ri elust tdielikku pilti. Terviklik pilt

toimuvast kujuneb vaid siisteemse
meeskonnat6d tulemusena. Lahi-
suhtevégivalla ennetamise ja ras-
kete juhtumitega tegelemise sei-
sukohalt on véga oluline paranda-
daregionaalset koost66d medit-
siinisektoriga, sest just meditsiini-
todtaja on liks neist, kes suudab
végivallaohvri &dratundajaabi
osutada.

MARAC nomMmoraeT Cnactul XYXU3Hu1

6 ceHTA6pA npowno oby-
yeHue B pamKax npoekTa
MARAC, B KOTOPOI1 NPUHSA-
N yyacTue npeacTaBuTenu
HapBckoii 60/1bHULbI.

e/ faHHOT'O IPOEKTa — BbI-
SIBUTD YKEPTB, TIOABEPKEHHBIX
PHCKY HacW/IMs B OJIU3KUX OT-
HOITIEHHUSIX, 00eCIeYUTh UM 3a-
LIATY NIPU COTPYIHUYECTBE

Pa3HBIX YUPERIIEHUH, U TEM

CaMbIM, YMEHBIIUTE CIy4an

HAaCHJIMA B OJIM3KUX OTHO-

IIIEeHUSIX.

Monens MARAC BKJTIO-

YaeT B ce0s1 BbISIBJICHNE U
OIIEHKY PHCKOB YKEPTB, CO-
CTaBJIeHMeE IIJ1aHa obectie-
YeHus1 0e30IaCHOCTH U €ro
BBINOJTHEHNE, BCTPEYH yIaCT-
HUKOB IIPOTPaMMBbI KypHUPO-

BaHUs C/IyyaeB, KOHPUAEHIIU-
aJIbHBIN 1 OTIEPaTUBHBIN 0OMEH
nHpopmatuelt, pacrpeeseHye
OTBETCTBEHHOCTH U OIIEHKY pe-
3yJIETaTOB.

MoyieJib pyKOBOJCTBYETCSI TEM,
YTO HU OJHO YYPEsKIeHHE WIH
JIUIIO HE MOKET YBUJIETh MOJTHYIO
KapTUHY "KU3HY )KepTBBL [TosHas
KapTHHA IPOUCXOISIIETO Gop-
MUPYETCS TOJBKO B pe3yJIbrare
CHCTEMHOW KOMaHTHOU PaOOThL.
C TOUKU 3peHus peoTBpallle-
HUS HACUJIHS B OJIUBKUX OTHO-
IIEHUSIX U PELIEHHsI CEPbEe3HBIX
CJTy4aeB OY€Hb BAXKHO, YTOOBI IO
pErrioHaM yJIyqIansoch COTPy-
HUYECTBO C METUIMHCKAM CEK-
TOPOM, [IOTOMY 4TO IMEHHO Me-
TUITMHCKUHN pabOTHUK OfIVH U3
TeX, KTO MOKET PaClio3HaTh SKepT-
BY HACHJTHIS 1 OKA3aTh TIOMOIITb.
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Rinnapiim on vastsiindinu jaoks parim toit

Igal aastal 1.-7. augustil peetakse rah-
vusvahelist rinnaga toitmise nadalat.
2022. aasta sonum on , Seisame rinna-
ga toitmise eest. Koolitame ja toeta-
me*. Narva haigla naistekliinik on juba
mitu aastat aktiivselt tegelenud rinna-
ga toitmise propageerimise ja noorte
emade toetamisega.

aailma Terviseorganisatsioon

soovitab ainult rinnaga toit-

mist esimese kuue elukuu jook-

sul. Imetamisega peaks alusta-
ma tunni jooksul pérast lapse siindi ja see
peaks toimuma lapse ,néudmisel“, mit-
te mingi vdljamoeldud siisteemi jargi. Rin-
napiim sisaldab enam kui 500 imiku nor-
maalseks arenguks vajalikku toitainet, on
ohutu ja sisaldab vajalikke antikehi, mis ai-
tavad kaitsta imikuid levinud lastehaiguste
eest. Emapiima immuunsustugi on eluli-
selt vajalik kriitilistes olukordades, sealhul-
gas COVID-19 pandeemia ajal.

Rinnaga toitmine on kasulik ka emadele,
vdhendades rinna- ja munasarjavéhi, II tiitipi
diabeedi ja siinnitusjdrgse depressiooni riski.

Imetamine on loomulik jdtk fiisioloogi-
listele protsessidele nagu viljastumine, ra-
sedus ja siinnitus.

Vanemdmmaemanda Svetlana Kulpina s6-
nul peaks naine hakkama imetamiseks val-
mistuma juba raseduse ajal. ,Imiku rinna-
ga toitmine on suur td0, eriti esimesel kuul,
kui imik harjub uute elutingimustega ja va-
jab rohkem tidhelepanu, ema organismis toi-
muvad hormonaalsed muutused ning noor
ema alles 6pib last korralikult rinnale aseta-
ma, last moistma ja tema eest hoolitsema.

a Pildil vasakult paremale: Naistekliiniku @mmaemandad Aleksandra KovaltSuk ja Marina
Dobrovolskaja.

Ha cHrmKe cneBa HanpaBo: akyLlepkim XXeHCKor KnnHnkn AnekcaHapa Kosanbuyk n MapuHa Jlo-
6poBONbCKaAs.

“Rinnaga toitmise kaudu rahuldab laps li-
saks oma toiduvajadusele ka psiihholoogi-
lisi vajadusi. Just sellepérast laps rahunebki,
kui ema ta siille voi rinnale tdstab.
Naistekliiniku &mmaemandad toetavad
naisi imetamise protsessi korraldamisel, ja-
gavad vajalikke soovitusi nii imetavale ema-
le kui ka perele ning annavad psiihholoo-
gilist tuge. Kliinikus on imetamistuba, kust

saab tuge ja ndu imetamisega seotud prob-
leemide korral. Imetavate emade noustami-
seks ja abistamiseks korraldatakse kliinikus
ka koduvisiite.

Registreerida imetamise noustamisele
ja koduvisiidile saab toopaeviti
telefonil 35 61144, 35 71574;

iga paev tel. 35 71545.

'pyAHOE MONOKO — Nnyyllee nuTaHue
0N HOBOPOXXAEHHOro

C1no 7 aBrycra eXerogHo npoBoanT-
cq BcemmpHan Hefiens noaaepxku
rpPyAHOro BCKapmnusaHus. filesus 2022
roaa - «lMoaaepxum rpyaHoe BCKapm-
nusBaHue. 06yunm u noowpum». XeH-
CKaA KnuHuKa HapBckoil 60nbHU-

Libl Y)Ke He NepBbIii rog aKTUBHO 3a-
HUMAETCA nonynsapusauuein rpygHoro
BCKapM/IUBAHUSA 1 NOAAAEPIKKON MO-
noAabiX Mmam B 3TOM Bomnpoce.

CeMUpHas OpraHu3alus 3paBo0X-

paHeHus peKOMEeHIyeT UCKJII0UU-

TeJILHO TPyIHOEe BCKapMJIMBaHUE

B TeueHUe MepBhIX IIECTU MeCs-
1EeB JKU3HU, IpUYEM OHO JOJI)KHO HAYaTh-
Cs1 B TEUEHIE Yaca [0CyIe POsKIEHNS U OBITH
«I10 TpeOOBaHUIO» PeOEHKA, a He 0 KaKUM-
JI100 BBIIyMaHHBIM CUCTeMaM. B rpymHoM
MOJIOKE CofiepsKuTCsi 60stee 500 T0JIe3HBIX
BEIIECTB, HEOOXOAUMBIX JIJIsT HOPMAJIBHO-
r'0 Pa3BUTHS MJIJIEHIIEB, E30IIACHO U CO-
JIEPPKUT HEOOXOIMMbIE AHTHUTEJA, KOTOPbhIE
IIOMOTAalT 3allIUTUTH MaJIbIIIIed OT pac-
MPOCTPAaHEHHBIX AETCKUX OoJie3Hel. VM-

MYHHasI TOJIJIEPKKa MaTEPIUHCKOTO MOJIO-
Ka JKM3HEHHO He00XO0/IMMa B KPUTHYECKHX
CHUTYaIIHSX, B TOM YUCJIE B TIEPUOJ TTaH Ie-
muu COVID-19.

['py/mHOE BCKapMJIBAHUE TaK 5K€ IPUHO-
CHT TI0JIb3Y U MATEPSIM: CHUYKAET PHCK pa-
Ka MOJIOYHOM sKeJie3bl ¥ IMYHUKOB, [1a-
6era Il Tuma ¥ TOCJIEPOIOBOM JETPECCUN.

['pyaHOE BCKapMJIMBaHHUE — 3TO €CTe-
CTBEHHOE MPOJI0JIKeHe (PU3UOTOTHYE-
CKHUX MPOIIECCOB, TAKUX KaK 3avarue, Oe-
PEMEHHOCTH 1 POOBI.

ITo cioBaMm cTapiiei akymepku CBeTia-
HbI Ky/IbITMHOH, sKeHIIHA J0/KHA HadaTh
MOJITOTaBJIMBAThCS K IPYTHOMY BCKapM-
JINBAHUIO €Ille Ha CTaauu OepEMEHHOCTH.
«KopmieHne pebeHKa rpybio — 9TO TPV,
0COOEHHO B TIEPBHIN MECAI], KOT/Ia peOEHOK
MIPUBBIKAET K HOBBIM YCJIOBHSIM SKU3HH, EMY
He00XOIMMO 00JIbIIle BHUMAaHUs, KOTa Y
MaMbI TPOUCXOSAT FTOPMOHAIbHbIE U3Me-
HEHWs B OpraHu3Me, KoTja MoJIofast MaMa
TOJIBKO YYUTCS MPABUJILHO MPHUKJI/IbIBATH
pebeHKa K TpyaH, IOHUMATh U YXa’KUBaTh
3a MaJIBIIIOM». Yepes rpyIHoe BCKapMJIH-

BaHue peGEHOK y/I0BJIETBOPSIET HE TOJBKO
CBOIO TIHIIEBYIO IIOTPEOHOCTD, HO M IICUXO0-
JIOTUYECKYH0. VIMEHHO T1039TOMY, KOT/Ia Ma-
Ma OepeT pebeHKa Ha PYKH U IPUKJIAMIbI-
BAeT K rpy/iu, pebeHOK YCIIOKanBaEeTCsI.

Axymrepku JKeHCKON KIMHUKYA OKa3bl-
BAIOT IOJIIEPSKKY SKEHIIIUHAM B OpraHu3a-
MM [IPOIIeCCa IPYIHOTO BCKApMIIUBAHHUS,
JAl0T HEOOXOAMMbIE PEKOMEHIAIUNH KaK
KOpMsIliieit MaMe, Tak U CeMbe, OKa3bIBa-
0T ICHXOJIOTHYECKYIO TIOIEPSKKY. B Kitn-
HUKe paboTaeT KaOMHET IPYIHOT0 BCKAPM-
JIMBAHWS, TJI€ MOYKHO TIOJIYYHUTh MOIEPIK-
KY ¥ COBET IPY BOSHUKHOBEHUH ITPOOJIEM,
CBSI3aHHBIX C TPYJHBIM BCKAPMJIMBAHUEM.
[715s1 00y 4eHMs ¥ TOMOIIIY KOPMSIIIIAM Ma-
MaM B KJIMHUKe OPTaHU30BAHBI U JOMAIII-
HHE BU3UTHI.

3anucarbCsl Ha npuem nNo Bonpocam
rPYAHOro BCKapM/IMBaHMA U Ha A0-
MALUHWIA BUSUT MOXXHO NO pabounm
AHAM: Ten. 35 61144, 35 71574;
exefHeBHO: Ten. 35 71545.
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Iseseisvad oendusvastuvotud

aitavad n

Eesti medoed ja am-
maemandad on korghari-
dusega spetsialistid, kes
voivad iseseisvalt patsien-
te vastu votta, patsienti-
dele nou anda, analiiiise
teha, oma professionaal-
sele kogemusele toetu-
des uuringuid labi viia. See
aitab vahendada arstide
koormust, liilhendada jar-
jekordi eriarsti juurde ning
leida voimalikult kiire la-
hendus patsiendi problee-
mile.

arva haigla esimene
iseseisev 6endusvas-
tuvott toimus 2008.
aastal endokrinoloo-
gia erialal. Medode Larissa Sa-
kirova, kes tdnini haiglas tootab,
viis 1dbi diabeetilise jala hool-
dust puudutavat konsultatsioo-
ni. Kdige rohkem 6endustdstaja-
te vastuvotte toimus 2020.-2021.
aastal — lausa kiimme.
Reeglina on koigil 6dedel, kes
iseseisvalt patsiente vastu vota-
vad, korgharidus ja suur tddko-
gemus statsionaaris, enne vas-
tuvottudega alustamist koolita-
takse neid ka t66kohal.

Il patsiente kui arste

®
a SA Narva Haigla ilemode Natalja Metelitsa.
HaTanba MeTenuua, rnasHas cectpa SA Narva Haigla.

Praeguseks on Narva haiglas
avatud tle 19 iseseisva oendus-
vastuvotu erinevatel erialadel.
Kéesoleval aastal lisandub veel
kaks: onkoloogiade vastuvott ja
Oe vastuvott, kes tegeleb mone

elundi ligipddsetavuse paranda-
miseks tehtud kunstlike avaus-
te raviga.

Haiglas juba votavad patsien-
te vastu Tartu ja Tallinna onko-
loogid ning nende hulk kasvab

veelgi, seetGttu on onkoloogia-
e vastuvotud eriti olulised. ,Ode
konsulteerib arstiga telefonitsi,
arst {itleb, millised uuringud te-
ha kohapeal, milliseid analiiiise
ja protseduure tuleb teha. Kui
arst kohale tuleb, ndeb ta juba
n-o tervet pilti ja omab iilevaa-
det patsiendi kaebustest,“ selgi-
tab Narva haigla peadde Natal-
ja Metelitsa.

,Nditeks, kui varem pidi kee-
miaravi kdrvalmojudega maad-
lev patsient arsti juurde mine-
ma, siis praegu saab ta podrdu-
da 6e poole, kes aitab kérvalmo-
jude stimptomitest lahti saada ja
rahustab patsienti konsulteeri-
des vajadusel telefonitsi voi vi-
deo vahendusel patsienti ravi-
va arstiga.“

Kui arsti esmase vastuvotu tar-
beks on eraldatud 25 minutit ja
kordusvisiidiks 15 minutit, siis
oe vastuvott kestab 30 minu-
tit. Sellest ajast piisab, et saada
pohjalik konsultatsioon, esita-
da koik olulised kiisimused voi
oma muret kurta.

LIseseisvad 6endusvastuvotud
on head mitte vaid patsientidele,
vaid tervishoiusiisteemile tervi-
kuna,“ titleb Narva haigla peao-
de Natalja Metelitsa.

CamocTofATeNnbHble CeCTPUHCKME NpUueMbl
MOMOraloT 1 NaUneHTam, 1 Bpavyam

B 3CTOHUM MegULMHCKNe
CecTpbl U aKyLLIEepKK AB-
NA0TCA cneyuannucTamm

C BbiCLIMM 06pa3oBaHUEM,
KOTOPbIM pa3peLleHo BeCcTu
CamMoCToATeNbHbIE NPUEMbI,
KOHCYNbTUPOBATb NaLyeH-
TOB, 6paTb aHanNu3bl, NPOBO-
AUTb UCCeA0BAHUSA B pam-
Kax cBoero npodeccuo-
HanbHOro onbiTa. 3TO NO-
3BO/IIET CHU3UTb HArpy3Ky
Ha Bpaueil, COKPaTUTb oue-
peab K Bpauam-cneuuanu-
CcTam 1 o6ecneunTb NauueH-
TY KaK MOXXHO 6biCTpoe pe-
LIeHue ero npo6nembl.

€PBBIN CECTPUHCKUH
CaMOCTOSITeJbHBIN
npueM B HapBckoit
GoJtbHHMIIE OBLT Opra-
Hu30BaH B 2008 roxy 1o crieny-
AJIBHOCTU «JHIOKPHAHOJIOT U,
I[Tpuem 110 JieyeHuIO fuabeTrye-

CKOH CTOIIBI BeJia cecTpa Jlapu-
ca [llakupoBa, 1o cell IeHb pa-
oorarolasi B 60asHMIIE. BOJIb-
IIIe BCETO OTKPBITHH CaMOCTO-
ATEJIbHBIX CECTPUHCKUX MPHU-
€MOB IpuuIocsh Ha 2020-2021
rofl, Korma ObLJIO OTKPBITO 10
HOBBIX ITPHEMOB.

Kaxk npaBujo, Bce CeCTphl
CaMOCTOSITEIbHBIX IPUEMOB
MMeIOT BbICIIIee 0Opa3oBaHMe U
OO0JIBIIION OTIBIT PAOOTHI B CTa-
IIOHApe, U Ilepej] Ha4ajioM Be-
JeHUsI CAMOCTOSITEIbHBIX ITPU-
€MOB IIPOXOJAT 0OydeHHe Ha
pabouem mecTe.

Ha cerogHAIHUN TeHb B
HapBckoii 60/IbHUIIE OTKPBITO
19 camocTOATE/ILHBIX CECTPUH-
CKUX IIPEMOB I10 Pa3HbIM CIIe-
IAJILHOCTAM. B aToM roay or-
KPOIOT ellle 1B IpUeMa: Ipu-
€M CeCTpHI 110 JIEYEHHUI0 CTOM
(MCKYCCTBEHHO CO3JJaHHOTO OT-
BepcTHs, 00eCIeYnBaloIEero
JOCTYII U3 BHE B ITOJIOCTH Ka-

KOTO0-1100 OpraHa) u mpuem
CecTpbl, KOTopast 3aHUMAETCs
KOHCYJIETUPOBAHUEM OHKOJIO-
T'MYECKUX [TAIeHTOB.

B 6osipHUIIE y3Ke BeAyT IpU-
eMbl OHKOJIOTH 13 TapTy u us
TajIMHHA, U 9TO KOJIUYECTBO
OyIeT yBeIMYMBaThCs, TOITO-
MY OTKPBITHE ITPHEMa CECTPHI,
KOHCYJIETUPYIOIIE OHKOJIOTH-
YeCcKHX OOJTBHBIX, SIBJISIETCS 0CO-
OGeHHO BayKHBIM. «CecTpa KOH-
CYJIBTUPYETCSI C BPA4OM IIO Te-
Jieh0Hy, Bpad rOBOPUT, KaKIe
WCCIIeI0BAHUS C/Ie/IaTh Ha Me-
CTe, KaKWe aHaJU3bI B3SATh U
KaKue MpoIeyphl IPOBECTH.
Korpa Bpay npures;kaer, TO OH
CMOTPHT y3K€e TOTOBYIO KapTH-
Hy, 3HAET O [TAllieHTe, 3HAET er0
5KaI00bI», — OSICHSIET IJIaBHAs
cectpa HapBckoii 60JTbHHIIBI
Hara/sibsa MeTesiuna.

«Hampumep, ecjid paHblile
ManueHT Ipy MOOOYHBIX ad-
(heKTax XMMUOTEPATINH TOJLKEH

OBl exaTh K Bpauy, To ceifuac
OH CMO’KeT 00paTUThcA K ce-
CTPe, KOTOpasi IOMOSKeT CHATD
11000YHbIEe CUMIITOMBI U YCIIO-
KOUTH MalueHTa, TPy Heo0Xo-
JUMOCTH IIPOKOHCY/IBETUPYETCS
T10 BU/IEOCBSI3U U TeJI0(OHY C
JIeyallluM BpayeM MarueHTa»

Ecyn Ha nepBUYHBIN IpueM
Bpaya BbIJIeJIAETCA 25 MUHYT,
a Ha BTOPUYHBIN 15 MUHYT, TO
CEeCTPUHCKUI NTpUeM [JIUTCS
30 MHHYT. ITOTO BpEMEHHU XBa-
THUT, YTOOBI [IOJTyYUTH Pa3Bep-
HYTYIO KOHCYJIBTAIIMIO, 33]]aTh
BCE MHTEPECYIOIIe BOIIPOCHI,
Y ecJId HaJlo, TO IPOCTO BHITO-
BOPUTHCH.

«CaMocTrosATe IbHbIE CECTPUH-
CKHe IIPUEMBI — 9TO OTPOMHAsA
IIOMOIIb He TOJIbKO MalieH-
Ty, HO ¥ BCcell cucreMe 31pa-
BOOXpaHEHUs B I[eJI0M», — TO-
BOPWT INIaBHas cecTpa Haps-
ckoit 6opHUIBEI HaTamssa Me-
TeJInIa.
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Padevuse hindamine motiveerib

personall

Uheks kvaliteetse terviseabi tingimu-
seks on meditsiinitootajate padevus.
Padevuse hindamine on meediku t66s
vajaminevate teoreetiliste ja praktilis-
te oskuste hindamine. Parast padevu-
se hindamist maaratakse teatav kate-
gooria.

elmisel aastal tootati Narva haig-

las vélja medddede ja spetsialis-

tide atesteerimise siisteem, mille

eesmirgiks on toetada nende pro-
fessionaalset arengut. Hoolimata sellest, et
atesteerimine on vabatahtlik, on selle tdna-
seks pdevaks ldbinud juba 188 tdotajat: ded,
fiisioterapeudid, &mmaemandad, radioloo-
giatehnikud, kiirabitehnikud. 108 to6tajale
omistati I kategooria, 64 tootajale II kate-
gooria ja 16 tootajale III kategooria. Ates-
teerimata on kdesoleval hetkel 80 to6tajat,
kuid padevuse hindamist viiakse ldbi mitu
korda aastas, nii et soovi korral voivad sel-
le koik 1dbi teha.

Hindamiskomisjoni jaoks said padevu-
se hindamisel olulisemateks kriteeriumi-
deks tookogemus, dendus- voi spetsia-
listiharidus, vdhemalt kaheaastane t66s-
taaz, keeleoskus, tdiendav ope, aga ka ak-
tiivne panus haigla tegevusse ja osakon-
na arengusse projektides osalemise voi
mentorluse ndol. Kategooria omistatakse
kolmeks aastaks, kuid kui té6taja soovib
parandada kategooriat, saab ta seda ala-
ti ka varem teha.

Pddevuse hindamise ldbinud t66ta-
jad saavad palgale lisaks tdiendavat ta-
su, mille suurus sdltub nendele omista-
tud kategooriast. Selline siisteem innus-
tab personali dppima, kogemusi oman-
dama ja end professionaalselt arendama.

ATTecTtauusa
MOTUBALINW

OAHUM U3 YCNOBUI OKa3aHUA Kaue-
CTBEHHOI MeAULHCKOI MOMOLLY AB-
NnAeTCA KOMNETEeHTHOCTb MeAULIUH-
CKMX Pa6OTHUKOB. ATTecTaums — 310
OL|eH/BaHME TeOPETUYECKNX U NpaK-
TUUYECKNX HaBbIKOB MeAUKa, He06X0-
AUMbBIX B ero pa6ote. Mocne npoBep-
K1 3HaHUII NpUCBanBaeTca onpeae-
NeHHas KaTeropus.

mporuioM rofy B Hapsckoit 60u1b-
HuIle ObLIa pa3paboTaHa cucre-
Ma aTTecTalliy CecTep U CIelu-
aJIMCTOB, IIeJIbI0 KOTOPO# CcTa-

KaK cnocob

nepcoHana

Jia oJiiepsKKa UX IpodecCHOHaIbHOT0
passutusa. HecMoTps Ha TO, 4TO arTecTa-
Ui IBJISIETCS TOOPOBOJILHOM, HA CETOI-
HSITHUH JeHb ee mponuio 188 corpyqHu-
KOB — 9TO CECTPBHI, (pM3MOTEPANIEBTHI, AKYy-
LIePKU, PaJA0JIOTUNYECKAE TeXHUKH, TeX-
HUKU CKOPOU momorIru. 108 coTpyTHUKOB
noJsiyuu/iu I kareroputo, 64 corpyguuka Il
Kareroputo u 16 corpyguukos III karero-
puto. HearecTupOBaHHBIMU Ha JaHHBIN
MOMEHT 0cTalTcs 80 COTPYIHUKOB, HO ar-
TecTays OyaeT IPOBOJUTHCS HECKOJIBKO
pas B rofi, [I03TOMY IIPU KeJIAHUU ee CMO-
T'yT IPOUTH BCE.

CaMbIMU Ba)KHBIMU (haKTOPaMHU U ar-
TeCTAIUH [JIsI OIIEHOYHON KOMICCH CTaJIH
OTBIT paboThl, 00pa3oBaHNE CECTPHI UIIH
CIIeNMAJINCTA, CTaK pabOTHI He MEHbIIe
JIBYX JIeT, 3HAHUE SI3BIKA, IPOXOSKEHIe
JOTIOJIHUTEIBHOTO 00y4eHusI, a TaK:Ke
AKTUBHOE yYaCTHe B IEATENbHOCTH O0JIb-
HUIIbI 1 PAa3BUTUU OTIeJIeHUH, HallpuMep,
KaK yJacTue B IPOEKTaxX, MEHTOPCKAs pa-
6ora. Kareropus BeIjaeTcsi Ha TPH roja,
HO eCJT1 paOOTHHK XOY€T YIYYIIUTh KaTe-
TOPHIO, TO TOTZIA OH BCEIa MOKET Clles1aTh
9TO paHbIlle BpEMEHHN.

COTpYIHUKY, TIPOLIEIIIe aTTECTAIUIO,
TIOJTYYHJIY IOTIJIATHI K 3apab0THOM T171aTe B
3aBHCUMOCTH OT OJTyYeHHO! KaTerOpUH.
Takasi cucreMa CTUMHIIYPHET Y IIepCOHa-
JIa KeJIaHUE YYUTHCS, IOJYYaTh OIBIT U
pasBUBaTh NPO(eCcCHOHANbHbIE HABBIKH.
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Aitame kaasa sojapogenike
abistamisel

Parast ajutise kaitse taotlemist saavad sojapogenikud
Narva haiglas labida iildise tervisekontrolli, mille kai-
gus patsient saab ettekujutuse oma terviseseisundist,
labib infektsioonikontrolli, vajadusel vaktsineeritak-
se ja saab vajalikud retseptid. Uldise tervisekontrol-

li raames tehakse tadiskasvanutele vereanaliiiis ja kop-
surontgen.

Arst dokumenteerib ter-
visekontrolli tulemused
riiklikus tervishoiusiistee-
mis ning neid saab hiljem
vaadata teiste arstide poo-
le poordudes. Kabinetis on
loodud tihe kontakt pere-
arstidega, arst oskab va-
jadusel alati suunata teise
spetsialisti poole. Samuti on s6japogenikel 6igus poor-
duda erakorralise meditsiini osakonda ja kutsuda kiirabi.

Patsiendi soovil on iildise tervisekontrolli alusel voi-
malik saada teatud ametikohtadel toole asumiseks vaja-
lik toend.

Vastuvotust saab vajalikku infot Eesti riigi poolt soja-
pogenikele osutatava abi kohta ja kuidas seda saada.
~Teeme koik selleks, et aidata inimestel uues riigis ker-
gemini kohaneda ja anda neile taielik lilevaade sotsiaal-
kaitsest, millele neil on digus, “ iitleb dr AnZela Prima.

Vastuvattu viib labi ukraina keelt valdav dr Anzela Pri-
ma aadressil Vestervalli 15, kabinet 245, telefon 35 71852.
Vastuvotuajad: teisipaeval 8.30-15.30, neljapaeval 8.30-
15.30, reedel 08.00-14.00.

CopencTeue B NnomoLLu
BOEHHbIM 6e)XeHLuam

Mocne nogauu XoAaATaNCTBa O NOyYEeHUU BPeMEeHHOW
3awuTbl B HapBCKOIi 60/1bHULIE BOGHHbIE G6eXeHLibl
MOTYT NPOiTU 06LWMIT MEAULMHCKUI OCMOTP, BO BpeMms
KOTOPOro NauyUeHT NoNy4YnT NpeacTaB/ieHne o CoCToN-
HUM CBOETO0 3A0POBbS, NPoliAeT MH(EKLMOHHBII KOH-
TPO/b, NPYU HEO6XOANMOCTHU CAENaEeT NPUBUBKY U NO-
nyunT Heo6xoauMble peLenTbl.

B xooe MeaMLMHCKOro 0OCMOTPa B3POC/IbIM e/atoT aHa-
JIN3 KPOBU U PEHTIeH Nerkux.

Pe3ynbTaTbl MeAMLNHCKOro OCMOTPA Bpay 3af0KyMeH-
TUPYET B rOCYAAPCTBEHHON CUCTEME 34PAaBOOXPAHEHMS,
KOTopble BMOocneAcTBMM 6yayT AOCTYMHbI A5 NPOCMOTPa
npu obpaLleHnn K Apyrnm Bpayam. B kabnHeTe TeCHO Ha-
NTAXKeH KOHTAKT C CeMeNHbIMM Bpayamu, Bpay Bcerga nog-
CKXeT K KaKoMy Bpauy MOXHO 06paTutbes. Takke BOeH-
Hble 6eXEeHLbl UMEIOT NPaBO 06paLLaTbCA B OTAENEHNE
3KCTPEHHOV MeAULMHBI 1 BbI3bIBATb CKOPYIO MOMOLLb.

Mo enaHuio NauueHTa Ha OCHOBaHUY obLiero megu-
LIMHCKOro OCMOTPA MOXHO MOJyYnTb CNPaBKy ANns Tpyaoy-
CTPOWCTBA, KOTOpas Heobxoauma Ans paboTbl HA onpefe-
JIEHHDbIX JO/MKHOCTAX.

Ha nprvieme MOXHO Nony4nTb Heobxoanmyto nHopma-
LIMI0 O MOMOLLM, OKa3blBAaEMOW ICTOHMEN BOEHHbIM be-
XXeHLaM, 1 y3HaTb, KaK ee nosyyumTb. «Mbl fenaem Bce,
yTO6bI MOMOUYb NIOASAM /lerye afanTMpPoBaTbCA B HOBOM
CTpaHe 1 AaTb UM MOJIHbIA 0630 COLMANbHON 3aLLUTbI,
Ha KOTOPYIO OHU UMEIOT MPaBOo», — TOBOPUT JOKTOP AHXxe-
na Mpuma.

Mpuem Bepet aoktop AHxena NMpuma, BnagetoLas
YKPaNHCKMM 3bIKOM, N0 agpecy Bectepsannu 15, kabu-
HeT 245, TenedoH 35 71852. Bpems nprema: BTOPHUK 8.30—
15.30, ueTtBepr 8.30-15.30, naTtHuua 08.00-14.00.

Elektrienergia
kallinemine vahendab
haigla arenguvoimalusi

Elektrienergia tousu on tun-
da saanud ka Narva haigla,
kus elektriarved on kasva-
nud ligi 5 korda. Kui nii eda-
si [dheb, on haigla sunnitud
tasuma elektriarveid aren-
duse arvelt.

aigla ei saa peaae-

gu lildse vahendada

elektritarbimist, sest

kogu haigla tegevus
pohineb elektril. Haiglasiseselt
toimus arutelu teemal, milliseid
viise elektritarbimise vihenda-
miseks kasutada.

Otsustati, voimaluse kor-
ral asendada tavalised lambid
LED-lampidega nendes ruumi-
des, kus seda veel tehtud ei ole.
Samuti otsustati paigaldada ruu-
midesse ja due liikumisandurid.
Oluline on ka personali endi mo-
tiveerimine ja koolitamine elekt-
ri sddstmiseks - selleks paigalda-
takse haiglasse infosildid.

Samuti plaanib haigla p6or-
duda Terviseameti ja linna poo-
le, et vélja selgitada, millist abi
antud probleemi lahendamisel
voiks loota.

N\

lNopopoxxaHue
3NEeKTPOo3Heprum
YMEHbLLUAET BO3MOXHOCTU
Pa3BUTUNA BONbHULLbI

MNoaopoxaHue 3neKTpo3-
Heprum oLyTUna Ha cebe

1 HapBeckas 6onbHuLa, rae
cyeTa 3a 3NeKTPUUYECTBO Bbi-
pocnu noutu B 5 pas. Ec-

NV TaK nouAaeT v Aanblue, TO
6onbHMLA GyaeT BbIHYXAEHA
On/1auMBaTh CYeTa 3a CUeT
pasButus.

OJIBHMIIA IIOYTHU HE MO-

JKE€T CHU3UTH II0Tpe-

GJIeHIEe 3JIEKTPOIHEP-

THH, IOCKOJIBKY BCS

ee esITeJIbHOCTh OCHOBAaHa Ha
aJIeKTpUYecTBe. BHyTpU 60J1B-
HUIIBI IIPOILIO 00CYsKIeHNe Ha
TeMy, KaKue CII0COOBI J7IsI CHU-
SKEHUsI TOTPEDIEHUS 9JIEKTPHU-
4eCTBa MOYKHO HCIOJIb30BATh.
BBILJI0 peleHo 110 BO3MOKHO-
CTH 3aMEHUTH OOBIYHBIE JTAMITHI
Ha CBETOAMOJHBIE B TEX ITIOME-

IIEeHNsIX, TJIe 9TO elle He cesa-
HO. Tak’Ke B IOMEIIEHUsX 1 Ha
ynuie OyayT yCTaHaBIUBATh-
Cs1 IaTYUKY ABMKeHus1. Hema-
JIOBASKHOY SIBJISIETCSI MOTHBA-
U u o0y4eHue caMoro Inep-
COHAJIa 9KOHOMUU 3JIEKTPO3-
HEepPIrUu — [JIs1 3TOT0 B O0JIHHHU-
11e Oy/IyT yCTaHOBJIEHBI UH(MOP-
MalOHHBIE TAOTUIKY.

B pesyubrare o6cy:RaeHUs
ObLi1a Co3TaHa KOMUCCHS, dJjie-
HBI KOTOPOU JTOJISKHBI OyIyT
IPOBECTHU aHAJK3 moTpebiie-
HUsI 9JIEKTPOIHEPTUHU U BHE-
IPUTH CIIOCOOBI, TPU3BAHHBIE
COKpaTUTh NOTPedJIsIEMBIN pac-
xop1. Taxoxe O0JIBHNUIIA IVIAHUPY-
eT 00paTuThCA B JlemapraMeHT
3I0POBBS U K TOPOAY, YTOOBI
BBISICHUTDH Ha KaKYIO [IOMOIIb
B pelleHny TaHHOH mpobJie-
MBI MOKHO HaJIESIThCS.
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MonoaexHbin
KabuHer

HapBckou 60/1bHULbI NTpUrnawaer
Ha BECIN/IATHbIE koHcynbTauumn
AEBYyLIEK U IOHoLeN A0 26 ner.

Cneumnanuct NOMOXeT HANTN OTBETbI HA BO-

A NPOCbl CBOEro hn3nyeckoro n cekcyasnbHoro

Narva Halgla pa3BuTUSA, SIMOLMOHA/IbHOIO COCTOSAHUSA, U3Me-
HEHWI C TeNNIOM. B KabMHET MOXXHO 06PaTUTLCS

OOHOMY, C MAPTHEPOM U/ C APYrOM.

°
noo rte I(abl net Bce, cka3aHHOe B KabuHeTe, 0CTaHeTCcA KOHU-

pakub TASUTA noustamist kuni AeHLManbHbIM.

26-aastastele neidudele ja noormeestele. Koncynbrauum no Bonpocam:
Noustamisele on oodatud need, kellel on tekkinud > MoABOp NOAXOAsLIEro NPOTUBO3a4aToOuHOro
kiisimusi oma fiiiisilise voi seksuaalse arengu kohta, CPeAcTBa;

emotsioonide kohta, keha muutuste kohta jne. > BblAala pelienTa Ha NpoTUBO3ayaToyHoe
Oe poole saab péorduda iiksi, koos partneri voi CPEACTBO;

manede Sapradega_ > KOHCY/TbTUPOBaHMe B 3KCTPEHHbIX Cyvanx;

» onpegeneHne 6epemenHoctu (Y3U, aHanus

Koik kabinetis raagitu on konfidentsiaalne. BEHO3HOI KPOBY);

Noorte noustamise kabineti teenused: » KOHCYNbTUPOBaHMWeE NpU HexenatenbHomn Ge-
» nodustamine sobiva rasestumisvastase vahendi BEMCLLIOCT
leidmiseks; » KOHCYNbTMPOBAHMWE MO BONPOCAM, CBA3aHHbIM
» rasestumisvastasele vahendile retsepti valjastamine; C 6epeMeHHOCTbIO;
» ndustamine hada-abi olukorras; » TUHEKONIOrMUYECKMI OCMOTP AEBOUKM 1 MPK
» raseduse kindlakstegemine (ultraheliuuring, test HEO6X0ANMOCTM CAAYA aHANN30B;
veeniverest); » KOHCYNbTUPOBAHME 1 NeyeHune 3a6oneBaHuin,
» noustamine soovimatu raseduse korral; nepenawLmMxca NonoBbiM nyTem (B TOM uncne
» ndustamine rasedusega seotud teemadel; MOJIOZIbIX MY)XUUH);
» neidude giinekoloogiline ldbivaatus ja vajadusel > TecTMpoBsaHue Ha BeHepuueckme 3abonesa-
analuuside Vétmine; HNA (XﬂaMVlﬂVl03, roHopesq, CVleVll'lVlC, renatun-

» noustamine ja ravi sugulisel teel levivate haiguste Tbl B 1 C, reprec, BUY);

korral (noormeeste ka); » KOHCYNbTUPOBAHME MO BONPOCaM CeKcyasb-
» testimine sugulisel teel levivate haiguste suhtes HOCTM 1 61M30CTH;

(klamiidioos, gonorroa, siiiifilis, B- ja C-hepatiit, » KOHCYNbTUPOBAHME B C/lyuyae CEKCyanbHOro

herpes, HIV); HaCUNNS;
» noustamine seksuaalsuse ja lahedussuhete teemal; » KOHCynbTMPOBaHME MO BOMPOCAM CeKCyasb-
» noustamine seksuaalse vagivalla juhtumi korral; HOV NAEHTUYHOCTN.

» noustamine seksuaalidentiteedi teemal. Mpuem NpoBOANTCA Mo Cpenam

Vastuvott toimub kolmapaeviti € 16.00 po 18.00, Xanrna 1, 3 3Tax, Kab. 4.

kell 16-18, 3.korrus, kab 4.
3anuncaTbCs Ha NPUEM MOXHO

Vastuvotu aja broneerimine telefonil 35 61144. no TenecoHy perncrpatypbl 35 61144.
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Tanuavaldused

Naistekliinik, juuni

Tanan giinekoloog Larissa MoltSano-
vat, kes saatis mu kiiresti operatsioo-
nile. Suur tanu dr Aleksandr Misenkovi-
le ja tema abilistele mulle tehtud ope-
ratsiooni eest. Samuti olen tanulik ko-
gu meditsiinipersonalile operatsiooni-
jargse ravi, hoolduse ja hoolitsuse eest.

Sisehaiguste osakond, august
Tanan kogu haigla personali hooliva suh-
tumise eest patsientidesse. Suur tanu
kokkadele maitsva toidu eest, suur ta-
nu arstidele tahelepaneliku suhtumise
eest haigetesse, aitah hoidjatele, et nad
meie, patsientide, eest hoolitsesid. Ai-
tah meditsiinitootajatele, et nad on alati
valves ja uikskoik mida me ka ei paluks,
aitavad alati. Olen vaga tanulik koigile
oma tervise eest.

Kirurgiaosakond, juuli

Olen tanulik dr SiSkovile ja med-oele ta-
helepaneliku suhtumise eest minusse
labivaatuse ajal. Soovin, et koik arstid
ja oed oleksid sellised. Ma vaga kartsin,
aga laks hoopis teisiti.

Naistekliinik, juuli

Tanan gilinekoloogiaosakonna t6o6tajaid
tahelepanu, hoolivuse ja heatahtlikku-
se eest. Eriline tanu Galina Dimitriadi-
le ja 0dedele.

Kirurgiakliinik, august
Avaldan tunnustust Narva Haigla kirur-
giaosakonnale tiitre suureparase hool-
duse eest. Vaga sobralik ja abivalmis per-
sonal, meeldiv kirurg ja uroloog. Suur ta-
nu kogu kirurgiaosakonnale!

Sisehaiguste osakond, august

Narva haigla patsiendina olen vaga ra-
hul saadud raviga ning avaldan siirast
tunnustust ja lugupidamist oma arstile
dr Veronika Iljinale ja tema kollektiivile.

Oendusabi, mai

Tanan haigla n-6 hooldusosakonna t60-
tajaid nende raske t00, tundlikkuse, sii-
damlikkuse ja tahelepanu eest taastu-
misel. Nad aitavad meil, haigetel, jalu-
le tousta. Tanan heade sonade, mis nad
minu jaoks rasketel aegadel leidsid, ja
optimismi eest.

1979

goy

NARVA TRANS

JALGPALLIKLUB!

Kirjastaja: SA Narva Haigla

E-post: haigla@narvahaigla.ee
Telefon: 35 71 800

Postiaadress: Haigla 7, 20104, NARVA

Erakorralise meditsiini
osakond, mai

Suur tanu teile ja siigav kummardus ras-
ke t60, professionaalsuse, soojuse ja sii-
damlikkuse eest. Soovin teile kogu siida-
mest tervist, heaolu koigis eluvaldkonda-
des, rahulikku taevast pea kohal ja Git-
sengut! Tanu teile olen ma elus!

Hac 6narogapsT

Y eHCKafa KNNHUKA, UIOHDb
bnaropapto ruHekonora /lapucy Monua-
HOBY, KOTOPAs CPOYHO Ha3HauuIa MHe
onepauuto. bonbluoe cnacmb6o AOKTOPY
AnekcaHapy MuLLeHKOBY 11 ero NomoLL-
HWKaM 3a NpojesiaHHYl0 MHe ornepa-
umio. Take bnarogapHa Bcemy meamn-
LIMHCKOMY NMepcoHany 3a sieyeHune, 3a-
60Ty 1 yxo4 nocne onepayuu.

TepaneBTUUYECKOe OTAENEHUE,
aBryct

Xouy 06bABUTbL 6/1arogapHoOCTb BCEMY
KONNEKTUBY 60/IbHULbI 3@ YYTKOE OT-
HoLweHre K 60nbHbIM. Cnacnbo orpom-
HOe MoBapam 3a BKYCHYIO ealy, OrpoOMHOe
cnacmb6o Bpayam 3a BHUMaHMe K 60/1b-
HbIM, CMACN60 HAHEUKAM 3a TO, YTO OHM
3a60TUNUChb O HAc, 0 60/bHbIX. Cnacu-
60 MefnLMHCKOMY NMepcoHasny 3a To, UTo
OHW BCErga Ha mocTy, U UTo 6bl Mbl He
nonpocunu, Bcerga nomoryt. Sl oueHb
6narofapHa BCeM 3a MO€ 310POBbE.

Xupypruuyeckoe otaeneHue,
N1onb

Xouy Bblpa3unTb 6/1arogapHOCTb 3@ BHU-
MaTesibHoe OTHOLLUEeHMe KO MHe Npu 06-
cnegoBaHum gokropa Lunwkosa n meg-
cecTpbl. XXenato, UTob6bl BCe Bpauun 1 mea-
cecTpbl 66111 Takue. f 6onblue 6081aCb,
a BbILU/I0 COBCEM MO-APYromy.

Y{eHcKaa KNUHUKa, niosb
bnarogapto nepcoHan ruHekonoruye-
CKOro oTAefieHnsa 3a BHUMaHue, 3a60-
Ty 1 A06poXKenaTenbHOCTb K 60MbHbIM.
Ocobas 6narogapHocCTb FanuHe Aumu-
Tpraan n meacecTpam.

Xupypruueckas KnMHUKa,
aBrycr

Xouy Bblpa3uTb cnoBa 6n1arogapHoCTy
XUpypruyeckomy otaeneHuo Hapeckon
60/1bHULbI 32 OYEeHb XOPOLUUIA YXOA 3a
Moewn goyepbio. OueHb NPUBETANBLIN
1 OT3bIBUMBbIN MEPCOHas, MPUATHbIE
B 06LLeHUM Xupypr n yponor. Cnacnéo
60/1bLIOE BCEMY OTAENEHUIO XUPYPrun!

TepaneBTUUECKOE OTAECNEHUE,
aBrycr

Kak mauneHT HapBCKOW 60/1bHULbI
OYeHb JOBOJIEH MOMTy4YaeMbIM NeYyeHun-
€M 1 BbIpaXkalo NCKPeHHee NpusHaHune
N yBaXXeHue moemy jsievallemy spauy
[OKTOpPY BepoHuke VnbuHOM u ee Kon-
NeKTUBy.

OTaeneHne ceCTpUHCKOU
nomoLju, mau

Bnarofapio KONNeKTUB oTaeneHns 6onb-
HULLbI «XOO/IAYC» 3a UX HENEerKUIA TpyA,
YYTKOCTb, CEPAEYHOCTb N BHUMaAHWE B
BbI3JOpPOBIEHNN. OHM oYeHb Nomora-
0T HaM, 60/1bHbIM, BCTaTb Ha Horw. Cna-
Ccn60 3a NacKoBble C/TI0BA, KOTOPbIE OHY
Hal/in Ana MeHsa B TAXKe/ible MUHYTbI U
ONTUMU3M.

OTaeneHue 3KCTPEHHOU
MeAUuLUHbI, Mau

OrpomHoe cnacmbo Bam 1M HU3KWIA NO-
KMOH 3a Ball Henerkum Tpya, npodec-
CYIOHANU3M, TeNI0TY U CEPAEYHOCTb.
OT BCeW AyLUmM XoUuy NOXenaTb Bam 340-
poBbs, 6n1arononyyna Bo Bcex cpepax
XXU3HU, MUPHOTO Heba HaA rofIoBou U
npouBeTaHus. brnarogapsa sam A xusy!

Narva haigla on siiralt tanulik jalgpalliklubile Narva Trans 23. juuli heategevusmatsi organisee-
rimise eest. Kogutud vahendid lahevad Narva haigla siinnitusosakonnale. Taname toetuse eest!

HapBckasa 6onbHULA UCKpeHHe 6narogaput yT60nbHbIN Ky6 «Hapsa TpaHc» 3a opraHusa-
LMo 61aroTBOpPUTENIbHONO MaTya 23 nions, CPeACTBa C KOTOPOro NOWY POAUILHOMY oTAene-
Huio HapBcKoi 60nbHMULBI. CNacn60 3a noaAepPKy!

Toimetaja: Darja Davodovskaja
Makett: Aleksandr Kublitski
Triikikoda: Printall AS



